
מרן הראשון לציון הגאון רבי שלמה עמאר שליט"א 

הנה זכינו בחסדי שמיים המרובים לעבור את ימי 
הרחמים והסליחות, את ראש השנה ויום הכיפורים, 
את חג הסוכות ושמחת התורה, ועתה אנו עומדים 
את  מחדש  ומתחילים  חדשה  שנה  של  בפתחה 
א אֱֱלֹקִִים אֵֵת הַַשָּׁׁמַַיִִם  ָרָּ התורה הקדושה: "בְּּרֵֵאשִׁׁית בָּ

רֶֶָאָָהָץ".  אְֵֵוְת 
צריך  היה  לא  המקום:  על  הקדוש  רש"י  ופירש 
כֶֶָלָם", שהיא  להתחיל את התורה אלא מ"הַַחֹדֶֶֹשׁ הַַזֶּּה 
מצווה ראשונה שנצטוו בה ישראל, ומה טעם פתח 
הֶֶָלָם  תֵֵָלָת  עְַַלְמּוֹ  בבראשית? משום "כֹּחַַּ מַַעֲֲשָׂׂיו הִִגִּּיד 
לברכה:  זיכרונם  רבותינו  דרשו  עוד  גּוֹיִִם".  נַַחֲֲלַַת 
בשביל שני דברים שנקראו ראשית – בשביל התורה 

שנקראת "ראשית דרכו", ובשביל עם ישראל 
שנקראו "ראשית תבואתה".

מאוד.  עד  ונוראים  עמוקים  והדברים 
 - כולה  הבריאה  על  מסתכל  אדם 
ימים  וארץ,  שמים  עצומות,  גלקסיות 

ונהרות, חיות ועופות - ושואל את עצמו: 
בשביל מה כל הבניין הענק והנשגב הזה? 

דע  אותנו:  ומלמדת  הקדושה  התורה  באה 
תהום  ועד  שמיא  מרום  כולם,  העולמות  כל  לך, 
ארעא, כולם נבראו ועומדים למטרה אחת ויחידה: 
תפילין,  ומניח  בבוקר  שקם  יהודי  אותו  בשביל 
בשביל הילד הקטן שקורא "שמע ישראל", בשביל 
פרק  או  גמרא  דף  ולומד  שיושב  תורה  עמל  אותו 
משניות בטהרת הלב. הבריאה אינה דבר שבמקרה 
מלכי  מלך  של  ידיו  מעשה  כולה  אלא  ושלום,  חס 
המלכים. כשיהודי פותח חומש בראשית, הוא צריך 
להתמלא ביראה ובחרדת קודש, הקדוש ברוך הוא 
ברא עולם שלם, והפקיד אותו בידינו - "אשר ברא 
אלקים לעשות", לתקן ולהשלים במעשינו הטובים.

הנפלא  החיבור  על  העירו  הסוד  בעלי  ורבותינו 

שבין סוף התורה לתחילתה. הרי סיימנו את התורה 
ופתחנו  למ"ד,  באות  אֵֵָרָׂשְׂל",   יִִ ל  ּכָּ עְֵֵלְינֵֵי  " במילים 
מיד ב"בְּּרֵֵאשִׁׁית", באות בי"ת. כשמחברים את שתי 
"לֵֵב".  המילה  את  מקבלים  יחד,  הללו  האותיות 
ללמדך שעיקר התורה ועיקר עבודת השם תלויים 
בלב - "רחמנא ליבא בעי". אדם יכול לקיים מצוות 
כמי שכפאו שד, מתוך הרגל גרידא, אבל בורא עולם 
מבקש את הלב, שנעשה את הדברים מתוך שמחה, 
מתוך אהבה ומתוך הכנעה שלמה לפני שכינת עוזו.
הְִִיְי  הְִִיְי אוֹר וַַ ועוד נאמר בפרשה: "וַַיֹּאּמֶֶר אֱֱלֹקִִים 
שנברא  אור  אותו  הוא  היכן  חכמינו:  ושאלו  אוֹר". 
ביום הראשון, הרי המאורות נתלו רק ביום הרביעי? 
אלא ראה הקדוש ברוך הוא שאין העולם כדאי 
להשתמש באור זה, וגנזו לצדיקים לעתיד 
כל  בתורה הקדושה!  גנזו?  ואיפה  לבוא. 
זוכה  לשמה,  בתורה  ועוסק  שיושב  מי 
ורואה  הגנוז,  אור  מאותו  עליו  ומאיר 
במבט  טובה,  בעין  כולה  המציאות  את 
מחושך  נבהל  ואינו  וביטחון,  אמונה  של 

ומצרות.
מנסה  החושך  שבהן  מבחן  בעתות  נמצאים  אנו 
תמיד  היא  ישראל  עם  של  התשובה  ארץ.  לכסות 
אחת: להוסיף אור. להרבות באהבת חינם, להרבות 
השבת  בקדושת  ולהחזיק  וצדקה,  תורה  בלימוד 
שהיא מקור הברכה. כל אדם בביתו יאיר פנים לבני 

ביתו, ידבר בנחת ובענווה, ויקרב כל יהודי באהבה.
וזכות  אדון הכל, שזכות התורה  רצון מלפני  יהי 
אבותינו הקדושים תעמוד לכל בית ישראל. יפתח 
ובואכם,  צאתכם  ישמור  הטוב,  אוצרו  את  לכם  ה' 
ירפא כל חולי עמו, ונזכה כולנו לראות בנחמת ציון 
ובבניין בית מקדשנו ותפארתנו במהרה בימינו, אמן 

כן יהי רצון.

בשביל מה נברא העולם?
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טעם ההלכה

טבילת כלים: כללי יסוד חשובים
א. הקונה כלי סעודה חדשים מגוי, אסור 
או  במקוה  שיטבילם  עד  בהם  להשתמש 
נאמר  שכך  בהם,  שישתמש  קודם  במעיין 
''אך במי נדה יתחטא'',  בשלל של כלי מדין, 
ופירשו חז''ל )עבודה זרה עה:(, מים שהנדה 
טובלת בהם. ונחלקו הפוסקים אם טבילה זו 
חיוב מן התורה, או אינה אלא מדרבנן, וקרא 
נראה  מרן  ומדברי  הוא.  בעלמא  אסמכתא 
דסבירא ליה דהוי מדאורייתא. ומיהו טבילת 
מדרבנן.  רק  הויא  עלמא  לכולי  זכוכית  כלי 

ובספיקם יש להקל.
מכל  העשויים  כלים  הן  להטביל  צריך  ב. 
מיני מתכות, והן כלים העשויים מזכוכית, וכן 
כלי פיירקס ודורלקס המיובאים מחו''ל. אבל 
המצופים  כלים  או  מחרס,  העשויים  כלים 

כלים העשויים  וכן  להטביל,  צריך  אין  חרס, 
פורצליין  כלי  כל  וכן  מניילון,  או  מפלסטיק 
מטבילה.  פטורים  פרפורי[  ערבי  ]בלשון 
ואין למורה הוראה ששואלים אותו להצריך 
חומרא,  מצד  פורצלן,  כלי  להטביל  להחמיר 
בהרבה  וכיום  כלום.  המנהג  אחר  שאין 
מקומות בעולם רוב כלי הפורצליין מצופים 

זכוכית, ולכן צריכים טבילה.

ומבחוץ  מבפנים  המצופים  חרס  כלי  ג. 
בברכה.  טבילה  צריכים  בזכוכית,  או  באבר 
ואם אינם מצופים אלא רק מבפנים, יטבילם 

בלא ברכה.
בזכוכית  או  באבר  המצופים  חרס  כלי  ד. 
רק מבפנים, שיש בהם מחלוקת אם צריכים 
טבילה, והדין הוא שיש להטביל אותם בלא 
ברכה, וכנ''ל, אם הם חביות גדולות של חרס 
המצופים, אין צריך להטבילם כלל, מפני שיש 
טירחא רבה בהטבלתם. וטוב שיתנם במתנה 

לגוי ויחזור וישאלם ממנו בדרך שאלה.
ה. בעת שמטביל את הכלים צריך שהכלי 
הכלי  כל  להטביל  וצריך  בידו.  רפוי  יהיה 
משום  וארוך,  גדול  כלי  הוא  ואפילו  כאחד, 

שאין טבילה לחצאין.

שאלה: מי שבירך על הבשמים בשבת לפני 
צאת השבת ונשאר בביתו האם יברך שוב על 

הבשמים בהבדלה.
על  ולברך  לחזור  יש  לספרדים  תשובה: 
ויחזור  לחוץ  שיצא  וטוב  בהבדלה  הבשמים 
שוב  לברך  אין  ולאשכנזים  ההבדלה.  לפני 
בתוך ההבדלה אלא או לפני ברכת בורא פרי 

הגפן או לאחר ההבדלה ושתיית הכוס.
עמ'  ח"א  תפילה  ואני  בספר  הנה  ביאורים: 
בשמים  והריח  שבירך  מי  לגבי  כתבנו  תלט' 
במוצאי שבת לפני ההבדלה לא לשם הבדלה 
אם יברך שוב בהבדלה, שדעת הגרשז"א הובא 
אין  שמצוות  כיון  יז'  הערה  פס"א  בשש"כ 
צריכות כוונה אין לו לברך שוב בתוך ההבדלה 
פרי  בורא  ברכת  לפני  ויברך  הפסק,  משום 
הגפן, או אחרי ההבדלה לגמרי כמו בכל שאר 
לאשכנזים.  הלכה  וכן  קיימ"ל  דהכי  ספיקות 
צריכות  לברך שהרי מצוות  ולספרדים רשאי 
דנקטינן  כיון  סב"ל  דהוי  לומר  ואין  כוונה 

לא  במצוה  שהספק  רכט'  סי'  ח"א  כהרדב"ז 
אמרינן סב"ל ואף בזה לא אמרינן סב"ל, ובכי בו 
שבת ח"א עמ' תשנג' הבאנו הלי"ע ח"ג עמ' צב' 
כל שהיו הבשמים לפניו מזמן שבירך לא יברך 

שוב לדעת הגרע"י.
נראה  הבשמים  על  בשבת  שבירך  ולגבינו 
לחוץ  שיצא  וטוב  שבת  במוצאי  שוב  שיברך 
ויחזור לפני ההבדלה ויברך שוב, והטעם כיון 
שכתבנו בכי בו שבת ח"א עמ' תרחצ' מחלוקת 
לגבי מי שמבדיל בשבת אם יברך על הבשמים 
ולמעשה לא יברך, ונמצא שלמעשה אין ברכת 
ההבדלה  בשביל  בשבת  שבירך  למי  הריח 
וממילא לא אומרים שמצוות אין צריכות כוונה 
כיון שלא שייך למצוה בזמן זה, אבל כיון שמידי 
ויחזור  לחוץ  שיצא  טוב  נפקינן  לא  פלוגתא 

ויברך.
באמצע  כשנמצא  קדושה  השומע  שאלה: 

ברכת המזון האם יענה.
אין לענות לקדושה באמצע ברכת  תשובה: 

המזון אבל רשאי לעמוד בלי לומר כלום.
ח'  סעי'  קפג'  בסי'  השו"ע  כתב  ביאורים: 
לענין לשאול שלום בברכת המזון מפני היראה 
או מפני הכבוד, יש מי שאומר שדינה כתפלה. 
ונשמת  וחס"ל  ער"ה  הביא  מה'  ס"ק  ובכה"ח 
כל חי )פלאג'י( שהשומע קדיש קדושה וברכו 
לא יענה ואם שמע מודים ירכין ראשו וישתוק 

וישמע.
וכ"כ הבן איש חי שנה א' פרשת חוקת סעי' 
ג' ארבע ברכות של ברכת המזון דינם כתפילת 
לענות בהם אפילו קדיש  ואין  שמונה עשרה 
וקדושה וברכו, וכן לשאול שלום בברכת המזון 
מפני היראה ומפני הכבוד דינו כתפלת שמונה 
היו  או  הכנסת  לבית  סמוך  ביתו  ואם  עשרה. 
מתפללים מנין בתוך ביתו ושמע מודים, ירכין 
ראשו לצד שהקהל משתחוים, ובשמעו קדיש 
שמונה  תפילת  כדין  וישמע  ישתוק  וקדושה 

עשרה.
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יומא דהילולא
ג' בחשוון תשע"ד

זוכרים את עמוד ההוראה
תחנות בחייו של מרן רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל

לפרטים והרשמה: 072-3912999

פרשת ויצא | י'-י”א כסליו | 20-21.11

עם ישראל ועולם התורה מעליה השבוע 
עמוד  ישראל,  רבן של  הבהיר של  זכרו  את 
ההוראה ופוסק הדור, מרן הגאון רבנו עובדיה 
יוסף זצוק"ל, אשר האיר את העולם בתורתו 

והחזיר עטרה ליושנה.
זצ"ל  מרן  ילדותו  משחר  עצומה  שקידה 
תרפ"א  בתשרי  י"ב  ביום  בגדאד  בעיר  נולד 
מרת  ולאמו  ע"ה  יעקב  רבי  הצדיק  לאביו 
גורג'יה ע"ה. בהיותו כבן ארבע שנים עלתה 
גדל  שם  ירושלים,  קודש  לעיר  משפחתו 
בשכונת בית ישראל מתוך עוני ודוחק גדול, 
כאשר פת לחם צר ומים לחץ היו מנת חלקם.

הפלאית  שקידתו  התגלתה  בנעורתו  עוד 
ראש  העתיקה.  בעיר  יוסף"  "פורת  בישיבת 
זצ"ל,  עטיה  עזרא  רבי  הגאון  מרן  הישיבה, 
חסותו.  את  עליו  ופרש  בגאונותו  מיד  הכיר 
אביו  נצרך  שכאשר  המופלא  המעשה  ידוע 
לעזרתו בחנות המכולת לפרנסת הבית, הגיע 
ראש הישיבה בכבודו ובעצמו לעבוד במכולת 
רגע אחד  ולו  יתבטל  כדי שלא  תחת הנער, 
בגיל שבע עשרה חיבר  מלימוד תורה. כבר 
נסמך  עשרים  ובגיל  הראשון,  חיבורו  את 

להוראה ולדיינות על ידי רבותיו.
הקמת ביתו ושליחותו הרמה בשנת תש"ד 
מרת  הצדקנית  הרבנית  את  לאישה  נשא 
אברהם  רבי  הגאון  של  בתו  ע"ה,  מרגלית 
פטאל זצ"ל. יחד הקימו בית שכולו מגדלור 
זה  מבית  נפש.  ומסירות  צניעות  תורה,  של 
ובנות, מרביצי תורה  בנים  צמחו אחד עשר 
יעקב  רבי  ובהם הגאונים:  וגדולים בישראל, 
שליט"א  יצחק  רבי  לציון  הראשונים  זצ"ל, 
ורבי דוד שליט"א, רבי אברהם שליט"א, ורבי 

משה שליט"א.
יצא לכהן כסגן הרב הראשי  בשנת תש"ז 
פעל  שם  שבמצרים,  בקהיר  דין  בית  ואב 
בעוז ובגבורה לחיזוק חומות הדת, הכשרות, 
לארץ  שב  תשי"א  בשנת  והשבת.  הטהרה 
תקווה  בפתח  מפואר  כדיין  וכיהן  הקודש 

ובירושלים.
בשנת  המהדהדים  ופסקיו  הדור  הנהגת 

תשל"ג נבחר לכהן כראשון לציון ורב ראשי 
שנים.  עשור  שנמשכה  כהונה  לישראל, 
הרחבות  כתפיו  עומק  התגלה  זה  בתפקידו 
ישב להתיר  כימים  לילות  בפסיקת ההלכה: 
את עגונות מלחמת יום הכיפורים, ובמסירות 
בנות  מצוקת  את  לפתור  הצליח  עצומה 
כמו  לפקפוק.  פתח  להשאיר  מבלי  ישראל 
יוצאי  יהדות  את  ולאשר  לקרב  הכריע  כן 
ישראל,  מכלל  נפרד  בלתי  כחלק  אתיופיה 
הפסיקה  עטרת  את  להחזיר  כאריה  ונלחם 
לצד  ישראל.  בארץ  ערוך  השולחן  מרן  לפי 
החינוך  "מעיין  החינוך  רשת  את  הקים  זאת 
תורה  לזרוע  כדי  יוסף"(  "בני  )כיום  התורני" 

ויראת שמיים בקרב כל שכבות העם.
מפעלו  ההוראה  עמודי   – ההלכה  ספרי 

התורני של מרן זצ"ל היה לשם ולתהילה בכל 
בקיאותו  לצד  האדירה  גאונותו  תבל.  רחבי 
המדהימה בכל מכמני התורה באו לידי ביטוי 
אומר"  "יביע  שו"ת  סדרת  כרכים:  בעשרות 

המפורסמת, שו"ת "יחוה דעת", סדרת "חזון 
חן",  "לוית  הבית",  "טהרת  ספרי  עובדיה", 
"מאור ישראל" ועוד חיבורים רבים המפארים 

כל בית מדרש וישיבה.
ביום ג' במרחשון התשע"ד חשכו המאורות 
מחלה  לאחר  מרומים,  לגנזי  הסתלק  ומרן 
דווי  ערש  על  גם  כאשר  קשים,  וייסורים 
ושלש  תשעים  בן  מגרסא.  פומיה  פסק  לא 

בפטירתו.
ההסתלקות וההלוויה הגדולה היו לעדות 
קרוב  אליו.  ישראל  כלל  של  לאהבתו  חיה 
מכל   – ישראל  אמוני  משלומי  איש  למיליון 
החוגים, העדות ובתי המדרש – ליוו את מיטתו 
ירושלים.  בבכי ובמספד תמרורים ברחובות 
מרן זצ"ל נטמן בבית החיים בסנהדריה סמוך 

לקבר רעייתו ע"ה, וציונו משמש תל תלפיות 
לתפילה ולישועה.

ישראל,  כל  ועל  עלינו  תגן  הגדולה  זכותו 
אמן.
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קול סיני
הרב יעקב סיני שליט"א

שלום בית
הרב ישועה עטייה -יועץ זוגי

מקרא  'שניים  בקריאת  זצ"ל  מרן  נהג  כיצד 
ואחד תרגום'?

בשנים האחרונות נהג לקרוא שניים מקרא 
ואחד תרגום, במהלך קריאת התורה יחד עם 
השליח ציבור, והמשיך לאחר תפילת מוסף, 
חומש  מתוך  קורא  היה  מרן  הסעודה.  לפני 
"תורה תמימה", הכולל גם את דברי התלמוד 

על סדר הפסוקים.
למה מרן לא הניח תפילין של רש"י ושל רבינו 

תם ביחד, אלא רק בזה אחר זה?
ואין  גדולות  שהתפילין  משום  בעיקר 
אפשרות להניח את שתיהן על הזרוע, במקום 
הכשר להנחת תפילין. ואפילו שיש אפשרות 
להניח תפילין קטנות, אבל קשה לכתוב את 
הפרשיות  בדחיקת  וגם  כהלכתן,  הפרשיות 
ובפרט  להיפסל.  האותיות  עלולות  לבתים 
באים  שהיו  ויש  ממנו,  ללמוד  עלולים  שהיו 

להניח תפילין גדולות יותר יחד שלא כדין. לכן 
הנהיג מרן בבית הכנסת להפסיק לפני "אשרי" 
שאחרי חזרת השליח ציבור, להניח תפילין של 
רבינו תם ולקרוא בהן שתי פרשיות ראשונות 

של קריאת שמע.
אני בחור ישיבה ורוצה ללמוד בספרי מרן. עם 

מה כדאי להתחיל?
בחור ישיבה כפוף לסדרי הישיבה, אבל 'בין 
שבת,  הלכות  ברורה  משנה  ילמד  הסדרים', 
יעיין  לפעם,  מפעם  עובדיה.  חזון  ספר  עם 
ובנושאי  יוסף  בבית  ההלכה  במקורות  גם 
כלים. בנוסף, כדאי ללמוד בספרי שו"ת יחוה 
דעת, שיש בהם תועלת גדולה לידיעת כללי 

הפסיקה ודרך כתיבת תשובות בהלכה.
האם יש עוד ספרים שעתידים לצאת לאור?

כרכים  בקרוב  יופיעו  דשמיא  בסיעתא 
שבת  הלכות  עובדיה":  "חזון  בסדרת  נוספים 

חלק שביעי, המבוסס על ספר "לוית חן", ושני 
כתביו של  כל  בהלכות תפילה, מתוך  כרכים 
עובדיה"  "חזון  ספרי  כל  יופיעו  כן,  כמו  מרן. 
במהדורה חדשה ומתוקנת, בתוספת גיליונות 
וציונים. ואי"ה עתידים לצאת לאור גם חידושי 
מרן על הש"ס ועל התנ"ך, דרשות והספדים 

ומכתבים.
עד  לומד  היה  מרן  האם  לדעת:  לי  חשוב 

מאוחר בלילה, או קם מוקדם כדי ללמוד?
הנהגת מרן היתה לעסוק בתורה בכל לילה 
הוא  הלצה  בדרך  שתיים.  השעה  עד  לפחות 
ובשתיים  רגליו,  יכסה  "בשתיים  לומר  נהג 
חז"ל  דברי  את  והזכיר  ב(,  ו,  )ישעיה  יעופף" 
כלומר,  ממיקם.  מיגנא  שאני  כב.(,  )יומא 
לקום  מאשר  מאוחר,  לישון  לאדם  יותר  נוח 
בהשכמה. גם בשיעוריו, עודד את בני התורה 

לעסוק בתורה עד שעה מאוחרת.

שבת מרן
 13 שנים לפטירת מרן רבינו עובדיה יוסף זצוק"ל

עזר כנגדו – מפרדוקס להרמוניה
כיצד להפוך את חילוקי הדעות להזדמנות לצמיחה?

בפרשה נאמר: "לא טוב היות האדם לבדו 
י"ח(  ב',  )בראשית  כנגדו"�ֹ.  עזר  לו  אעשה 
וכידוע, חז"ל דרשו על פסוק זה: זכה – עזר, 

לא זכה – כנגדו. )יבמות ס"ג.(
לאורך הדורות, רבו המפרשים ליישב את 
שהאישה  ייתכן  כיצד  המרכזית:  השאלה 
כ"נגד"  וגם  כ"עזר"  גם  זמנית  בו  משמשת 
בהבנה  טמונה  לכך  והתשובה  לבעלה? 

עמוקה של יסודות הבית.
מבני  אחד  לכל  להעניק  בחר  עולם  בורא 
משלו,  ייחודיות  ונטיות  תכונות  כוחות,  הזוג 
נועד  לא  הזוג  בן  זו.  את  זה  שישלימו  כדי 
להיות העתק מושלם שלנו. אילו היינו זהים 
אחד   - ותגובה  רגש  מחשבה,  בכל  לחלוטין 

מאיתנו, כביכול היה מיותר וחסר תועלת.
משום  נוצרות  בזוגיות  הבעיות  מן  רבות 
אחת"  "בעין  המציאות  את  רואה  אחד  שכל 
כאשר  אך  שלו.  הראייה  מזווית   – בלבד 
לומדים להביט גם דרך "העין השנייה", שהיא 

עינו של בן הזוג, מתגלה תמונה רחבה, עמוקה 
ומדויקת יותר.

הבדלי  פוגשים  אנו  רבים  בבתים  ונסביר: 
היגיון  מתוך  פועל  האחד  ותפיסות:  גישות 
לב  מתוך  פועל  השני  ואילו  דעת,  ושיקול 
השני  ואילו  להתקדם,  ממהר  האחד  ורגש. 
מבקש לעצור ולבחון. פעמים רבות הבדלים 
אלו גורמים לחיכוכים ולוויכוחים בין בני הזוג, 
אך פעמים רבות, דווקא הבדלים אלו מצילים 

את הבית מטעויות קריטיות.
או  שונה  דעה  מביע  הזוג  בן  כאשר  ולכן, 
עמדה הפוכה, אין זה אות לחוסר התאמה או 
ה"כנגד"  דווקא  אלא  והערכה,  כבוד  לחוסר 
לתפוס  והזדמנות  מתנה  הוא  ה"עזר",  הוא 
את המציאות בראיית עומק, בתלת ממד, מה 

שלא יכולנו לראות לבדנו.
בין  ובהתנהלות  בתכונות  ביכולות,  השוני 
הבית  בשלום  מכשול  נקודת  אינו  הזוג  בני 
העוצמה  הכוח,  מקור  הוא  אלא  שלהם, 

והעומק של הבית. "כנגדי" הוא "עזרי", כי הוא 
משלים אותי.

לצערנו, זוגות רבים נופלים במלכודת של 
איתי,  מסכים  לא  הוא  אם  שגויה:  פרשנות 
סימן שלא אכפת לו ממני, אם היא לא חושבת 

כמוני, סימן שהיא לא מעריכה אותי.
הפוכה  תפיסה  התורה  אותנו  מלמדת 
לחלוטין. בזמן ובמצב של אי-הסכמה, בטרם 
יפרוץ ויכוח ובטרם תתפתח מריבה, נזכור כי 
בן הזוג מקיים את שליחותו האמיתית להיות 
"עזר כנגדו". הוא אינו בא לנצח או להקטין או 
להכעיס או לסתור, אלא להניח על השולחן 
את  מציג  הוא  בפאזל.  החסר  החלק  את 
התמונה מזווית הראייה שלו ומנקודת מבטו 

הייחודית.

לייעוץ טלפוני עם הרב ישועה עטייה 
חייגו: 3911999 072
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שומרים על ההתישבות

תהילה לדוד

ביישוב נגוהות בהר חברון
בקרבת מערת המכפלה

בונים מקווה
חדש



ועשו סייג לתורה
עד כמה חשוב לעשות סייגים, ומה גרם לשיכור של העיירה לשבור את ההסכם?!

צורך  שיש  זה  על  רבות  שמעתי  שאלה: 
חשוב מאד בזה שהאדם יעשה לעצמו גדרים 
וסייגים כדי למנוע מעצמו נפילות וחטאים, 
המתקדמת  הטכנולוגיה  בעידן  ובפרט 
והמסוכנת. ומצד שני, שמעתי פעם בשיעור 
תורה שכל השתלשלות חטא אדם הראשון 
נגיעה  איסור  שהוסיף  בגלל  דווקא  הייתה 
בעץ בעוד שלא נצטווה אלא שלא לאכול, 
וכשנגעה בו חוה ע"י דחיפת הנחש וראתה 
יקרה  לא  שכנראה  הבינה  דבר  קרה  שלא 
גדרים  בסוף,  מה  אז  תאכל.  אם  אף  כלום 

וסייגים זה טוב או לא טוב.
יש  מהחיים.  בדוגמא  אענה  תשובה: 
בתים, בהן המשמעת והציות המוחלט למי 
שמנהל אותנו עשרים וארבע שבע - השעון, 
מאליהן.  ברורים  ואינם  בספק  מוטלים 
בשתים  השעון  את  להזיז  נהגו  מהן  בחלק 
שלש דקות קדימה כדי לא להגיע אף פעם 
לשעת האפס בה האוטובוס כבר יעבור ואני 
ואפספס, או גרוע מזה, שבת תכנס ואני עם 

המגהץ בדיוק על הכפל שבצווארון הלבן...
ושמתי לב לדבר מעניין. אם אני לא אדע 
השעון,  את  והקדימו  'תרגיל'  לי  שעשו 
ועוד  פעם  כי  התועלת.  על  רב  יהיה  הנזק 
פעם ועוד פעם אאחר בשלש דקות ואראה 
שעדיין אני מספיק את האוטובוס... ובמקום 
כזה מדוייק  לא  כבר  לחשוב שהשעון שלי 
זה  הוא  שהאוטובוס  לחשוב  עלול  אני 
שהתחיל לפספס דרך קבע או אפילו שינה 

את זמן היציאה.
'תרגיל',  רק  שזה  יודע  אני  אם  ומאידך, 
לכאורה ירד כל ה'עוקץ'. כי כבר לא אתייחס 
להפיק  שלי  היחידה  הדרך  ברצינות.  לזה 
לדעת,  היא,  הזה  מהפטנט  המירב  את 
ו'לשחק את המשחק'. כלומר אני יודע שזו 
כאילו  מתנהג  ואני  המדויקת,  השעה  לא 
משתף  הרצינות  בכל  אני  ממש.  השעה  זו 

ולמעני.  בשבילי  הזה  הרעיון  עם  פעולה 
הזאת  בצורה  עדין מאד שרק  תפר  קו  זהו 

המהלך אפקטיבי ויעיל.
להסיק  הסייגים.  בעניין  בדיוק  זה  וכך 
קרה  הסייג  עשיית  שבגלל  אדה"ר  מחטא 
להיפך,  נכונה.  לא  מסקנה  היא  החטא, 
העובדה שנפרץ הסייג של הנגיעה - אומר 
רבי אליהו לאפיאן - היא זו שגרמה לחטא 
את  רואים  כן  דווקא  ומכאן  לקרות.  הזה 
כשמירה  והסייג  הגדר  של  העצום  כוחו 
ידעה  לא  שכאן  שכיון  אלא,  החטא.  מפני 
חווה )לפי רוב המפרשים( שהנגיעה זה רק 
וחשבה  הראשון,  אדם  לה  שאמר  תוספת 
קרה  זה  בגלל  ה',  שציווה  ממה  חלק  שזה 
החטא כי ראתה שהנה היא נגעה ולא נחרב 

העולם... בדיוק כמו בשעון.
ולעצם העניין, זה שהאדם עושה לעצמו 
דבר  זה  נפילות,  למנוע  כדי  וגדרים  סייגים 
נחוץ מאד עד קריטי. כי בסוף, אין מי שמכיר 
את כל נקודות התורפה של האדם כמו הוא 
האפורים  השטחים  את  מכיר  הוא  בעצמו. 
המועדים לפורענות, והוא חייב לעמוד איתן 
שלא להגיע לשם. ובפרט בדורנו דור הבינה 
המלאכותית )- שכל סינטטי( והטכנולוגיה 
מי שלא  ונזקיה,  פגעיה  על שלל  המקוונת 
הטינופת  מכל  אקטיבית  עצמו  את  ירחיק 
הזו, מרבית הסיכויים שבסוף ילכד ב'רשת'.

של  לשונו  על  רגיל  היה  אמיתי  סיפור 
היה  המדובר  גלינסקי.  יעקב  רבי  המגיד 
היה  הוא  בעיירה,  מוכר  מאד  שהיה  באדם 
ונעימים  נאים  והליכותיו  ספר,  ובעל  ידען 
כשהוא  רק  היה  זה  כל  אבל  הבריות.  עם 
כן, הוא היה מכור לטיפה המרה.  בפוקוס. 
הוא היה האדם הכי מכובד רק עד ששתה 
לשכרה, כשמשם, תוך שהוא מתגולל בקיאו 
היה נישא על כפיים אחר כבוד אל המיטה 

עד שיתפכח מיינו...

כולם הבינו שזה כבר לא עסק, כולל הוא 
איך  בניו,  עם  משותפת  בחשיבה  עצמו. 
עושים שזה לא יקרה שוב, הגיעו להסכמה, 
לפיה לא ישתה כשהוא בגפו. רק אם יזדמן 
אז  עימו,  לשתות  מעוניין  שיהיה  חבר  לו 
יצטרף גם הוא. כך - חשבו, ניתן יהיה למזער 
משמעותית את הקרבה והמגע עם הטיפה 

המרה...
ואכן מיודענו, קם בבוקר למחרת, מחכה 
לחברה,  לו  שיהיו  לאנשים  ביתו  בפתח 
מזמין מכרים, עוברים ושבים, וסתם אנשים 
שישבו אתו קצת, אבל שום דבר, אף אחד 
שזה  הבין  השעות,  משתקפו  מתנדב.  לא 
להכין  רעיון.  לו  עלה  ואז  לעניין,  לא  ממש 
ודאי אין שום בעיה,  - בזה  - חשב  כוסות? 
רק להכין, שכשיבוא האורח כבר יהיה מוכן. 
הכין זוג כוסות. אחרי זמן מה אמר לעצמו 
הבקבוק  את  נוציא  כוסות,  כבר  אם  רגע 
אמת.  בזמן  למזיגה  מוכן  שיהיה  מהארון 
עברו חמש דקות, ואז הוא אמר לעצמו אם 
שלגמרי  כדי  ונמזוג,  הבה  בחוץ,  הכל  כבר 
לא  המיוחל  החבר  שכשיבוא  מוכן,  יהיה 
עמדו  וכך  עשה.  הוא  וכך  להמתין,  נצטרך 
להן הכוסות מוכנים וממתינים לחבר, הרֵֵע, 

הידיד שיבוא ויגאל אותו מכבלי נדרו...
ואז זה קרה. לפתע צדו עיניו זבובון קטן, 
להנאתו  ומצץ  הכוס  שפת  על  לו  שמטייל 
מהיין. הידד! קרא בשמחה. הנה הוא החבר 
המיוחל, אני כבר לא שותה לבד, גם הזבוב 
ומשם  הכוס,  את  אליו  רוקן  איתי,  שותה 

כמובן הכל היסטוריה...
הסיר  אדם  שאותו  הוא,  כאן  שקרה  מה 
לבן הטיפה  בנו  בידיו מחיצה אחר מחיצה 
עוד  ונפשית  פיזית  אליה  התקרב  המרה, 
ועוד, עד שהיה די בדבר קל וזוטר כדי להפוך 
את הקערה על פיה... כך קורה כשפורצים 

את הסייגים ומסירים את המחיצות...
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נקודה למחשבה
הרב ינון בן רפאל
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בחורה צעירה שהתחתנה קבלה מתנה מאמה – חיסכון בנקאי. 
, ואמרה לבתה: בכל פעם  לחסכון הזה האם הפקידה 5000 שח 
כלשהו  סכום  תפקידו   - ומשמעותי  משמח  אירוע  לכם  שיהיה 

בחשבון, ותכתבו לצד ההפקדה את סיבת ההפקדה. 
ככל שהאירוע יהיה משמח יותר ומשמעותי יותר - תפקידו סכום 

גדול יותר, ויום אחד החיסכון הזה ישמש אתכם.
הייתה  כבר  מכן  לאחר  וחודש  ההצעה,  את  קבל  הצעיר  הזוג 
הפקדה  מכן  לאחר  הבעל.  של  ההולדת  יום   - ראשונה  הפקדה 
נוספת - הזוג מצא יחידה להשכרה, הולדת הבן הראשון וכן הלאה.
הזוג  בני  שרטון.  על  עלו  והנישואין  והשנים,  החודשים  עברו 
התווכחו על כל דבר קטן, לא תיקשרו, ודי נמאס לשניהם. בוקר 
ובישרה לה שהם בדרך להיפרד.  אחד, האישה התקשרה לאמה 
האם הציעה לה, לפני שהם עושים זאת, שלפחות תוציא את הכסף 

וביקשה  לבנק  הגיעה  כשהבת  שלה.  מהחצי  ותהנה  מהחיסכון 
את פירוט החשבון, היא קבלה את התדפיס, ולצד ההפקדות היו 
רשומות סיבות ההפקדות - כל האירועים המשמחים והמשמעותיים 
מבעלה  ביקשה  היא  הביתה.  וחזרה  לבכות,  החלה  היא  בחייהם. 
ללכת ולהוציא את הכסף מהחיסכון עבורה. למחרת, כשהוא הגיע 
לבנק, אף הוא חזר... אך עם הדף של פירוט החשבון, כאשר בסופו 
זכיתי  "היום  ולצידה היה כתוב:  נוספה הפקדה חדשה, 5000 ₪, 
לראות כמה אושר וטוב הכנסת לחיי. אני מצטער, בבקשה תני לי 

הזדמנות נוספת". ואז שניהם פרצו בבכי.
המאורות  שני  את  אלוקים  "ויעש  כתוב:  בראשית  בפרשת 
הקטון  המאור  ואת  היום  לממשלת  הגדול  המאור  את  הגדולים, 
לממשלת הלילה". בהתחלה שני המאורות נבראו שווים, "המאורות 
להיות שני  - שלא שייך  ורק אחרי שהלבנה התלוננה  הגדולים", 
מאורות באותו הגודל, נענשה להתקטן. הבה נלמד מכך. במקום 
להתלונן - נודה, נעריך. במקום "אוף" - נגיד "ק'", והכוונה שבמקום 

"אוף" )תלונה( נאמר ק' – מזמור ק' בתהילים הינו "מזמור לתודה".
הבה נתמקד ברגעים היפים של החיים, בטוב שעשו לנו ושעשינו 

יחד, פחות תלונות ויותר עשייה.

הכוח הטמון בהכרת הטוב
לשנות את המבט על המציאות

הרב יצחק פנגר

איכות חיים
 נומרולגיה יהודית - מאת ע.צ. סיבוני 

לשם שינוי

משמעות השם 'אפרת'
שורש של פריון, אצילות ועוצמה רוחנית

השם אפרת נושא בחובו הוד קדומים, אצילות ועומק רוחני 
חשיבות,  של  בהקשרים  אפרת  השם  מופיע  חז"ל  בדברי  רב. 
ייחוס ומעלה. ומשם אנו למדים כי השם אפרת מבטא תואר של 
כבוד ומלכות, ומתוך כך הוא מתקשר לייחוס אבות, לאצילות 
נפש ולרוממות רוח. נשים שנשאו שם זה מסמלות טוהר מידות, 

על  וחום  אור  המקרינה  הוד,  מלאת  ונוכחות  שקטה  עוצמה 
סביבתן.

שורש השם אפרת הוא פ־ר־ה שבו טמון כוח הפריון והצמיחה. 
על פי הקבלה, פריון אינו מתמצה רק בהולדה פיזית ובהבאת 
חיים לעולם, אלא מבטא יכולת רחבה יותר של יצירה, התחדשות 
והורדת שפע אל המציאות. זהו כוח להצמיח רעיונות חדשים, 
לעורר השראה ולהוציא מן הכוח אל הפועל יכולות וכישרונות 

שהיו נסתרים. 
אפרת ניחנה בכוח פנימי המאפשר לה לצמוח דווקא מתוך 
משברים ולהפוך אתגר, קושי ואבן נגף לנקודת זינוק ולהתחלה 

חדשה, הן במישור החומרי והן במישור הרוחני.
מבחינה נומרולוגית, ערך השם אפרת בגימטריה מצומצמת 
מגיע למספר 6, שמתחבר למשפחתיות, בית, נתינה ואחריות. 
ובנוסף הוא מגלם בתוכו כישורים טבעיים של הדרכה, חינוך, 
יצירה והזנה. מי שנושאת את השם אפרת מבקשת להיטיב עם 
ולהשרות  והרמוניה  חום  בו  שיש  בית  לבנות  אליה,  הקרובים 

ורוגע בסביבתה. שלום 
אישיותה של אפרת מתאפיינת בראייה רחבה, באינטואיציה 
חדה וברגישות אמיתית לזולת. היא בעלת חסד, יודעת למחול, 
לתת אמון ולהעניק מעצמה. לצד ההתלהבות והאש הפנימית 
ישראל,  למסורת  לשורשים,  עמוקה  זיקה  בה  קיימת  שבה, 

האם. ולדמות  למשפחה 
האתגר של אפרת הוא לדעת לאזן בין עוצמת הנתינה שלה 
ופתיחות.  סבלנות  עם  נחישות  ולשלב  לעצמה,  הקשבה  לבין 
מגדלור של  להוות  בכוחה  זה,  איזון  מתוך  פועלת  היא  כאשר 

אותה. הסובבים  לכל  והענקה  צמיחה  אמונה,  חסד, 
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כאבי מפרקים הם מן התלונות השכיחות 
ביותר באוכלוסייה, והם משפיעים עמוקות 
ועל  התנועה  חופש  על  החיים,  איכות  על 
נוטים  הקונבנציונלית  ברפואה  הרוח.  מצב 
שחיקה  כאל  זה  לכאב  להתייחס  לעיתים 
כתוצאה  או  הגיל  של  נמנעת  בלתי  מכנית 
הרפואה  זאת,  לעומת  נקודתי.  מעומס 
במפרק  רואה  וההוליסטית  הטבעית 
בבואה למצבו הכללי של הגוף כולו: ביטוי 
לעומס  מערכתיים,  דלקתיים  לתהליכים 
רעלים, לתזונה לקויה ולמתח נפשי מתמשך.

במערכת  מתחיל  הטבעי  הריפוי  שורש 
שהפחתת  הבנה  מתוך  ובצלחת,  העיכול 
על  ישירות  מקילה  בדם  הדלקת  מדדי 

המפרקים:
להפחית  מומלץ  דלקת:  נוגדת  תזונה 
סוכרים  מתועשים,  מזונות  ניכרת  בצורה 
לבנים,  וקמחים  טראנס  שומני  פשוטים, 
המהווים מצע להתלקחות דלקתית כרונית. 
מנגד, רצוי להעשיר את התפריט בשומנים 
אגוזי  קרה,  בכבישה  זית  שמן   – איכותיים 

העשירים  עמוקים  ים  ודגי  צ'יה  זרעי  מלך, 
.3 אומגה  מסוג  חיוניות  שומן  בחומצות 

הכורכום  שורש  מרפא:  וצמחי  תבלינים 
לצד  כורכומין(  הפעיל  החומר  )ובעיקר 
המדעית  בספרות  ידועים  הג'ינג'ר  שורש 
עוצמתיים.  דלקת  כנוגדי  והמסורתית 
או  חמות  בחליטות  היומיומי  שילובם 
הדלקת  מתווכי  לוויסות  מסייע  בבישול 

המפרק. סביב  נפיחות  ולהפחתת 
הסחוס  פסולת:  וסילוק  נוזלים  מאזן 
המפרקי מורכב ברובו ממים. מחסור בנוזלים 
פוגע בצמיגות נוזל הסיכוך המפרקי ומגביר 
טהורים  מים  של  מרובה  שתייה  חיכוך. 
חיונית לשמירה על גמישות הרקמה ולפינוי 

עודפות. חומצות 
ברטיות  שימוש  משלים:  מקומי  טיפול 
בשמנים  עיסוי  או  קיק  שמן  של  חמימות 
ולבונה,  רוזמרין  כגון  מחממים,  אתריים 
ומספק  והלימפה  הדם  זרימת  את  ממריץ 

ומרגיעה. מהירה  מקומית  הקלה 
ברפואה  יסוד  עקרון  לתזונה,  בנוסף 

חיים".  היא  "התנועה  כי  גורס  הטבעית 
השרירים  את  מחלישה  מוחלטת  מנוחה 

הנוקשות.  את  ומחמירה  המייצבים 
הליכה  כגון   – ומותאמת  מתונה  פעילות 
יומיומית, שחייה במים חמימים או מתיחות 
ומסייעת  הסחוסים  את  מזינה   – עדינות 

התנועה. טווח  בשימור 
אי אפשר להתעלם מהקשר ההדוק שבין 
רמות  את  מעלה  כרוני  סטרס  לנפש:  גוף 
העוטפים  השרירים  את  מכווץ  הקורטיזול, 
הכאב  תחושת  את  ומעצים  המפרקים  את 

העצבים. במערכת 
שהייה  עמוקה,  נשימה  תרגילי  שילוב   
הם  לגוף  והקשבה  מספקת  שינה  בטבע, 

הטיפול. מתוכנית  נפרד  בלתי  חלק 

פינת הבריאות

השבוע יחול יום פטירתו של מורנו ורבנו 
עובדיה  רבינו  מרן  הגאון  ראשנו  עטרת 
מערכת  את  והקים  שיסד  מי  זצוק"ל,  יוסף 

יוסף". בית  "בד"צ  הכשרות 
מרן זצ"ל הקים את הכשרות כי היה חשוב 
בני ספרד הפוסקים כדעת מרן  לו שציבור 
מזון  ומוצרי  מאכלים  יקבלו  ערוך  השולחן 
כדעת השולחן ערוך לכתחילה, כמו כן היה 
חשוב לו המחירים שבני התורה היו צריכים 
כשרות  עם  בסיסיים  מוצרים  עבור  לשלם 
מהודרת ולכן הוא התחיל עם מוצרי הבשר 
והיין שבהם יש חילוקי דעות בין בני ספרד 
"עטרה"  המותג  את  והקים  אשכנז  לבני 
שהיה השם של היין הראשון שיצא בכשרותו 
והבשר שנמכר מפה לאוזן בנקודות חלוקה 

תורה. ובני  לאברכים 
ובירר  בדק  שמרן  לפני  לא  התחיל  הכל 

שלח  הוא  הקיימת,  במציאות  הנתונים  את 
ביקבים  שעשיתי  הבדיקות  על  וסמך  אותי 
ספרד  בני  גם  אם  לדעת  שאברר  שביקש 
יכולים לסמוך ולברך ברכת הגפן וכך התחיל 
בית  "בד"צ  הייצור הראשון בכשרות  לצאת 

יוסף".
ההנחיות  שכל  מאוד  הקפיד  מרן 
את  בדק  הוא  לכתחילה,  יהיו  ההלכתיות 
כל ההוראות והדרישות לפני שיצאו הלכה 
הכשרות,  ולמשגיחי  למפקחים  למעשה 
גם כאשר הוא פסק שיש מקום להקל הוא 
כשרות  תחת  היוצאים  שהמוצרים  הורה 
בני  יהיו לכתחילה שגם  יוסף"  בית  "הבד"צ 
אשכנז יכולים לסמוך על כשרות זו, אפילו 

ביותר. המהודר  דהיינו  בבשר, 
שהרי  לו  להסביר  ניסו  הפעמים  באחד 
להתיר  מקום  שיש  כתב  וספריו  בפסקיו 

וכשניסו  לכתחילה  לסמוך  מה  על  ויש 
"לכו  אמר  הוא  ללחוץ  מעט 
משלכם,  כשרות  ותפתחו 
על  תקפידו  בכשרות  אצלי 
לכתחילה  שיהיה  דבר  כל 
יכולים  כולם  הדעות,  ולכל 

זו". מכשרות  לאכול 
היו  והמפקחים  הרבנים 
והיו  זצ"ל  למרן  כפופים 
לפעם  מפעם  מתכנסים 
לדווח ולדון בענייני הכשרות, 
הכח החזק של הכשרות היה 
של  והנהגתו  פיקוחו  תחת 
ראתה  עין  אשרי  זצ"ל,  מרן 

אלה. כל 
ופועליו  הקדוש  מרן  זכות 

הרבים שזיכו את עם ישראל, תגן עלינו, אמן.

משנתו של מרן בכשרות
לכל הדעות לכתחילה

תנועה מתוך רוגע
הגישה הטבעית להקלה על כאבי מפרקים

לייעוץ טלפוני עם הד"ר
 חייגו: 072-3911999 

בנתיב הכשרות
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מעבר לחומר
ניהול חיים מתוך עומק ומשמעות

אימון אישי בזווית יהודית 
רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

המטפורות  אחת  תמיד  היה  האור 
אנו  שונות.  בצורות  להתגלות  החביבות 
שמימי",  "אור  אלוקי",  "אור  על  מדברים 
"האור החדש" של הגאולה. אנו משתמשים 
הולך  עדיין  אתה  "האם  כמו  בביטויים 

בחושך או שכבר ראית את האור?"
המוזכרים   – וירח  שמש  וחושך,  אור 
תרתי  העולם  את  לנו  מאירים  בפרשה 
ודוגמא  סמל  הוא  למשל,  הירח  משמע. 
לעם ישראל. לירח, כידוע – אין אור עצמי 
משלו, אלא מקבל הוא את אורו מן השמש. 
הגילוי של  את  הירח  כך, מהווה  בעקבות 
כולם  היום  במשך  אם  כלומר,  השמש. 
רואים את השמש כשהיא זורחת ומאירה 
מי  ונסתרת  נעלמת  כשהיא  בלילה  אך 
לנו  הנה  קיימת?  עדיין  שהיא  לנו  יוכיח 
המשקף  הירח,  וניצחת  מוחשית  הוכחה 
את אור השמש, הוא הוכחה לכך שהשמש 
עודנה קיימת, רק שהיא מוסתרת מעינינו.
בירח  המשתקף  זה  אור  זאת,  עם  יחד 
פעמים הוא הולך ומתגבר, הולך ומתמלא, 
ופעמים  במלואה.  הלבנה  שנראית  עד 
עד  ומתמעט,  הולך  וחסר,  הולך  שהוא 
אנו  יכולים  וכבר  נראה,  איננו  שכמעט 
ולהקרין  לקבל  הפסיק  שהירח  לחשוב 
חדש  מולד  מפציע  ואז  השמש.  אור  את 
את  אליו  לקבל  הירח  נכון  ששוב  ומבשר 
והולך,  מוסיף  הוא  ושוב  השמש,  אור 
בחשכת  אורה  את  לעולם  ומגלה  מוסיף 

הליל.
כפי שהאור הפיזי מאיר לנו את השביל 
וניפול, כך האור האלוקי  כדי שלא נמעד 
במלכודות  מליפול  להימנע  לנו  עוזר 
את  האמת,  את  מייצג  האור  החיים. 
שמתעלה  הרוחני  את  הנצחיים,  הערכים 

מעל השגרתי והחולף.
מספרים על איש עשיר שהיו לו שלושה 
עליו  מבניו  לאיזה  שהתלבט  כיוון  בנים. 

להוריש את ניהול העסק שלו הוא החליט 
שלושת  את  לקח  הוא  במבחן.  להעמידם 
בניו לחדר שהיה ריק לחלוטין ואמר לכל 
כמיטב  הזה  החדר  את  "מלא  מהם:  אחד 

יכולתך".
הוא  מיד.  לעבוד  החל  הראשון  הבן 
ולפועלים  למשאיות  לדחפורים,  קרא 
נרתמו  וכולם  חפירה  ואתי  מריצות  עם 
נתמלא  החדר  היום  בסוף  למלאכה. 
מן  הטפחות,  ועד  המסד  מן  באדמה 

הרצפה ועד התקרה ומקיר לקיר.
פינו את החדר מכל האדמה והגיע תורו 

של הבן השני. הוא היה מין מנהל חשבונות 
נייר. הוא הביא  לו  באופיו, כך שלא חסר 
קופסאות נייר, תיקיות, ארכיבים ותעודות 
שעמדו וצברו אבק במשך שנים אך לפתע 
מקום,  מכל  חדשה.  מטרה  מצאו  פתאום 
לא עבר זמן רב והחדר היה מלא בנייר מן 

הרצפה ועד לתקרה, מקיר לקיר.
שוב פינו את החדר מתוכנו והגיע תורו 
מאוד  רושם  הוא עשה  הבן השלישי.  של 
שום  אוסף  לא  הוא  כי  היה  ודומה  רגוע 
דבר כדי למלא בו את החדר. הוא המתין 

עד רדת החשכה ואז הזמין את אביו ואת 
המשפחה להצטרף אליו בחדר. הוא פתח 
את הדלת לאט. החדר היה שחור משחור, 
משהו  לקח  הוא  בעלטה.  כליל  אפוף 
הנר  את  הדליק  הוא  נר.  זה  היה  מכיסו. 

ופתאום החדר הוצף באור.
הוא קיבל את העסק.

בתיהם  את  שממלאים  אנשים  יש 
ורכוש  פיזיים  חפצים  בהרבה  בארציות. 
הם  אך  ארונותיהם,  את  שממלאים 
מותירים את בתיהם כשהם ריקים מתוכן. 
אוצרותינו  שלנו,  והבגדים  המכוניות 
וצעצועינו – כל אלה מאבדים במשך הזמן 

את כוח המשיכה שלהם.
כסף,   – נייר  אוהבים  אחרים  אנשים 
מניות, ניירות ערך וכיוצא באלה – אך אין 
אמתיים.  אנושיים  יחסים  מפתחים  הם 
שהיא  או  מבחינתם,  קיימת  לא  המשפחה 
היותר  לכל  השלישי  המקום  את  מקבלת 
זה  אדם  הנייר,  על  העדיפויות.  בסדר 
עשוי להיות מולטי-מיליונר, אך האם הוא 
מאושר? האם חייו עשירים או עניים? האם 
שאלה  או  ובחברים  במשפחה  מלאים  הם 
אמתית  שמחה  כל  שנעדרים  בדידות  חיי 

ומחויבות?
הבן החכם באמת מבין כיצד למלא חלל 
שריקנות  יודע  האינטליגנט  האיש  ריק. 
החיים זקוקה לאור. התורה היא אור. נרות 
ועושים  השבת מאירים את בתי היהודים 
אותם קורנים באור. האמיתות האלוקיות 
את  ממלאים  שלנו  הנצחיים  והערכים 
לעזור  כדי  באור  משפחותינו  ואת  בתינו 

לנו להגיע ליעדינו בשלום ובבטחה.
הלוואי  חדשה,  שנה  של  בהתחלתה 
של  נרו  את  לקחת  ביכולת  נתברך  וכולנו 
את  ולהאיר  חיינו  את  בו  ולמלא  הקב"ה 
ויראת  קדושה  נדיבות,  לב,  בטוב  בתינו 

כבוד.
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שבת בראשית
האור הגנוז של השנה החדשה

צמיחה משותפת
כשהקושי מגדל גם את ההורים

בפרשה מובא, כי לאחר חטא עץ הדעת, אומר הקב"ה לחווה: 
"הרבה ארבה עצבונך והרונך בעצב תלדי בנים..."

ממבט ראשון נראה, כי הפסוק מדבר רק על צער העיבור וצער 
הלידה. אולם, חז"ל מלמדים אותנו, שהמילים "בעצב תלדי בנים", 
כוללות הרבה מעבר. הן כוללות בתוכן את כל צער גידול בנים: 
הדאגות, ההתמודדויות, האכזבות, התפילות, הריצות וההשקעה 
האין סופית, שמלווים את ההורים במשך כל שנות גידול ילדיהם.

אין אב ואין אם שאינם חווים זאת. אין בית ואין משפחה שאין 
שמתקשה  ילד  יש  לימודית,  שמתקשה  ילד  יש  אתגרים.  בהם 
חברתית, יש ילד שמאתגר התנהגותית, יש ילד שמאתגר רוחנית, 
סבלנות  ואהבה,  חום  ליותר  זקוק  רגשית  שמבחינה  ילד  יש 
והכוונה. חשוב לדעת, כי הקשיים, האתגרים והנפילות אינם סימן 
שנכשלנו כהורים, אלא זוהי מציאות החיים, זוהי דרכו של עולם. 

וכבר גילה לנו זאת הקב"ה בפרשת בראשית.
אך יש כאן גם מסר עמוק של תקווה. אם הקב"ה גילה לנו מראש 
שיהיה "עצב", סימן שאין לצפות לחינוך ללא קושי. הורה שמבין 
כי הקושי הוא חלק בלתי נפרד משליחותו כהורה, אינו נשבר מכל 

נפילה. הוא ממשיך לאהוב ולהשקיע, להאמין ולהתפלל.
כבר בקין, הילד הראשון שנולד בעולם, מצינו כי הוא שגה וחטא. 
ואף על פי כן הקב"ה לא ויתר עליו, הוא פנה אליו, שוחח עמו ואף 
הענישו, אך קיבל את תשובתו ושמר עליו. הקב"ה מלמד אותנו, 
ייאוש וכעס, אלא הכלה, הידברות,  כי הדרך הנכונה לחנך אינה 

הכוונה והתמדה.
להיות  אלא  מושלמים,  ילדים  לגדל  אינו  כהורים  תפקידנו 
הורים שאינם מפסיקים לאהוב, להדריך, לכוון ולהאמין בילדיהם. 
פעמים רבות דווקא הילדים שדרשו מאיתנו יותר תפילות, יותר 
דמעות ויותר השקעה - הם אלו שצומחים לבסוף להיות אנשים 

גדולים ומיוחדים.
ויש כאן יסוד נוסף: פעמים רבות הקושי אינו מגדל רק את הילד 
את  מאיתנו  שמצריך  הילד  דווקא  ההורים.  את  גם  מגדל  הוא   –
מירב הכוחות הוא זה שמעצים בנו את המידות הטובות ביותר. 
יש ילד שמלמד אותנו סבלנות, יש ילד שמלמד אותנו תפילה, יש 
ילד שמלמד אותנו ענווה, יש ילד שמלמד אותנו אמונה, ויש ילד 

שמלמד אותנו אהבה שאינה תלויה בדבר.
נכשלנו, טעינו,  נאמר:  בנים, אל  גידול  חווים צער  לכן, כשאנו 
במה נהגנו שלא כשורה, אלא נאמר: זו השליחות שהקב"ה נותן 
לנו, והוא נותן לנו גם את הכוח ואת החכמה לעמוד בה, באמונה, 
תפקידנו  תקווה.  בנו  יש  ותמיד   - ובתפילה  בעקביות  בסבלנות, 
הוא לזרוע, להשקות ולטפח. מתי ואיך יצמחו הפירות? זה כבר 

בידיו של הקב"ה.

הזמנים׳,  'בין  רק  אינו  תשרי'  'חודש  של  האחרון  השבוע 
בו  להמשיך  ועלינו  השביעי,  מהחודש  חלק  עדיין  גם  הוא 
את השמחה, כמה חבל להפסיד זאת, לפחות שנזכה לחודש 
בר״ח  נחזור  כאשר  בעזרה״י  ואז  לקב״ה,  קרבה  של  שלם 
חשוון לישיבה או לכולל פשוט לא יכירו אותנו, והדבר ייתן 
לנו חשק להמשיך בדרכינו זו. )שיחות הגר״ש פנקוס זצ״ל 

סוכות עמ׳ מ׳(.
בקדושת  כיוה״כ  עצמם  לקדש  הראשונים  חסידים  מנהג 
מחשבה מעשה ודיבור מיום 'שמחת תורה' עד י״ב יום אחר 
החג - לעומת י״ב חודשי השנה, ונאספים אל בתיהם בקרב 
י״ב הימים, וחוזרים על לימודם כל אחד כפי שיעורו,  אלה 
כל  תמיד  מש-ד-י  עזר  אלה  לעושה  נפלאה  סגולה  והיא 
יעשה  אשר  וכל  שנה,  אחרית  ועד  השנה  מראשית  הימים, 
ומתן.  משא  בכל  והן  בחסידות,  הן  ה׳,  בתורת  הן  יצליח, 

)מועד לכל חי סו״ס כ״ה בשם החמדת ימים(.
ובתלמוד  ב׳יראת שמים׳  ו'חודש חשון' יתאמץ  אחר החג 
באר  )גיליון  השנה.  לכל  טבא  סימנא  והוי  לשמה,  תורה 

הפרשה סוכות התשפ״ה עמ׳ ס׳ בשם החיד״א(.
בראשית'  'שבת  של  התורה'  ב'קריאת  בראשית'  'שבת 
מתגלה אור חדש לכל השנה, ומכח 'קריאת התורה' בשבת 
זו - באים לחידושי תורה כל השנה. )בצל אילן החיים ח״ב 

עמ׳ 257(.
ב'שבת בראשית' שמי שנמצא אצל הצדיק  גדול  אור  יש 
בשבת זו, אפילו שלא זכה להיות בחגים אצל הצדיק - זוכה 
הנוראים'  ה'ימים  בכל  הצדיק  אצל  שמשיגים  הגדול  לאור 
והחגים.כשקורא אדם את הפרשה של בריאת היום הראשון 
את השמים  אלוקים  ברא  "בראשית  ורחימו  בדחילו  ואומר 
פרשה  באותה  העליונים  אורות  לאותם  בא   - הארץ"  ואת 
שנבראו בהם שמים וארץ, שהאור הגנוז גנזו באותיות של כל 
פרשה, וכשאומר הפרשה בדחילו ורחימו - בא לאור הגנוז. 
שבת זו משפיעה על כל השנה, וכפי שאדם מציב את עצמו 
בשבת זו - כך הוא מתנהג בכל השנה. ושבת זו משפיעה על 
כל השנה בין בעניינים רוחניים והן גשמיים. כל מה שיקרה 
עם האדם במשך השנה - תלוי בהתנהגותו ב'שבת בראשית'. 

)אוצר הסגולות והכוונות עמ׳ ח׳ בשם הצמח צדק(.
שבת זו היא כוללת כל שבתות השנה ולכן נחשב שמירת 
נגאלים. שמיד  חז״ל  מרו  שעליהן  שבתות  כשתי  זו  שבת 

חג  שאחרי  שבת  כל  כי  תורה'  'שמחת  הארת  יש  זו  בשבת 
עדיין נמשכת הארת החג. )בית אברהם פרשת בראשית(.

חנוך לנער
הרב ישועה עטיה שליט"א סגולות ובקשות
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כתב הרמב״ן בסוף פרשת "בא": מטרת הנסים המפורסמים 
שמהם ילמד האדם להודות בנסים הנסתרים.

והנה הוא  ביום ששי בביתו,  לו אדם  יושב  נצייר לעצמנו, 
חסר כל, אין לו מאומה לצרכי שבת, יושב וחושב הוא מאין 
יבוא עזרו, מחזק הוא את עצמו בבטחון בה'. והנה עודו יושב 
ומחזק עצמו, נכנס לביתו אדם לא מוכר, מבקש טובה קטנה, 
ולאחר שנשנה מוציא מכיסו שטר מכובד ומשליך לעברו של 
אותו מחוסר כל. אין ספק שאותו מאמין יושב המום בביתו 
שהרי  עין,  כהרף  עליו  נחתה  הכיצד  ה׳  מישועת  ומשתומם 
נכנס אדם שאינו מכירו ובשביל טובה קטנה שילם סכום גדול, 
ולהלל  מלשבח  מפסיק  ולא  שבת  צרכי  קונה  הוא  קם  מיד 

להשם יתברך כל אותה שבת.
לנסים,  אדם  אותו  נצרך  לא  כבר  ששי  ביום  הבא  לשבוע 
זמן קבלת משכורתו ממעבידו, אותו  הגיע  יום שבו  היה  זה 
יום ששי כבר היה לו כסף בשפע וקנה צרכי שבת כהרגלו. 
לבוראו  אדם  אותו  ויודה  ישבח  השנייה  בשבת  נתבונן, 
בהתפעלות והתרגשות על המצאת צרכיו כמו שהודה ושבח 
בשבת שעברה? מן הסתם לא. וכשישאל: למה אינך מתפעל 
ומתרגש השבוע כבשבוע שעבר? יאמר: שבוע שעבר היה לי 

נס והשבוע לא.
תשובה זו נובעת מאי העמקה בכוונת ה׳ בנסיו עמנו. אדם 
נעשה לו נס גלוי ומפורסם, לאדם נדמה שמטרת הנס הנה 
לעצם הנס בלבד, ומסתפק בכך שהנו מודה ומשבח לה׳ על 
נסיו. אולם הרמב״ן מגלה לנו שלא הבנו את כוונת ה׳ יתברך 
הבא  לשבוע  שגם  כדי  הייתה  הנס  מטרת  הנס.  במטרת 
שתקבל את צרכיך שלא בדרך נס אלא בדרך טבע ובעטיפה 

של מקריות תודה לבורא בדיוק כמו שהודית על הנס הגלוי.
אדם נוסע ברכבו והנה מגיחה לעומתו מכונית שסטתה מן 
הדרך וכפשע בינו לבין המות, ניצל בנס מופלא וגלוי. ברור 
לכל  ואולי  לשמו  ומפאר  ומשבח  לה׳  מודה  שהמאמין  הוא 
וכשמחר  בזה,  מסתפק  אולם  הודיה,  סעודת  עושה  היותר 
ומחרתיים נוסע הוא ברכבו ללא פגע ומקרה רע, אינו רואה 
הרמב״ן  לנו  מבאר  אולם  לבוראו.  ולפאר  להודות  סיבה 
שמטרת הנס שנעשה לך הוא למען תמשיך באותה הודאה 
ושבח גם כאשר הנסים נסתרים, אחרת לא הבנת את כוונת 
הבורא בנס שנעשה לך, ואף שהודית ושבחת לבוראך על נסו, 
עדיין לא ירדת לכוונת ה׳ במטרת נסו איתך, מטרתו הייתה 
שתעתיק את אותה התרגשות וההתפעלות שהייתה לך מנסו 

הגלוי לנסיו הנסתרים.

ההודיה כדרך חיים
מדוע לא די ב"סעודת הודיה" חד-פעמית?

תן תודה
הרב יעקב לוגסי שליט"א

לא בחיל ולא בכוח
סוד כוחו של עם ישראל 

ביטחון  אנשי  באו  המדינה,  קום  לאחר  הראשונות  בשנים 
ישראלים אל הרב מטשיבין זצ"ל וטענו באזניו כי לנוכח האיום 
של מדינות ערב על מדינת ישראל, על הצבא להגדיל את מספר 

חייליו, ולשם כך מוכרחים לגייס את בני הישיבות.
אמר להם הגאון מטשיבין: "אמשול לכם משל. סוחר שכר 
עגלון עם עגלתו הרתומה לשני סוסים, העמיס עליה סחורה 
ויצא לדרך אל העיר הגדולה למכור את סחורתו. בדרך, התעייפו 
העגלה.  את  למשוך  הצליחו  ולא  הנטל  תחת  כרעו  הסוסים, 
החליט העגלון כי יש להקל על משא העגלה. הוא הורה לסוחר 
להסיר חלק מהסחורה ולהניחה בצד הדרך, ובדרך חזרה יטול 

את הסחורה.
 ... לא השתכנעו  על המעמסה, הסוסים  למרות שהקל  אך 
העגלון הצליף בהם בשוט, אך ללא הועיל. בלית ברירה, הסיר 
מהעגלה עוד סחורה ועוד סחורה, אך ללא הועיל. עד שרוקן 
להמשיך  מסרבים  בשלהם,  הסוסים  אך  לגמרי.  העגלה  את 

הריקה. העגלה  למרות  בדרך, 
חשב העגלון: מה אעשה, הרי רוקנתי את העגלה לגמרי? ואז 
כבדה, שכן משני  העגלה  עדיין  הרי  במוחו המחשבה:  עלתה 
מן  הגלגלים  כבדים. אסיר את  ברזל  גלגלי  צדיה קבועים שני 

... העגלה, ואז יוכלו הסוסים להתקדם בקלות 
אמר לו הסוחר: "שוטה שבעולם, בעזרת שני הגלגלים יכולים 
הסוסים לדהור קדימה. ואאם קשה לסוסים לשאת עגלה ריקה 
בלי  עגלה  הסוסים  יגררו  איך  שבצדיה,  הגלגלים  שני  למרות 

גלגלים?!"
"דעו לכם" - אמר הגאון מטשיבין לאנשי הביטחון - "העגלה 
הם  אלו   - ה'גלגלים'  ידי  על  קדימה  נוסעת  ישראל  עם  של 
לומדי התורה. הם המנוע שנותן את הכח להניע את העגלה. 
הם שומרים ומגינים על עם ישראל מפני מבקשי נפשם. אם, 
חלילה, יתרוקנו בתי המדרש - יסורו הגלגלים, איך יגררו את 

העגלה?"
הדרך לגבור על האויב אינה באמצעות כח גשמי, אלא בכח 
ה'"  ברוחי אמר  אם  כי  בכח  ולא  בחיל  "לא  והתפילה.  התורה 

)זכריה ד, ו(.
וחילותיו  סנחריב  כנגד  ומעולם.  מאז  ישראל  בעם  היה  כך 
שקמו על עם ישראל, חזקיהו מלך יהודה לא תגבר את כוחות 
הצבא, אלא "נעץ חרב על פתח בית המדרש ואמר: כל מי שאינו 
עוסק בתורה ידקר בחרב זו" )סנהדרין צד ע"ב(. הוא אילץ את 
כל עם ישראל לעסוק בתורה, כדי שזכות התורה תגן עליהם.

משכני אחריך
 הרה"ג ראובן אלבז שליט"א
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השלום  עליו  סבי  חמש,  כבן  ילד  בהיותי 
גדול  עשיר  היה  הוא  עולמו.  לבית  הלך 
ומכיון  מאוד,  גדולה  ירושה  אחריו  והותיר 
שאבי הוא בנו היחיד ואני הייתי הנכד היחיד 
מהירושה  שחצי  בצוואה  כתב  הוא  שלו, 
למעשה,  עבורי.  תהיה  וחציה  לאבי  תהיה 
לא  ואני  הזה,  הדבר  את  ממני  הסתיר  אבי 

וכלל. כלל  מזה  ידעתי 
שמונה,  בן  בהיותי  שנים,  שלוש  כעבור 
לא  שכבר  מאוד  שמחתי  ואני  אח  לי  נולד 

להם  עברו  בבית.  בודד  אהיה 
זכיתי  ואני  שנים,  עשרה  כחמש 
לאחר  מיד  החופה.  תחת  להיכנס 
ימי השבע ברכות, אבי סיפר לי על 
השאיר  שהסבא  הגדולה  הירושה 
שאותו  בסכום  לי  ונקב  עבורי, 
הותיר הסבא על שמי, אך הוא בא 
אלי מיד עם בקשה מיוחדת ואמר 
מירושתי  חצי  שאתן  שראוי  לי 
לאחי, שכיום הוא בן חמש עשרה, 
להתחתן. הוא  גם  יצטרך  ובקרוב 

כך  שכל  מכיון  הראשון,  ברגע 
ראיתי  לא  מהבשורה,  שמחתי 
חצי  לאחי  לתת  קושי  שום  בכך 
מירושתי, מכיון שגם כך יישאר לי 
סכום גדול שבכלל לא ידעתי עליו. 

הניסיון. לי  התחיל  כך  אחר  אך 
פרסום  ראיתי  שבוע  באותו 
בו  שיש  למכירה  שעומד  בנין  על 

מעלות רבות והוא מניב רווחים גדולים בכל 
הוא  הזה  שהבנין  תחושה  לי  היתה  חודש. 
העסק ששייך לי. ביררתי כמה דורשים על 
תואם  שהיה  הסכום  את  לי  ואמרו  הבניין, 

עבורי. השאיר  שהסבא  לירושה 
כעת כבר הרגשתי קושי גדול לוותר לאחי 
על חצי מהירושה, שהרי הסבא כתב אותה 
לא  הזה,  הסכום  על  לו  אוותר  ואם  עבורי, 
אוכל לרכוש את הבניין. סיפרתי לחבר שלי 

הסיפור  כל  את  אח,  כמו  אליו  קרוב  שאני 
הזה, והוא המליץ לי לרכוש את הבניין יחד 
עם אחי. אך אני חששתי מלעשות עסקים 
ולחצים  מצרים  והרגשתי  משפחה,  עם 

איתו. שהתמודדתי  מהניסיון 
זה, הצטערה מאוד  אשתי ששמעה מכל 
הזה,  הבניין  את  מכירה  שהיא  ואמרה 
ושתמיד היה לה רצון לגור בקומה העליונה 
יותר  של הבניין הזה. הדבר העיב על רוחי 
אחד  עם  כך  על  להתייעץ  והחלטתי  ויותר 

ישראל. מגדולי 
והוא  גדול  אדם  אותו  של  לביתו  נסעתי 
אמר לי כך: "על פי דין אתה לא חייב לתת 
עבורך.  שרשומה  הזאת  מהירושה  לאחיך 
להתאזר  מקום  כאן  לך  יש  למעשה  אבל 
במידת הוויתור ולרחם על אחיך, ומי שעושה 
לפנים משורת הדין גם הקב"ה עושה אותו 
לפנים משורת הדין, וכל המעביר על מידותיו 

מעבירין לו על כל פשעיו".

אותי  ששכנעו  ממה  שיותר  האמת, 
הדברים עצמם שאמר לי אותו גדול, שכנע 
שראיתי  האישית  והדוגמא  המראה  אותי 
שהוא  עליו  ניכר  שהיה  גדול,  אותו  אצל 
מדבר דברים היוצאים מן הלב, ושהוא באמת 

מדבר. שהוא  כמו  מתנהג 
ימים  ותוך  מאוד  מחוזק  מביתו  יצאתי 
וחציו  אחי  אצל  היה  מהכסף  חצי  ספורים 
שתי  רכשתי  הזה  בכסף  למעשה  אצלי. 
דירות, אחת למגורים ואחת להשקעה, וברוך 
לעסוק  ויכול  בכבוד  מתכלכל  אני  ה' 

היום. שעות  במשך  בתורה 
האמת היא, שאף על פי שוויתרתי 
ליד  עובר  שהייתי  פעם  בכל  לאחי, 
הדעת  חלישות  לי  היתה  בניין,  אותו 
שעדיין  הזה  שהבניין  נזכר  כשהייתי 
שייך  להיות  יכול  היה  למכירה  עומד 
שנים,  לעשר  קרוב  מאז  עברו  לי. 
והנה  כ"י,  ילדים  לחמישה  זכיתי  כבר 
)תשפ"ד(  שעברה  שנה  בתחילת 
הנורא בשמחת  הפוגרום  פרץ  כאשר 
תורה, בו בין היתר שוגרו טילים רבים 
לעבר ערי ארץ הקודש, אחד הטילים 
והרס  המדובר  בבניין  ישירות  פגע 
כליל את הקומה העליונה של הבניין.

עמדנו  מזה,  שמענו  ואשתי  כשאני 
הממון  על  שהוויתור  להבין  נדהמים 
הציל את חיינו ואת חיי ילדינו, שהרי 
התוכנית שלנו היתה באם אנו רוכשים 

את הבניין הזה, לגור בקומה העליונה.
סיפרתי את הסיפור הזה למכריי ולידידיי, 
שהסקתי  המסקנה  את  להם  כשהדגשתי 
לוותר  לאדם  מזמנים  שמשמים  מכך, 
חיי  ואת  חייו  את  להציל  בשביל  ממון  על 
משפחתו, וכדאי להיות חכם ולוותר על דבר 
קטן בשביל להרוויח את הדבר הגדול ביותר 

החיים!  –

חיים בזכות ויתור
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מתחילות מחדש
מציאת נקודות האור הקטנות בתוך עומס היומיום

להאמין בהם, להאמין בנו
השליחות שלנו ב"עקבתא דמשיחא"

נשמה מאמינה
יעל צין

רֶֶָאָָהָץ.”  אְֵֵוְת  א אֱֱלֹקִִים אֵֵת הַַשָּׁׁמַַיִִם  ָרָּ “בְּּראשִׁׁית בָּ
העולם נברא מחדש, וגם אנחנו מקבלות תזכורת מרגשת: תמיד 

אפשר להתחיל מחדש.
את  בעיקר  ורואות  שלנו  החיים  על  מסתכלות  אנחנו  לפעמים 
אותנו  צריכים  הילדים  עמוס,  הלב  מבולגן,  הבית  ובוהו”.  ה“תוהו 
השנה  בתחילת  לנו  שהיו  והחלומות  לוחצת,  העבודה  כיוון,  מכל 
נדחקו איכשהו לצד. לפעמים נדמה שאין לנו כוח אפילו לחשוב 

מאיפה מתחילים.
אבל דווקא בפרשת בראשית אנחנו לומדות שלא צריך לראות 
את כל התמונה כדי להתחיל. הקב״ה לא ברא את העולם ביום אחד. 
בכל יום הוא הוסיף עוד אור, עוד סדר, עוד חיים. קודם אור, אחר כך 

שמים וארץ, צמחים, מאורות, בעלי חיים ולבסוף האדם.
גם אנחנו לא חייבות לתקן הכול בבת אחת.

מחזקת  הודעה  לילד,  טובה  מילה  קטן:  באור  להתחיל  אפשר 
לחברה, רגע של תפילה, ויתור קטן בבית, חיוך לעצמנו במראה. 

אפשר לבחור היום דבר אחד שנעשה קצת אחרת—ולסמוך על כך 
שהקב״ה ישלים את המלאכה.

אימהות  מושלמות:  להיות  צריכות  שהן  שמרגישות  נשים  יש 
מושלמות, נשים מושלמות, עובדות מושלמות, מארחות מושלמות. 
אבל הקב״ה לא מבקש מאיתנו שלמות. הוא מבקש לב פתוח, רצון 

טוב, והסכמה לקום גם אחרי יום פחות מוצלח.
י טוֹב.” גם ביום שלך,  א אֱֱלֹקִִים ּכִּ ְרְּיַּ בסוף כל יום בבריאה נאמר: “וַַ
אפילו אם לא הספקת הכול, נסי למצוא דבר אחד שהיה טוב. ילד 
שחייך, ארוחה שהכנת, תפילה שלחשת, קושי שעברת בלי לוותר.

פרשת בראשית מזכירה לנו: את לא צריכה לחכות לזמן מושלם 
כדי לפרוח. גם מתוך הבלגן אפשר לברוא עולם. גם מתוך החושך 

הְִִיְי אוֹר”. אפשר לומר: “
שנזכה לפתוח את השנה עם אמונה בעצמנו, עם כוחות חדשים 

ועם ידיעה ברורה שהקב״ה איתנו בכל התחלה מחדש.

בני אהובי
הרב מרדכי חזיזה

לי לשבת בסמינרים, מאוחר בלילה, עם בחורים מכל  מזדמן 
מיני ישיבות, והם נפתחים בפניי. עם דמעות בעיניים הם מספרים 
ניסיונות  וגם על  ניסיונות קשים שמולם הם מתמודדים,  לי על 
שלא כל כך הצליחו לעמוד בהם. אני משתדל לחזק אותם. אני 
שהם  העובדה  עצם  בגלל  אפילו  אותם  אוהב  שה'  להם,  אומר 
ומעצם העובדה שכואב להם אם  הניסיון,  מול  להילחם  מנסים 

נכשלו.
פעם אמרתי לבחור, "אתה יודע מה זה שאתה לומד תורה, בדור 

הזה?"
הוא הביט בי בפליאה. יכולתי לראות, כמעט בחוש, איך העיניים 
שלו נדלקות בתקווה. הוא התחיל פתאום לקלוט ולהבין שהוא 

לא סתם איזה יצור עלוב! יש לו חשיבות!
והאמת היא, שהחשיבות שלו גדולה עוד הרבה יותר משהוא 

היה יכול להבין.
מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך. תחזק את הבחור בלימוד 
תורה, בשטייגען, בהתעמקות בסוגיות ובסברות, וע"י "עשה טוב" 

הוא יגיע ל"סור מרע".
כידוע, רבי עקיבא היה רבו של רבי מאיר בעל הנס.

הגמרא בעירובין )יג ע"א( מספרת, שפעם אמר רבי מאיר הלכה, 
ושיבחו רבי עקיבא על כך, על אף שלא היתה הלכה כמותו.

בה  לחדד  אלא  עקיבא  ר'  אמרה  "לא  הגמרא:  ואומרת 
התלמידים".

ומבאר רש"י: "לא אמרה רבי עקיבא. להאי הלכה כאותו תלמיד 
ויאמרו פלפול  אלא לחדד את התלמידים שישימו לבם לתורה 

מלבם, לפיכך שיבחו בפניהם".
ונותן  טובה,  תחושה  שיוצר  השבח,  חשוב  כמה  עד  לנו,  הרי 

לאדם כוח ויכולת להצליח, בעזרת ה', בלימוד התורה הקדושה.
ומעריכים  אותו  שאוהבים  וידע  וטוב,  חשוב  ירגיש  וכשהוא 
באלו  גם  השטחים,  בכל  הטוב  את  לעשות  ישתדל  הוא  אותו, 

שקצת חלשים אצלו עדיין.
חשוב לזכור, שהדור שלנו הוא דור מיוחד. זה הדור של עקבתא 

דמשיחא, רגע לפני הגאולה.
הגמרא במסכת סוטה )מט ע"ב( כבר כותבת על המצב הנורא 

שישרור בדור הזה, ועל הניסיונות הנוראים שיהיו בו.
וכך אומרת הגמרא: "בעקבות משיחא חוצפא יסגא... ומלכות 
תהפך למינות ואין תוכחת, בית ועד יהיה לזנות... וחכמות סופרים 
תסרח ויראי חטא ימאסו והאמת תהא נעדרת, נערים פני זקנים 
ילבינו, זקנים יעמדו מפני קטנים, בן מנוול אב, בת קמה באמה, 
כלה בחמותה, אויבי איש אנשי ביתו, פני הדור כפני הכלב, הבן 

אינו מתבייש מאביו..."
אבינו  על  להישען,  לנו  יש  מה  "ועל  הגמרא:  עוד  ואומרת 

שבשמים".
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סנגורם של ישראל
רבי לוי יצחק מברדיצ'ב תמיד חיפש את נקודת 
הזכות בכל יהודי, גם באלו שנראו רחוקים מאוד 
מהתורה. בוקר אחד, בעודו הולך לתפילה עטוף 
בטלית ותפילין, פגש עגלוני פשוט. העגלוני היה 

עסוק בשימון גלגלי העגלה שלו כדי שלא יחרקו, אך 
בו בזמן הוא היה לבוש בטלית ותפילין ומלמל את 
תפילת השחרית. עובר אורח אחד הזדעזע וצעק: 
"ראה איזה בזיון! יהודי מתפלל לה' ותוך כדי כך 

מתעסק בזפת ובשמן מלוכלך!".

 רבי לוי יצחק הרים את עיניו לשמיים ואמר 
בשמחה: "ריבונו של עולם, הבט בבניך האהובים! 

ראה איזה עם קדוש יש לך. אפילו כשהעגלוני 
הפשוט משמן את הגלגלים של העגלה שלו, הוא 
לא מסוגל להיפרד ממך, והוא ממשיך לדבר איתך 

בתפילה!". בזה לימד רבי לוי יצחק שעין טובה 
יכולה להפוך מעשה מגושם למעשה של קדושה וכי 

הכל תלוי בזווית הראייה.

עזרו לסוס להגיע לאורווה



פרק י"ג

יאן גילה את יעד הנסיעה הסודית, הוא מתלבט מה לעשות
 במידע החשוב. 
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