
מרן הראשון לציון הגאון רבי שלמה משה עמאר שליט"א

הנה אנחנו עומדים בתוך עשרת ימי תשובה, 
שכולה  שבת   – 'שובה'  שבת  קודש  בשבת 
לאבינו  התקרבות  שכולה  פיוס,  שכולה  קודש, 
שבשמיים. ובשבת הזו אנחנו קוראים את שירת 
הָָאָָרֶֶץ  תְִִוְשְׁׁמַַע   וַַאֲֲדַַבֵּּרָָה  מַַׁיִִם  הַַשָּׁ 'הַַאֲֲזִִינוּ  האזינו: 

י פִִי'. ֵרְֵמְ אִִ
האחרונים  ברגעיו  השלום,  עליו  רבנו  משה 
עלי אדמות, קורא לשמים ולארץ להיות עדים. 
רבותינו  אומרים  ולארץ?  לשמים  קרא  ומדוע 
מזו  ויתרה  לעולם,  קיימים  והארץ  ז"ל: השמים 
– השמים והארץ מעולם לא שינו את תפקידם. 

הלבנה  בזמנה,  בוקר  בכל  זורחת  השמש 
במילואה, הארץ מוציאה פירותיה ואינה 

משנה פקודת הבורא. אמר להם משה 
לישראל: ראו את השמים ואת הארץ, 

נענשים,  ולא  שכר  מקבלים  לא  הם 
ואף על פי כן אינם משנים את שליחותם. 

העולם  טוב  שכל  מקום,  של  בניו  ואנחנו, 
הזה והעולם הבא מונח לפנינו – על אחת כמה 
וכמה שעלינו לדבוק בבוראנו ולא לסור מדבריו 

ימין ושמאל!
אבל משה רבנו לא בא רק להוכיח, אלא פותח 
בברכה ובדברי נועם עליונים: "יערף כמטר לקחי 
תזל כטל אמרתי". תורת ה' היא כמו המטר וכמו 
עז,  כמטר  עליו  יורדת  שהתורה  אדם  יש  הטל. 
והעוונות שדבקו  כל האבק  ומזכך את  שמנקה 
בנחת  עליו  נוזלת  שהיא  ויש  השנה,  במשך  בו 
כטל הבוקר, שמחייה את הנפש, מרטיב את הלב 

היבש ומצמיח בו רצונות קדושים וטהורים.
הקדוש  לעשור,  כסה  שבין  אלו  בימים  הנה, 

השנה,  ימות  מכל  יותר  אלינו  קרוב  הוא  ברוך 
כמו שכתוב :"דרשו ה' בהמצאו קראוהו בהיותו 
קרוב" אומרים רבותינו: אימתי הוא קרוב? אלו 
הכיפורים.  ליום  השנה  ראש  שבין  ימים  עשרה 
לרווחה,  פתוחים  שמיים  שערי  בשדה,  המלך 
וכל יהודי – ולא משנה היכן הוא נמצא ומה עבר 
עליו בימי השנה – יכול לפשוט יד, לומר 'חטאתי, 
והקב"ה מקבלו באהבה  עוויתי, פשעתי לפניך', 

גדולה וברחמים מרובים.
ביום הכיפורים הקרב ובא, הדין הולך ונחתם. 
כולנו צריכים לדעת שעיקר התשובה אינה רק 
בדיבור השפתיים, אלא בעזיבת החטא 
ובקבלה אמיתית לעתיד. אדם צריך 
לשבת עם עצמו בשבת הזו, שבת 
נפש  חשבון  ולעשות  שובה, 
אני  היכן  לתקן?  עליי  מה  אמיתי: 
איך  התורה?  בלימוד  להוסיף  יכול 
הבית,  בקדושת  בצניעות,  להתחזק 
 - לחברו  אדם  בבין  ובפרט  הלשון,  בשמירת 
בנו,  שפגע  מי  לכל  שלם  בלב  ולסלוח  למחול 
עוונותינו,  כל  על  לנו  ימחלו  השמיים  שמן  כדי 
כמאמר חז"ל:  "כל המעביר על מדותיו מעבירין 

לו על כל פשעיו".
שיאמר  שבשמיים  לאבינו  מתפללים  אנחנו 
לצרותינו די, שיפרוש עלינו סוכת רחמים ושלום, 
שישמור וינצור את כל חיילינו ואחינו בית ישראל 
בכל מקום שהם, ויכתבנו ויחתמנו בספר החיים, 
השלום, הבריאות והפרנסה הטובה, וייגאלו כל 
ישראל גאולת עולמים במהרה בימינו, אמן כן יהי 

רצון. שבת שלום.
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טעם ההלכה

לכבוד  הנרות  להדליק  מצוה  א. 
בכל  כמעט  המנהג  וכן  הכפורים,  יום 
יום  בערב  נרות  להדליק  ישראל  תפוצות 
שלא  שנהגו  בעיר  מקום  ומכל  הכפורים. 
להדליק בערב יום הכפורים אין מדליקין. 
אשר  מברכים:  שמדליקין  ובמקומותינו 
קדשנו במצותיו וצונו להדליק נר של יום 

הכפורים. 
ב. יש לברך על ההדלקה קודם ההדלקה, 
וכן המנהג. ואשה המברכת אחר ההדלקה 
]בערב שבת או בעיוהכ''פ[ נכנסת לחשש 
הפוסקים  רוב  לדעת  לבטלה  ברכה  ספק 
''עצם  על  היתה  ]שהתקנה  הש''ע.  ומרן 
ההדלקה''. ומה שחכם אחד טען שכביכול 
אינו  ההדלקה,  אחר  לברך  יש  הסוד  ע''פ 
נכון, ודברי הבן איש חי איירי לענין כיסוי 

יש טעם  בזה  ורק  העינים אחר ההדלקה, 
על פי הסוד[. אולם מנהג אשכנז שהנשים 
מכן  לאחר  ומיד  תחלה,  הנרות  מדליקות 

מברכות, כמנהגן בשבת.
על  מחול  להוסיף  מצוות  הנשים  גם  ג. 
שהנשים  כיום  פשוט  והמנהג  הקודש. 
זמן,  איזה  יום  מבעוד  לאכול  מפסיקות 
]כרבע שעה עשרים דקות קודם השקיעה[ 
ומוסיפות מחול על הקודש. ואם יש נשים 
שאינן יודעות את הדין, מצוה להודיע להן 
אכשור  לאל  תהלות  כי  כך,  על  ולהזהירן 
אינן  ואם  הן לקול מורים.  ושומעות  דרא, 
מצוה  יש  עליהן  שגם  ללמדן  יש  יודעות 
להוסיף מחול על הקודש. ומצות התוספת 
וממלאכה  הענויים,  חמשת  בכל  נוהגת 

ואיסורי שבות. 

הדלקת  בשעת  שהחיינו  לברך  אין  ד. 
הנרות בערב יום הכפורים, שאין ברכה זו 
אלא לכבוד יום הכפורים עצמו. ואם תברך 
הכפורים,  יום  עליה  קיבלה  הרי  שהחיינו 
ושוב אסור לה להדליק הנרות. ולכן יכוונו 
לצאת ידי ברכת שהחיינו בעת שמברכים 
ספר  הוצאת  עם  הכנסת  בבית  שהחיינו 

התורה של ''כל נדרי''.
לברך  הנשים  ירצו  אם  מקום  ומכל   
שהחיינו בעת ההדלקה, לא יברכו עד גמר 
עוד  כל  שהחיינו  תברכנה  ולא  ההדלקה, 

נעליהן ברגליהן. 
ולעשות  וכן אסור להן לאכול ולשתות 
מלאכה מיד אחר שבירכו שהחיינו, שהרי 

קיבלו עליהן תוספת יום הכפורים. 

שאלה: בית  מלון  המניחים  בלובי  חדר  
ועליו  מאזנים  משקל   לקישוט   האוכל  
בשבת  מותר  האם  וירקות,  פירות  מניחים 

לעשות כן או אסור משום משקל בשבת? 
רגילים לשקול במאזנים  אין  תשובה: אם 
ואין בקרבת מקום את חתיכות הברזל  אלו 
ששוקלות קילו וכדומה, אין חשש בזה כלל.  
בטעם מדידה ושקילה האסורה  ביאורים: 
ז'  סעי'  שו'  בסי'  בשו"ע   כמבואר  בשבת 
טעמים  שני  רפט'  עמ'  ח"ב  בכב"ש  הבאנו 
משום  או  דחול,  עובדין  משום  או   לאיסור 
שמא יכתוב. אלא שבענייננו הרי ברור  הדבר  
שזה  נעשה  רק  ליופי  ולהניח  עליו  פירות  
ולא  למשקל.  ואם  תדון מצד מוקצה, הרי זה 
אין מקפידים   לאיסור שהרי  כלי שמלאכתו 
גופו  לצורך  לטלטלו  מותר  וממילא  עליו 

עובדין  ומצד  גופו.  לצורך  זה  וכאן  ומקומו 
השבת  כלכלת  הרוכלים  בקופת  כתב  דחול 
על המשנה  כללי הל"ט מלאכות אות א' ד"ה 
של  מעשה   דחול  עובדין  של  איסור  אמנם 
באחד משלשת  הוא  הנקרא שבות  חול  יום 
התנאים, או שדומה  למלאכה מל"ט מלאכות 
או שיש חשש שיבא לעשות מלאכה בשבת,  
או שיש בו טרחא יתירה ואיסור אופנים אלו 
זה,  חשש  אין  ובענייננו  שבות.  בשם  נקרא 
שהרי בכלל לא שוקלים בו וגם אין שם את  
וכדומה  שנחשוש   קילו   המשקולות  של  
או  עליהם  מניחים   אם   אבל   שישקלו.  
קילו  וחצי  קילו  של  הברזלים  את  בקרבתם 
אלו   במאזנים   להשתמש   אסור   וכדומה, 
מחשש  שישקלו  בהם  אנשים,  ואפילו  אם 
ישקלו רק לסקרנות, גם זה אסור שגם היא 

שקילה האסורה בשבת. 
מגבת  לגלגל  בשבת  מותר  האם  שאלה: 

בצורת צינור ליופי? 
תשובה: מותר הדבר אם עושה כן לצורך 

השבת. 
ביאורים: בשו"ע בסי' שב' סעי' ג' מובא תנאי 
האיסור  וטעם  בשבת.   בגד  לקפל  ההיתר 
כתב המ"ב ס"ק יג' שנראה כתיקון הבגד. ובכי  
תנאי  כל  את  הבאנו  רד'  עמ'  ח"ב  שבת  בו 
קיפול בגדים בשבת וכתבנו  לגבי בגד עבה, 
כגון שמיכות ומגבות עבים וסוודרים, שמותר 
לקפלם  לצורך  השבת  כיון  שאין  הקיפול  
נתפס,  אבל  מגבות  דקות  אסור.  ולענ"ד 
גלגול הבגד בצורת עיגול אין זה קיפול ואינו 
תיקון ולכן מותר לגלגל מגבת בצורת עיגול 

לכבוד שבת.
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דרכי מרן
מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

כיצד היה עושה מרן זצ"ל את מנהג הכפרות?
במשך שנים נהג מרן לעשות כפרות בתרנגולים. אולם כיון שיש 
בדבר הרבה מכשלות ותקלות, נהג בשנים האחרונות לעשות את 
הכפרות בכסף, עבורו ועבור בני ביתו, ולתת את הכסף לעניים עמלי 

תורה.
הרופא אוסר עלי לצום ביום הכיפורים, אבל הוא לא שומר מצוות. 

האם אני יכול לסמוך עליו?
כשאין  אבל  מצוות.  שומר  רופא  עם  להתייעץ  יש  לכתחילה 
כזו, יש לסמוך על חוות דעתו של הרופא אפילו שאינו  אפשרות 
דתי, ולאכול כפי הוראתו. )פחות מכשיעור. ואם יש הכרח, אפילו 
יותר מכשיעור(. ואם הרופא שאינו דתי מומחה יותר, בכל מקרה יש 
להעדיף את דעתו. ומי שחייב לאכול על פי הוראת הרופא, מקיים 
בזה מצות "וחי בהם", ואם יחמיר על עצמו ויתענה, עתיד ליתן את 

הדין.
הילד שלי בן 8, עד איזו שעה הוא צריך לצום?

ילד פחות מגיל תשע, אינו מתענה כלל, אפילו תענית שעות. וגם 
כרגיל.  ולשתות  לאכול  לו  נותנים  ירצה,  אם  הכיפורים,  יום  בליל 
רק מגיל תשע, מתענה תענית שעות. לכן אם רגיל לאכול בשעה 
שמונה בבוקר, מאכילים אותו בתשע או עשר. ובזמננו, אפילו נער 

בן 12, או נערה בת 11, יתענו עד חצות היום ולא יותר. 
קשה לי מאוד בלי לצחצח שיניים ולשטוף פנים בבוקר. יש היתר 

לעשות זאת ביום הכיפורים?
במים.  אצבעו  להושיט  ואפילו  ברחיצה,  אסור  הכיפורים  יום 
לכן אסור לשטוף פנים או לצחצח שיניים. ובכל זאת, אדם שהוא 
כל  עליו  מיושבת  דעתו  אין  הפנים  את  ירחץ  לא  שאם  איסטניס, 
)ובני אשכנז  יכול לרחוץ את הפנים  והוא ממש סובל מכך,  היום, 
החמירו(, אך אינו יכול לשטוף את הפה, שמא יבלע מעט מהמים. 
רק יש לו אפשרות לצחצח שיניים בדבר שלא ראוי לבליעה, כמו מי 

פה מרים ממש.
מתי זמן סיום הצום במוצאי יום הכיפורים?

מצד הדין, 20 דקות אחרי שקיעת החמה, ויכולים לאכול ולשתות 
יום  במוצאי  להקפיד  מאוד  ראוי  אולם  הכוס.  על  הבדלה  לאחר 
עד  לאכול  ולא  מלאכה  לעשות  שלא  תם,  רבינו  כזמן  הכיפורים 
השעה 19:57. ואפילו מי שאינו מקפיד על זמן רבינו תם בכל מוצאי 
שבת. מלבד מעוברות ומניקות, חולים וזקנים, או מי שמצב בריאותו 

לא תקין.

הרה"ג יעקב סיני שליט"א

קול סיני

כי ביום הזה יכפר
כפרות בתרנגול או בכסף, והאם מותר לצחצח שיניים?

ההשגחה ששמרה על מאור הדור 
ראשית ימיו של מרן הרב עובדיה יוסף זיע"א

י"ב  ביום  זרחה  המעטירה,  בגדד  בעיר  החידקל,  נהר  גדות  על 
בתשרי תרפ"א שמשו של מי שעתיד היה להאיר את עולם התורה 
זצוק"ל. בביתם של רבי יעקב בן עובדיה  יוסף  – מרן הרב עובדיה 

ורעייתו גורג'יה נולד בנם הבכור, והשמחה גאתה.
שמחת הברית נחוגה בעיצומו של חול המועד סוכות, בדיוק ביום 
שבו מתארח בסוכה האושפיזין של יוסף הצדיק. ההורים הנרגשים 
בחרו להעניק לרך הנולד שני שמות רבי משמעות. השם הראשון 
היה עבדאללה,  "עובדיה" בלשון הקודש  על שמו של סבו שנרצח 

בידי פורעים ערבים.
 השם השני שניתן לו היה יוסף, על שם מנהיגם הנערץ של יהודי 
עיראק, בעל ה'בן איש חי' זיע"א. שמות משפחה לא היו נהוגים אז, 
ורק לימים, עם עלייתם לירושלים, עוברת השם הפרטי ל"עובדיה", 

והשם השני הפך לשם המשפחה: עובדיה יוסף.

כבר בינקותו ריחפה סכנה מוחשית מעל חייו של התינוק, באורח 
מראשית  הדור  גדולי  את  המלווה  הפרטית  ההשגחה  את  שסימן 

דרכם.
בבית  בדיוק, התכנסו  יוסף שנה אחת  כאשר מלאה לעבדאללה 
ההורים קרובי משפחה ושכנים כדי לחגוג את המאורע. האורחים 
הביאו עמם שי מיוחד: ערסל נוח שהוכן במיוחד עבור הפעוט. אולם 
הנוכחים  נדהמו  החדשה,  במתנתו  הילד  את  להניח  ניגשו  כאשר 
וקפאו על עומדם באימה: נחש ארסי היה כרוך סביב הערסל, כאילו 

ארב לרך הנולד.
לעברו  להזדחל  החל  המתקרב,  בתינוק  הנחש  שהבחין  ברגע 
בתנועה מאיימת. בתוך ההמולה והחרדה שקפאה בחדר, התעשתה 
אחת הנוכחות – שכנה ערבייה – ובתושייה רבה הרימה חפץ וחבטה 
בנחש בעוצמה. החבטה הבריחה את הנחש, שנמלט בזחילה מהירה 

אל מחוץ לבית.
כך, בנס גלוי ובהשגחה מופלאה, ניצלו חייו של מרן  אשר יועד 

משמיים להפוך למאור הגולה ולהחזיר עטרה ליושנה.
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שלום בית
הרב ישועה עטייה -יועץ זוגי

היה  מקוז'ניץ,  הופשטיין  ישראל  רבי 
מחשובי האדמו"רים בפולין, מתלמידי המגיד 
חיבר  מליז'נסק.  אלימלך  ורבי  ממזריטש 
ספרים רבים בחסידות ובקבלה, וידוע בכינוי 

המגיד מקוז'ניץ, מייסד חסידות קוז'ניץ.
עוד בצעירותו נודע כעילוי. הוא למד אצל 
ולאחר  מניקלשבורג,  שמלקע  שמואל  רבי 
תקופה אצלו שכנע אותו לנסוע למעזריטש, 
אחר  ממעזריטש.  המגיד  אצל  למד  שם 
אצל  ללמוד  הלך  ממעזריטש  המגיד  פטירת 
רבי אלימלך מליז'נסק, ולאחר תקופה שלימד 

ב'חדר' בפשיסחה עבר לקוז'ניץ, שבפולין.
המגיד מקוזניץ למד כשמונה מאות ספרי 
המגיד  אצל  ללמוד  שהתחיל  לפני  קבלה 
ממעזריטש. נקרא "המגיד מקוז'ניץ" על שום 
שסבל  העובדה  ולמרות  הרבות.  דרשותיו 
חסידיו,  את  מעודד  היה  רבות  ממחלות 
ומעולם לא התלונן על מחלותיו. כך היה עונה 

לשואלים אותו כיצד הוא מצליח לסבול את 
הרגע  את  לסבול,  לי  יש  מה  "וכי  מחלותיו: 
שעבר? כבר עבר. את הרגע שיהיה? עוד לא 
הגיע, אין לי אלא לסבול את הרגע עכשיו, רגע 

אחד - אני לא יכול לסבול?" 

בפרסום  רב  עמל  השקיע  מקוז'ניץ  המגיד 
שלפני  המקובלים  מכתבי  קדמונים,  ספרי 

האר"י, ובעיקר את כתבי מהר"ל מפראג. 

הרב ש"ז כהנא רשם סיפור וניגון שסופר על 
המועצות  ברית  יהודי  של  גדולה  קבוצה  ידי 
הניגון  ה-50.  בשנות  לסדר  אליו  שהגיעו 
והסיפור שימשו להם השראה לאורך הדורות, 
ההוא.  הפסח  לסדר  לבוא  אותם  והביאה 
מהקנטוניסטים  יהודי  חייל  המסופר,  לפי 
לסדר  להגיע  כדי  מיחידתו  ברח  החטופים 
כולו עם שני תרמילים,  והגיע מלוכלך  פסח, 
אל  פרץ  מקוז'ניץ,  המגיד  שערך  פסח  לסדר 
לו  והסביר  הרבי,  ליד  התיישב  המדרש,  בית 
במשך  שאסף  הצער  אוצר  הם  שהתרמילים 
השנים. בשעת השיר "חסל סידור פסח", הגיש 
לרבי את אחד התרמילים, והחל לרקוד איתו 
ברינה",  לציון  "פדיון  לשון:  בשיבוש  ולשיר 
והחייל  הרב  ברינה".  לציון  "פדויים  במקום 
יצאו בריקוד אל ההרים כששניהם שרים את 
השיר הזה, שהושר בפי היהודים הללו במשך 

דורות.

פדיון לציון ברינה
סוד כוחו וניגוניו של המגיד מקוז'ניץ

לקיחת אחריות אינה חולשה 
היא עוצמה שמצילה בתים!

השנה  ראש  שבין  השבת  שובה,  שבת 
הם  תשובה,  ימי  ועשרת  הכיפורים,  ליום 
נפש.  וחשבון  התבוננות  של  גדולים  ימים 
מרוץ  את  עוצרים  אנו  בהם  ימים  אלו 
ושואלים  פנימה  לתוכנו  החיים, מתבוננים 
את עצמנו: במה אני יכול להשתפר? במה 

אני צריך לתקן?
חטא  "על  הווידוי:  לנוסח  לב  נשים 
שחטאנו לפניך..." איננו אומרים: על חטא 
אשתי.  שחטאה  חטא  על  בעלי,  שחטא 
על  אחריות  לקחת  אותנו  מחנכת  התורה 
עצמנו, על מעשינו, על חטא שאנו חטאנו, 

לא  השני.
ביותר  הגדולים  היסודות  אחד  גם  וזהו 
לשלום בית. קל מאוד להצביע על בן הזוג 
היה  הכול  משתנה,  היה  הוא  אם  ולומר: 
מסתדר, אם היא הייתה מדברת אחרת, לא 
היו בינינו מריבות. אך כל עוד האדם עסוק 
עצמו,  את  מתקן  אינו  הוא  האחר,  בתיקון 
וממילא גם הבית נשאר תקוע באותו מקום.

לעומת זאת, כאשר אדם שואל את עצמו: 
מה החלק שלי במצב שנוצר? איך אני יכול 
להיות  יכול  אני  איפה  אחרת?  להתנהל 
יותר? כאן  יותר, מוותר  יותר, מכיל  סבלני 

מתחיל שינוי אמיתי.
הזוג  מבני  שאחד  בכך  די  רבות  פעמים 
משנה את הגישה שלו, כדי שכל האווירה 
בבית תשתנה. לקיחת אחריות אישית אינה 
חולשה, אלא ההיפך, היא עוצמה! היא אינה 
הודאה בכישלון, אלא פתיחת שער לתיקון.
ויכוח  של  בעיצומו  זוג  בני  אלי  הגיעו 
סוער. בראשית הפגישה פתח הבעל ואמר: 
לא  אני  בשבילי.  באתי  בשבילה,  באתי  לא 
אני  לתקן.  צריכה  היא  מה  לשמוע  רוצה 
אני  מה  לתקן,  צריך  אני  מה  לדעת  רוצה 
צריך ללמוד, איך אני יכול להיות בעל טוב 
יותר. מה שאשתי אומרת ועושה, זה שלה.

גדול  פתח  נפתח  אלו  טובות  במילים 
כי  ראתה  כשהאישה  ולשיפור.  לתיקון 
בעלה אינו עסוק בהאשמות אלא בחשבון 

והחלה  להתגונן  הפסיקה  היא  אישי,  נפש 
יכולה  אני  במה  בקול:  עצמה  את  לשאול 
במקום  לתקן?  יכולה  אני  במה  לשפר? 
מלחמה של "מי אשם", נוצרה אווירה בונה 
של: איך כל אחד מאיתנו נעשה טוב יותר?

וזוהי בדיוק העבודה שלנו: לא לחפש מי 
אשם, אלא במה אני יכול להיות טוב יותר. 
הזוג, אלא להפנות את  בן  לא להצביע על 
המבט אל הלב פנימה. כל עוד אנו עסוקים 
ב"תיקון" בן הזוג, אנו נשארים תקועים, כי 
האחר.  בהתנהלות  לשלוט  יכולים  איננו 
אנו  עצמנו,  את  מתקנים  כשאנו  אבל 
אנו  כי  הבית,  ואת  עצמנו  את  מקדמים 
שלנו.  בהתנהלות  לשלוט  וצריכים  יכולים 
לבן  ורצון  כוח  מעניקים  אנו  כך,  ודווקא 

הזוג להשתפר ולתקן.

לייעוץ טלפוני או הזמנת ספרים של 
הרב ישועה עטייה, חייגו: 3911999 072

יומא דהילולא
המגיד מקוז'ניץ זצ"ל

י"ד בתשרי תקע"ה
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הכביש העוקף ליום הדין 
הכוח שבמידת הוותרנות לשנות את גזר הדין

ליום  ונראה  סמוך  שובה,  שבת  השבת, 
הכיפורים. כולם מחפשם עצות וסגולות איך 
ל"סלחתי  שזכיתי  לדעת  איך  בדין,  לזכות 
ע"י  ולא  לי,  התרצה  עולם  שבורא  כדברך", 

ייסורים או חולאים רעים, חס ושלום.
ביותר  והמדוברות  אחת הסגולות החמות 
בספרות התורנית המקורית, שיצאה מתחת 
סגולת  היא  התלמוד,  חכמי  רבותינו  ידי 
מעשיות  כמה  ישנם  מידותיו.  על  המעביר 
כמו  הוא  כזה  שמהלך  נשמע  בהן  בתלמוד 
כביש עוקף, הוי אומר שיכול להיות אדם עם 
הרבה פחות מצוות משל חברו, ועליו יחוסו 
שלחברו  בעוד  בשמים,  לתפילתו  ויקשיבו 
כמותו,  גדול  שאינו  שברור  למרות  פחות, 
אבל למי שנוהג בחסד וברחמים עם הבריות 
למרות שאינו מחוייב וצריך, כך נוהגים עימו 
כך  כל  ולא  ראוי  לא  שהוא  למרות  בשמים, 

מגיע לו.
הספר  של  משמו  מביא  הקדוש  השל"ה 
משמם  שהביא  חכמה  ראשית  הקדוש 
הגמרא  דברי  על  הגאונים,  רבותינו  של 
המפורסמת )ר"ה יז( העוסקת בעניין מעלת 
אמירת יג' מידות; "'ויעבר ה' על פניו ויקרא', 
אמר רבי יוחנן, אלמלא מקרא כתוב אי אפשר 
לאומרו; מלמד שנתעטף הקדוש ברוך הוא 
תפלה[  ]סדר  למשה  והראהו  ציבור  כשליח 
ואמר לו, כל זמן שישראל יעשו לפני כסדר 
זה  על  וכותב  עכ"ל.  להם,  מוחל  אני  הזה 
הראשית חכמה בשם הגאונים: "והדבר קשה, 
שהרי אנו רואים שכמה פעמים אנו מזכירין 
י"ג מדות ולא נענים. אלא אומרים הגאונים, כי 
כוונת 'יעשו לפני כסדר הזה', אין הכוונה לבד 
על עטיפת טלית, אלא שיעשו סדר המדות 
'אל  שלמד הקדוש ברוך הוא למשה, שהוא 
וחנון', דהיינו מה הוא רחום אף אתה  רחום 
עכ"ל  מדות,  הי"ג  לכל  וכן  וכו',  רחום  תהיה 

ראשית חכמה.
כלומר, שיעשו לפני כסדר הזה אין הכוונה 

לעשות  גם  אלא  מידות  היג'  לאמירת  רק 
הנהגת  את  הפרטיים  בחיינו  למעשה  הלכה 
היג' מידות, ללכת בדרכיו של הקב"ה מה הוא 
אף  חנון  הוא  מה  וכו'  רחום  אתה  אף  רחום 

אתה תהיה חנון וכו'.
התלמוד  מחכמי  אחד  על  מסופר  בגמרא 
- רב הונא בריה דרבי יהושע, שחלה. הגיעו 
נוסף  חכם  הגיע  וביניהם  לבקרו,  החכמים 
מצבו,  את  פפא  רב  משראה  פפא.  רב  בשם 
להם  ואמר  משפחתו,  לבני  זה  אחרי  ניגש 
הפרידה  להתכונן!  תתחילו  ברורה:  בצורה 

קרובה מאי פעם, והרב ממש בדרכו לעולם 
שכולו ארוך! והנה עברו כמה ימים, ורב הונא, 
שהיה חולה אנוש, קם על רגליו וחזר לחיים 

תקינים... 
רב  של  גורלו  את  חרץ  שכבר  פפא,  רב 
הונא, נמנע בתחילה להיפגש עימו פנים מול 
זה  לכאורה,  התבדתה  שתחזיתו  אחר  פנים, 
לגמרי לא נעים להיפגש עם מישהו ששמע 
שציווית להכין לו תכריכים... כששאלו אח"כ 
כשהיה  איתו  קרה  באמת  מה  הונא  רב  את 
חולה, האם הוא ראה או הרגיש משהו, אמר 
להם כך: האמת היא, שרב פפא צדק לגמרי 
בכל מה שאמר, באמת היה כבר כפסע ממש 
בסוף  אמר  הקב"ה  אמנם,  המוות.  לבין  ביני 
מוקים  ולא  "הואיל  מעלה:  של  הדין  לבית 
במיליה - לא תקומו בהדיה", כלומר, הואיל 
והוא אינו מעמיד את דבריו, אלא נוהג לפנים 

משורת הדין, ואינו מתעקש על הצדק והדין 
גם כשהצדק איתו, אלא מסכים לעגל פינות 
 - ו'להחליק' לפנים משורת הדין, כך גם אנו 
ביה"ד של מעלה - ננהג עימו ולא נעמיד את 
נחזירנו  אלא  מעשיו,  לפני  הדין  על  דברינו 
רב  להם  הסביר  כך  ולשלום.  טובים  לחיים 
התחזיות.  כל  כנגד  לחיים  חזרתו  את  הונא 
והביא מקור לכך מהפסוק "נושא עוון ועובר 
על  שעובר  למי  עוון?  נושא  למי  פשע"  על 
פשע". כלומר, למי שעובר על פשע ומעביר 
על מידותיו הוא זוכה שאף הקב"ה ישא עוונו.  
להיות  לזכות  לאדם  הזדמנויות  המון  יש 
דבק במידותיו של הקב"ה. כדי להיות מעביר 
על מידותיי אני לא צריך לנהל בסטה בשוק 
כשבאחד מן הימים מגיע איש חמוד ופותח 
לא.  בדיוק,  ענף  באותו  עסק  אלי  בצמוד 
הוא  הכל,  לפני  והחשוב  הראשון  המקום 
ולכל  לילדים,  לאשה,  עצמו.  הבית  בתוככי 
המשפחתי...  בקן  ברדיוס  בנו  שנתקל  מי 
לפעמים הקושי הוא עצום. אבל חייבים להבין 
שאם יש מקרים בהם המנצח הוא המפסיד, 
להתעקש ולהקשיח כדי להשיב את כבודנו 
האבוד זה הראשון שבהם... אני מפסיד כאן 
את הכביש עוקף החזק ביותר שיכול לסייע 

לי ביום הדין -ולא רק...
תכל'ס, באמת זה לא קל ולא פשוט. אבל, 
יש ולעיתים קורה שאדם כבר מצליח לעבוד 
על עצמו ולהתאפק, הוא קרא על המעלות 
המעביר על מידותיו, ו'יש לו את זה', הוא כבר 
מרגיש שיש לו את היכולת להבליג. אבל אז 
פתאום הוא מרגיש קצת 'פראייר', הוא מרגיש 
מוערך  איש  או  חברתי'  'כריש  להיות  שכדי 
חייב  הוא  שדרה,  חוט  כחסר  נתפס  שלא 
לשדר חוזק ועוצמה ולא להבליג. את הטעות 
הזאת חייבים לעקור. זוהי אשליה של כבוד 
לשנות  האפשרות  לעומת  רגעים  כמה  של 
את חיינו לנצח באמצעות העו"ד הטוב ביותר 

בעולמות העליונים... לדעת לבחור נכון... 

6

נקודה למחשבה
הרב ינון בן רפאל
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ציפור חיפשה מקום כדי לבנות קן להטלת ביצים. בחיפושיה 
לעץ  ניגשה  היא  עבורה.  להתאים  שיכלו  עצים  שני  ראתה  היא 
הראשון וביקשה מחסה, אך העץ הראשון סרב. מאוכזבת מאד 
היא פנתה לעץ השני, שאכן הסכים. היא בנתה את קינה והחלה 
לדגור. ואז, לילה אחד, החל היורה. גשם זלעפות ירד. הגשם היה 
המים.  עם  ונסחף  קרס,  פשוט  הראשון  שהעץ  עד  כך  כל  חזק 
הציפור ראתה זאת וצעקה לעברו: "מגיע לך, זה בגלל שלא רצית 

לתת לי מקום לקנן אצלך".
העץ חייך, בפעם האחרונה, ואמר: "חששתי שלא אחזיק מעמד 
בגשם הראשון, ולכן סירבתי שתקנני אצלי. לקחתי בחשבון שלא 
תאמיני לי, לכן לא אמרתי לך, לא רציתי לסכן אותך ואת גוזליך".

הציפור הייתה נבוכה...
כן  יש  אולי  להבין  לנסות  מישהו,  שדנים  לפני  חשוב,  כמה 
מניעים מוצדקים לכך שהם אומרים לנו לא. וגם אם לא, לבורא 

עבורנו. יותר  טובה  אחרת,  תוכנית  ישנה  ודאי 
כל  כי  פעלו  תמים  "הצור  הפסוק:  מופיע  האזינו,  בפרשת 
המקרא  הוא".  וישר  צדיק  עוול  ואין  אמונה  א-ל  משפט  דרכיו 
את  לקבל  שעה,  בכל  ולבו  האדם  עיני  כנגד  לעמוד  צריך  הזה 
שיש  אמונה  מתוך  ובתמימות,  באהבה  עמו  הבורא  הנהגת  כל 

הולכים  לא  שהדברים  ברגעים  בפרט  נכון  הדבר  לבירה.  מנהיג 
כמו שאנחנו רוצים - רצינו שהזוגיות תצליח, אך היא לא צלחה. 
רצינו להתקבל לעבודה, ללימודים, אך לא קבלו אותנו. רצינו... 
והמציאות התרחשה אחרת. מובן שכדאי ללמוד ולהפיק לקחים 
ונדע  נשחרר,  העבר,  לגבי  אך  העתיד.  את  לשפר  כדי  לתועלת, 
אך  אלינו.  ידבר  תמיד  לא  ה"עץ"  הסיבה.  את  נבין  תמיד  שלא 
"הצור תמים פעלו", וכל מה שקורה אתנו, גם אם לא הלך כמו 
שרצינו, הוא הלך כמו שהוא היה צריך ללכת. וכל דלת שנסגרת 

במקומה.  תיפתח  אחרת  אחת   -
את ספרו של הרב "לגימות של השראה" ניתן להשיג 

במשרדינו 2016*

לא מה שרצינו
זה בדיוק מה שהיינו צריכים

הרב יצחק פנגר

איכות חיים
 נומרולגיה יהודית - מאת ע.צ. סיבוני 

לשם שינוי

רב הנסתר על הנגלה
משמעות השם אסתר על פי מקורות חז"ל

חז"ל לימדונו במסכת חולין: "אסתר מן התורה מנין? שנאמר 
"היא   – המלכה  אסתר  של  ששמה  כשם  אסתיר".  הסתר  ואנכי 
הדסה היא אסתר" שנלקחה לבית המלך והצילה את עם ישראל 
– מעיד על צניעותה ועל הנהגת ההסתר וההשגחה, כך טבועים 
באותיות שמה כוחות עמוקים של פנימיות, יציבות וכוח עשייה 

מבורך. 
שמה,  על  אסתר  במגילת  ורק  אך  השם  מופיע  כולו  במקרא 
פנים. ההסתר  ומן  החושך  מתוך  שצומחת  לגאולה   כסמל 

בעלת השם אסתר ניחנה במידת הסדר, המעשיות וההתמדה.
תחושת  המשרה  ומסודר,  יציב  בית  להעמיד  חפצה  היא   
ומתוך  ורגישה,  חמה  נפשה  סובביה.  לכל  ומשענת  ביטחון 
ולסייע  לייעץ  לתמוך,  תמיד  שואפת  היא  אמיתי  חסד 
הבורא. אותה  שחנן  המעשיים  הרעיונות  שפע   מתוך 

לצד המעשיות, עולמה הפנימי עשיר ומלא עומק. כשמה כן היא 
– רב בה הנסתר על הנגלה. 

הנובעת  מסוימת,  ומופנמות  סגירות  בה  ניכרת  בתחילה 
פותחת  היא  כאשר  אך  יתרה,  מזהירות  או  אמון  לתת  מחשש 
רגש.  ורוויית  חכמה  כובשת,  אישיות  מתגלה  לבה,  סגור  את 
לעיתים, מתוך נטייתה להעמיק במחשבות ולשאת משקעי עבר, 
 עלולה היא ליפול למועקה, לקוצר רוח או לביקורתיות עצמית.
כאן טמון האתגר שלה: ללמוד להרפות, לבטוח בהשגחה הפרטית 
ולהשתחרר מכבלי הדאגות. בעבודה נכונה על מידת הביטחון, 
לזרום  והתחדשות,  מצווה  של  לשמחה  להתחבר  זוכה  היא 
שלמה. ובאמונה  טובה  בעין  קדימה  ולהביט  החיים  שינויי   עם 
גם בבניין ביתה, זקוקה אסתר לאיש משפחה יציב שתוכל לתת 

בו אמון מלא.
מתפוגג  הלב,  של  כן  ושיח  פתיחות  מתרגלת  שהיא  ככל   
העליונה  ההשגחה  עין  כיצד  בחוש  לראות  זוכה  והיא  ההסתר, 

ושעל. צעד  בכל  דרכה  את  ומאירה  עליה  שומרת 
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טנטון, אותה תחושת צפצוף, זמזום, או 
חיצוני   קולי  מקור  ללא  באוזניים  שריקה 
המתסכלים  האתגרים  אחד  את  מהווה 
ברפואה  אותו.  החווה  האדם  עבור  ביותר 
פתולוגיות  שלילת  לאחר  הקונבנציונלית, 
לעיתים:  היא  הנפוצה  ההמלצה  מבניות, 
לחיות  ללמוד  צריך  לעשות,  מה  "אין 
הטבעית  הרפואה  זאת,  לעומת  זה".  עם 
סימפטום  בטנטון  רואה  והאינטגרטיבית 
חוסר  על  הגוף  של  ואיתות  רב-מערכתי 
איזון תפקודי עמוק הדורש מענה שורשי.

שורשי התופעה מנקודת מבט הוליסטית
הם  השמיעה  ועצב  הפנימית  האוזן 
המושפעים  ורגישים,  עדינים  איברים 

במקביל: מערכות  ממספר 
כלי  דם:   ואספקת  מיקרו-סירקולציה 
הדם המזינים את השבלול זעירים במיוחד. 
עקה  או  הפריפרית  הדם  בזרימת  ירידה 
תאי  ובהזנת  בחמצון  פוגעות  חמצונית 

העדינים. השערה 
מתח   : ודחק  העצבים  מערכת  עוררות 

העצבים  מערכת  את  מפעיל  כרוני 
את  ומגביר  דם  כלי  מכווץ  הסימפתטית, 
מה  השמיעתית   המוח  קליפת  רגישות 
שמעצים את תפיסת הרעש והסבל ממנו.
ליקויים  וסומטוסנסורי:   מבני  מתח 
כרוני  שרירי  כיווץ  או  הלסת  במפרק 
על  ישירות  משפיעים  ובשכמות  בצוואר 

לשמיעה. הקשורים  העצבוב  מסלולי 
בוויטמינים  חסר  תזונתיים:   חוסרים 
לצד  עצבית,  להולכה  קריטיים  ומינרלים 
ועשירה במעוררים  תזונה מעודדת דלקת 

מעובד(. סוכר  נתרן,  עודף  )קפאין, 
ארגז הכלים הטבעי לשיקום ואיזון

צמחי מרפא:
בזכות  רבות  נחקר  בילובה:   גינקו 
יכולתו להמריץ זרימת דם פריפרית לאוזן 
הפנימית ולמוח, ולספק הגנה נוגדת חמצון 

עצביות. לרקמות 
ואדפטוגנים:   עצבים  מרגיעי  צמחים 
ויתניה  מליסה,  פסיפלורה,  כדוגמת 
עומס  להפחתת   – )אשווגנדה(  משכרת 

העצבים  מערכת  תגובת  איזון  סטרס, 
השמע. תפיסת  וויסות 

תוספי תזונה חיוניים:
טאורט(:   או  גליצינאט  )בפרט  מגנזיום 
על  ומגן  הדם  כלי  שרירי  להרפיית  תורם 

עצבית. עוררות-יתר  מפני  השמע  תאי 
 b12 על  ובדגש   c ויטמיני  קומפלקס 
שלמות  על  לשמירה  חיוני  ופולאט:  
ולתפקוד  העצבים  של  המיאלין  מעטפת 

השמע. מערכת  של  תקין 
אבץ ונוגדי חמצון להגנה על מבנה תאי 

נזקי חמצון. השערה מפני 
הדרך להקלה דורשת סבלנות והתאמה 
שיפור  בין  מדויק  שילוב  אך  אישית, 
זרימת הדם, הזנה עצבית והרגעת מערכת 
עוצמת  את  להפחית  מאפשר  העצבים 
הטנטון ולהחזיר את השקט והאיזון לחיים.

פינת הבריאות

מזון  על  בשמירה  קיים  גדול  הבדל 
 מחשש חרקים בין ימי החורף לימי הקיץ.
יותר בטריותו  בימים הקרים המזון נשמר 
והחרקים פחות מסתובבים סביבו, לעומת 
והמכבידים  החמים  הקיץ  בימי  זאת 
ממש  של  חגיגה  זו  לחרקים  עלינו, 
לסוגיו. המזון  במוצרי  ניכרת   וההשפעה 
זמן,  לאורך  שנשמרות  הקטניות 
שלהן  המדף  חיי  את  להאריך  אפשר 
שצריך. כמו  עליהן  ונשמור   במידה 
ומוצרי  קטניות  מאוד  אוהבים  החרקים 
לב  ונשים  וכד'(  מרק,  אבקת  )כגון  קמח 
שלהם  ההתרבות  קצב  הקיץ  שבימי 
הכבד. החום  עקב  החורף  מימי   גדול 
היום  אלו  מוצרים  קונים  כשאנו  גם  לכן, 
יעמדו  והם  במידה  למדי,  טריים  והם 

בקרבת חום ואפילו סתם כך בבית בימים 
חמים מאוד, הם יכולים בקלות ובמהירות 

אריזה  כל  לבדוק  עלינו  בחרקים,  להינגע 
לבן(  בצבע  )עדיף  נייר  או  מגש  ע"ג 
או  הקטניות,  בין  חרקים  שאין  ולהבחין 
חוטים/ כעין  או  בזו  זו  דביקות  קטניות 
לשמור  יש  מהקטניות,  שנמשכים  קורים 
קריר  במקום  בבית  גם  אלו  מוצרים  על 

עדיף  הגז,  או  התנור  בקרבת  ולא  ומוצל 
יותר. זמן ארוך  יחזיקו מעמד  כך   במקרר, 
אינה תלויה  כי טריות המזון  חשוב לדעת 
רק בתאריך הקניה אלא גם איך שמרנו עליו 
במדף. או  במחסן  בחנות  נשמר  הוא   ואיך 
החמים  בימים  לשמור  עלינו  תבלינים  גם 
חרקים. לנגיעות  מחשש  קריר   במקום 
ולהיזהר  להישמר  עלינו  הקיץ  בתקופת 
יותר בירק עלים כגון כוסברה, פטרוזיליה 
מיוחדים  מגידולים  לקנות  ולהקפיד  וכד' 
 שנבדקו בקפדנות והם ללא חשש חרקים.
לדוגמא, ניקח כרובית / כרוב שגדלים ללא 
ונניח  ניילון  שקית  בתוך  ונסגור  פיקוח 
בשמש, תוך עשר דקות נמצא מלא חרקים 
מסתובבים על השקית שהחום הכבד גרם 

החוצה. לצאת  להם 

חם בחוץ, נזהרים בפנים
מדוע בקיץ עולה החשש לנגיעות, ואיך אחסון נכון יכול לעשות את ההבדל?

להשתיק את הרעש
 הדרך הטבעית להחלים מטנטון

לייעוץ טלפוני עם הד"ר
 חייגו: 072-3911999 

בנתיב הכשרות

פינת הבריאות

הרב שמעון בלוקה שליט"א

הרב ד"ר אור בן עוזיאל
מומחה ברפואה טבעית
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 מעבר למילים
התעלות מעל משקעי העבר פותח את הלב לחיים חדשים 

אימון אישי בזווית יהודית 
רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

נוטה למערב, קרניה האחרונות  השמש 
מציירות שובלי זהב  על פני האדמה ודממה 
עמוקה, כמעט מוחשית, יורדת על העולם 
מתפוגגים  היומיום  המולת  קולות  כולו. 
הרגשה  מחליפה  מקומם  ואת  לאיטם, 
. זהו רגע  חזקה של ציפייה מלווה ביראה 
 – השנה  של  הקודשים  קודש  אל  הכניסה 
העוטף  הזה,  השקט  בתוך  הכיפורים.  יום 
מתעוררת  ובתים,  לבבות  וערים,  עיירות 
בקרבנו הנקודה הפנימית ביותר, הנשמה, 
משאות  את  מעליה  להשיל  שמבקשת 
הדרכים  מאבק  להתנקות  שחלפה,  השנה 

ולשוב אל ביתה האמיתי.
ימים  היו  לא  כי  אותנו  מלמדים  חז”ל 
וכיום  טובים לישראל כחמישה עשר באב 
מעורר  הדבר  ראשוני  במבט  הכיפורים. 
פליאה – כיצד יום של תענית, בכי וחרדה 
מי  אך  עילאית?  שמחה  של  ליום  הופך 
מבין  היום  של  הפנימי  לדופק  שמקשיב 
השיבה  שמחת  טהרה,  של  שמחה  שזוהי 
כי  מבארת  החסידות  תורת  המקור.  אל 
שבנפש,  היחידה  מדרגת  מתגלה  זה  ביום 
אותה נקודה עצמית שלעולם אינה נפגמת 
ואינה מתלכלכת מחטאי העולם הזה. ביום 
הכיפורים פותח לנו הקב”ה שער רחב של 
רחמים ומגלה לנו שכל הפגמים, המעידות 
שניתן  חיצוניים  לבושים  הם  והכישלונות 
להסירם. עצם היום הזה מכפר, כמו מקווה 
של מים חיים שמטהר כל מי שנכנס לתוכו 

בלב שלם ובנפש חפצה.
כיום  הכיפורים  יום  מהות  עצם  אולם 
עבירות  כי  מזכיר    , וכפרה  סליחה  של 
שבין אדם למקום יום הכיפורים מכפר, אך 
עבירות שבין אדם לחברו אין יום הכיפורים 
מכפר עד שירצה את חברו.  איננו יכולים 
וחסד,  חמלה  בבקשת  המלך  לפני  לעמוד 
שערי  את  נועלים  בעצמנו  שאנו  בשעה 
הלב בפני אחינו ובשרינו. העולם אינו יכול 
ובנוקשות; כדי שכח  להתקיים בדין קשה 
עלינו  מלמעלה,  יירד  וכפרה  מחילה  של 
ליצור כאן למטה כלים שמסוגלים להכיל 

אהבת  ושל  ויתור  חסד,  של  כלים   – אותו 
חינם.

היכולת למחול ולסלוח באמת הוא מקום 
גבוה בנפש שמעיד על עבודת מידות רבה 
נוטים להיאחז  שקדמה לה. טבעינו שאנו 
טינה.  ולשמור  עלבונות  לנצור  בפגיעות, 
כאשר מישהו פוגע בנו, בועט באמוננו או 
סביבו  ונבנית  נסגר  הלב  בכבודנו,  מזלזל 
חשים  אנו  וזעם.  מרירות  של  מגן  חומת 
כניעה,  היא  שהמחילה  קרובות  לעיתים 

אך  עצמית.  השפלה  או  הצדק  על  ויתור 
האמת הפוכה לחלוטין. הטינה והכעס הם 
שהאחר  ציפייה  מתוך  שותים  שאנו  רעל 
בליבו  נושא  אדם  עוד  כל  ממנו.  ייפגע 
נשאר  הוא  זולתו,  על  קפידה  או  שנאה 
כבול בשרשראות אל אותו אדם ואל אותה 
פגיעה שאירעה בעבר. בכך הוא נושא על 
כתפיו משא כבד ומיותר המוריד משמחת 

חייו.
העוול,  את  להצדיק  פירושו  אין  למחול 
עם  להסכים  או  האמת  את  לטשטש 
מעשה פסול. למחול זוהי החלטה אמיצה 
להשתחרר מכבלי העבר, להניח למשקעים 

ולומר: אינני מאפשר לפגיעה הזו להגדיר 
בעתידי.  לשלוט  לה  נותן  ואינני  אני,  מי 
כאשר אנו מוחלים באמת, אנחנו מתעלים 
ונפתחים  האגו  של  הקטנוניות  מעל 
לא  הפוגע  על  נביט  יותר.  גבוה  למרחב 
הבנה  מתוך  אלא  חלילה,  עליונות  מתוך 
פועל  ולעיתים  למעידות,  מועד  הוא  שגם 

מתוך כאבו, חסרונותיו וקוצר ראייתו.
שכל  חז”ל  לנו  מבטיחים  מזו,  יתרה 
המעביר על מידותיו – מעבירים לו על כל 

פשעיו. זוהי מראת פלאים עבורנו : במידה 
אדם  כאשר  לו.  מודדים  בה  מודד,  שאדם 
עומד בתפילת נעילה, והשער ננעל, וזועק 
מעומק ליבו "סלח לנו, מחל לנו",  מביטים 
עליו משמים ושואלים: האם אתה סלחת? 
האם ידעת לוותר על כבודך כשחברך פגע 
למי  לבך  ואת  ידך  את  פתחת  האם  בך? 
וביקש את סליחתך? כאשר  שציער אותך 
אדם שובר את מידת הדין בתוכו, מתעלה 
מעל הפגיעה ומוחל בלב שלם, הוא פותח 
כלל  ועבור  עבורו  רחמים  של  צינורות 

ישראל. גמר חתימה טובה.



עם סגולה  
10

אורות של יום כיפור
כוחו העצום של יום הכיפורים

בסליחות ליל יום הכפורים, קודם שיאמר השליח ציבור 'אל 
רחום שמך', יאמר כל אחד בנעימה קדושה: 'שמע ישראל ה' 
אלהינו ה' אחד, אהיה אשר אהיה הוא היה והוא הוה והוא יהיה 
ומובטח  יהיה'.  לא  ואחריו  אל  נוצר  לא  לפניו  ומחיה,  ממית 

שלא יבוא עליו ועל ביתו גזירה רעה באותה שנה.
כאשר מדליקים נרות:  יכוונו להאיר למעלה אורות עליונים 
באתערותא דלתתא אתערותא דלעילא. הדבר מעורר רחמים 

ומבטל קטרוגים לא עלינו.
ביתך  אבוא  חסדך  ברוב  "ואני  לומר:  הכנסת  לבית  בכניסה 
אשתחווה אל היכל קדשך ביראתך. כי אליך אלוקים ה' עיני 
בך חסיתי אל תער נפשי. שמרני מידי פח יקשו לי ומוקשות 
אעבור".  עד  אנוכי  יחד  רשעים  במכמוריו  יפלו  אוון.  פועלי 
סגולה זו היא עבור קבלת תפילותיו של האדם ביום קדוש זה.

 כאשר קוראים על מיתת שני בני אהרון בעת קריאת התורה 
של יום כיפור, לחשוב על צער אהרון הכהן ולהוריד לפחות 

דמעה אחת - סגולה לכך שבניו לא ימותו בחייו חלילה.
סגולה מאת הבן איש חי לברכה מאת ה': למנות את התיבות 
בברכת  תיבות   15 ישנן  היד.  כף  בפרקי  כוהנים  ברכת  של 
כהנים, ולנו יש 15 פרקי כף יד )אגודל - שני פרקים, כל אחד 

מהאצבעות - 3 פרקים, ופנים כף היד הוא הפרק ה-15(.
לבין  ביננו  מחיצות  אין  הכיפורים  ביום  הגון:  לזיווג  סגולה 
אבינו שבשמיים, הנשמה מתגלה בשיא קדושתה ואמתותה. 
ובלי מחיצות  יותר  נכון  יכול לבחון את חייו באופן  כך, אדם 
והסתרות. לכן, ביום קדוש זה יש לחשוב ולהתפלל ולכוון על 

הזיווג ההגון שיחד יקימו בית של תורה ואמונה אמיתיים.
היא  זו  וסגולה  והפוך:  ישר  7 פעמים  "עלינו לשבח"  אמירת 
ישר,  ישר, הפוך,  ישר, הפוך,  יש לקרוא:  לתיקון נשמתו. כך 

הפוך, ישר.

חנוך לנער
הרב ישועה עטייה

סגולות ובקשות

בפרשה נאמר: "כנשר יעיר קינו על גוזליו ירחף" )דברים ל"ב, י"א(  
משה רבנו מתאר כיצד הקב"ה הנהיג את עם ישראל. ה' יתברך שמר 
העבודה  את  עשה  לא  אך  אותם,  הדריך  ואף  אותם  ליווה  עליהם, 
במקומם, כי הוא רצה שעם ישראל ילמד ליטול אחריות על מעשיו. 
ומדמה זאת התורה לנשר, אשר אינו נושא את גוזליו ללא הרף, אלא 
מעורר אותם לעוף. הוא מגן ומרחף מעליהם, אך מכוון אותם לפתח 

את כוחותיהם שלהם.
ומכאן אלינו, הורים אינם אמורים לעשות הכול במקום הילד, אלא 
עליהם לתת לו את הביטחון ואת הליווי, כדי שהוא ילמד לעמוד על 
רגליו ולקחת אחריות על עצמו. גם שבת שובה מלמדת אותנו יסוד 
זה. אף אחד אינו יכול לעשות תשובה במקומי. יכולים לעודד אותי, 
ללמד אותי, להתפלל עלי -  אבל את ההחלטה להשתנות אני חייב 

לקבל בעצמי.
תלמיד שלי התקשה לקום בבוקר לתפילה. הוריו ניסו בדרכי נועם, 
בפרסים ובמתנות, ואף ניסו בדרך הקשה, בגערות ובעונשים, אך דבר 
לא הועיל. הצעתי להורים לנסות דרך אחרת ואמרתי להם: הפסיקו 
לקחת אחריות במקום הילד. אל תעירו אותו. תנו לו להתמודד עם 
התוצאות. ומה קרה? ביום הראשון הילד לא קם. גם ביום השני וביום 
שאחריו. אבל אחרי כמה ימים קרה שינוי. הילד התחיל לכוון שעון, 

הלך לישון מוקדם יותר, והתחיל לקום בכוחות עצמו.
כששאלתי את הילד מה נשתנה, הוא ענה במשפט חזק: כל עוד 
ההורים שלי היו אחראים להעיר אותי, הרשיתי לעצמי לישון עמוק. 

כשהבנתי שאף אחד לא יעשה זאת במקומי, לקחתי אחריות.
לילד  מאפשרים  אנחנו  מעט,  מרפים  כשאנו  דווקא  לפעמים, 
לגדול ולהתפתח. נכון, יש תחומים, בהם על ההורים לקחת אחריות 
ולנהל את הילד, אך יש תחומים רבים אחרים, בהם עליהם להרפות 
ולשחרר ולאפשר לו להתנהל בעצמו. איך ילד ילמד לשאת באחריות 

על עצמו, אם הוריו נושאים אותה על עצמם?
גיל  ילד, בכל  גורף שמתאים לכל  חשוב מאוד להדגיש: אין כלל 
ובכל מצב. יש ילדים שאם נשחרר אותם מוקדם מדי, הם עלולים 
ומגדלת  זו שמצמיחה  היא  ילדים שדווקא האחריות  ויש  להישבר, 
לגילו  לאופיו,  בהתאם  בחכמה,  לפעול  ההורים  על  לכן  אותם. 

ולכוחותיו של הילד שלהם.
אנו מלווים, מחזקים, מעודדים ומתפללים, אך לא מחליפים את 
הילד. ככל שנלמד להעביר אחריות בצורה נכונה והדרגתית, כך נגדל 

ילדים עצמאיים, אחראים ובעלי ביטחון עצמי.

אף אחד לא יעשה זאת במקומי
על חינוך לעצמאות ובחירה חופשית



יש לך תפילין ללא שימוש?
 מחליף את התפילין הישנות שלך לחדשות?
תן להן להמשיך הלאה.

יחד נוסיף עוד זכויות ונעטוף את
חיילינו באהבה!

אנחנו, בארגון תהילה לדוד, בודקים את
התפילין משפצים ומעבירים לחיילים
שמחכים.

יהודים יקרים, בואו נתאחד ונדאג לחיילנו
היקרים שמתחזקים ומבקשים תפילין
בתרומתכם נוכל להעניק להם תפילין שילוו
אותם בכל יום, בבסיס ובשטח.

“אמרו ישראל לפני הקב”ה:
ריבונו של עולם, רוצים אנו
ליגע בתורה יומם ולילה,
 אבל אין לנו פנאי.
אמר להם הקדוש ברוך הוא:
קיימו מצות תפילין,
 ומעלה אני עליכם כאילו
אתם יגעים בתורה
 יומם ולילה”
*מדרש תהילים שוחר טוב, מזמור א’ סימן ח’

כל תרומה תתקבל בברכה.



בין גשם לטל
להקשיב לקול הפנימי

דיני נפשות בתוך הבית
התמודדות עם משברים משפחתיים בראי היהדות

נשמה מאמינה
יעל צין

יש ימים שבהם החיים יורדים עלינו כמו גשם חזק. משימות, 
דאגות, ילדים, בית, עבודה, פרנסה, בריאות - הכול מגיע יחד, 

ואנחנו רק מנסות להחזיק מעמד ולא להישבר.

ויש גם טל. שקט, עדין, כמעט בלתי מורגש. הוא יורד בלילה, 
האדמה  בבוקר   - זאת  ובכל  בו,  מבחין  שאיש  ובלי  רעש  בלי 

רטובה והצמחים קיבלו חיים.

כך נראית פעמים רבות עבודתה של אישה.

איש לא תמיד רואה את התפילה שהיא לוחשת בזמן שהיא 
שהילדים  לפני  מנגבת  שהיא  הדמעה  את  הבית.  את  מסדרת 

נכנסים. את המילה הטובה שהיא אומרת, גם כשבעצמה היא 
את  הסבלנות,  את  הקטנים,  הוויתורים  את  לחיזוק.  זקוקה 
יום אחר  ואת האמונה שהיא מטפטפת אל תוך הבית  הדאגה 

יום.

הטיפות  דווקא  אך  קטנים,  מעשים  רק  שאלו  לה  נדמה 
הקטנות הן שמצמיחות עולמות.

ק  לקראת סופה של הפרשה אומר משה רבנו: ״כִּּי לֹא דָָבָָר ֵרֵ
אין תפילה שנאמרה  ריק.  דבר  אין  חַַיֵּּיכֶֶם״.  הוּא  כִּּי  ם,  מִִּכֶּ הוּא 
לשווא, אין דמעה שהלכה לאיבוד, אין מעשה טוב שלא נרשם 

לפני בורא עולם.

אישה יקרה, גם אם איש אינו מוחא לך כפיים, גם אם הדרך 
שלך שקטה ואינה מצטלמת - בשמים רואים הכול.

החיזוק של פרשת האזינו הוא להמשיך להאזין לקול הפנימי, 
לקול הנשמה שמזכיר לנו: את לא לבד. כל טיפה של אמונה, 
כל תפילה וכל בחירה בטוב משקות את האדמה שעליה תצמח 

הישועה שלך.

עדיין  כשהאדמה  גם  ולזרוע.  להתפלל  להאמין,  המשיכי 
נראית יבשה - הטל כבר יורד, והשפע בדרך.

בני אהובי
הרב מרדכי חזיזה

יוסי היה "כבשה שחורה" במשפחה ששאר הבנים בה היו טובים 
ומוצלחים ונפלאים, כמו בסיפורים. יוסי היה קצת בלגניסט, ואהב 
בכל שנה,  ואיכשהו הצליח להסתבך עם המורה  רועשת,  מוסיקה 

מכיתה א' ועד כיתה ח'. 
הוריו אהבו אותו מאד, ומאחר שהם רצו שגם הוא יהיה מוצלח 
וחרוץ ומקובל בחברה, כמו שאר האחים, הם היו מעירים לו המון 
לא  אותם  עצבנה  גם  שלו  ההתנהגות  האמת,  למען  אולי,  הערות. 
מעט. הם לא הפסיקו לתת לו מוסר ולהגיד לו, "מה יצא ממך? מה 
יהיה איתך? תראה אותך, אתה שונה מכולם". הם לא הבינו, שהם 

מרעיפים מוסר על אוזן לא שומעת.
מה שהוא ראה היה כזה: יש לי אבא ואמא נודניקים. הם חופרים 
את  רק  היום  כל  מחפשים  אותי.  מבינים  לא  לחיים,  לי  יורדים  לי, 
החסרונות והחולשות שלי. הם רק רוצים להטיח האשמות ולהראות 
כמה הם מבינים וכמה הם יודעים, ואני בעיניהם רק אפס. אני רק 

מטרד בשבילם. 
בשלב מסוים יוסי החליט לעזוב את הבית. הוא שכר דירה עם כמה 
חברים כמותו, והתדרדר יותר ויותר. יום אחד, לאחר כמה שנים, יוסי 
שמע שעומדים לחגוג בר מצווה לאח שלו. הוא מאד שמח, הלך וקנה 

בהפתעה,  לאולם  הגיע  הוא  מכובדת.  בצורה  הסתפר  וגם  חליפה, 
אחרי שנים שלא ראו אותו. הוא היה נרגש מאד, אבל אז פנה אליו 

אחד האחים ואמר לו בשקט, "למה באת? העדפנו שלא תבוא". 
הסוף של הסיפור היה עצוב עד כדי כך שלא ראוי להביא אותו כאן.
אופן ההתנהלות מול "נושרים" הוא דבר מורכב מאד, ואי אפשר 
לסכם אותו בקצרה בכן-לא, שחור-לבן. מדובר בדיני נפשות ממש, 

הן מבחינת "הנושר" והן מבחינת הילדים האחרים שבבית.
ועם זאת, חשוב לתת חום ואהבה, ועוד חום ואהבה. בשפע גדול.

וההשתדלות החשובה ביותר, שאפשר לעשות עבור הבנים, בכל 
מצב שהם, היא - להתפלל.

שום תפילה לא חוזרת ריקם.
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מהרגע שהטרקטור הגיע לבניין שלנו, 
הוא כבר לא היה לגמרי שלנו. הרגשתי 
כדי  יסודות  לחפור  שבא  שהטרקטור, 
להרחיב את הדירה של השכן, בא לחפור 
לי במוח, לקרקר כמו היתוש של טיטוס, 
ומנוחת הנפש  ולקחת את מנוחת הגוף 
הסכמה  נתתי  בשעתו  אמנם  יחד.  גם 
לבנייה, אבל התניתי זאת בכך שהבנייה 
מתוך  ביותר,  הסולידי  באופן  תיעשה 
ניקיון  עם  המנוחה,  בשעות  התחשבות 
אחריות  ומתוך  עבודה,  יום  כל  אחרי 
אלה  מכל  דבר  שום  נזק.  לגרום  שלא 
הקשים  בחודשים  ביטוי  לידי  בא  לא 

השכן. של  הבנייה  עם  יחד  שעברנו 
בכבודו.  חייב  ואני  מבוגר,  שכן  זהו 
השתדלתי להיות נחמד, אפילו איחלתי 
לעצמי  תיארתי  ומבורך.  טוב  יישוב 
שהוא מייחל לארח את הבנים והנכדים 
הזה  החלק  גם  הסתם  ושמן  ברחבות, 
לא  החרשתי.  אבל  לבניין,  רעש  יוסיף 
עניין למנוע את ההרחבה,  לי שום  היה 
רק רציתי לשמור על החלקה שלי, קרי: 
דירתי הפרטית, והדרך אליה – העוברת 

המדרגות. ובחדר  הכללי  במבוא 
באותם שבועות בהם התלבטתי האם 
או  ההרחבה'  'ימי  הזו  לתקופה  לקרוא 
'ימי ההחרבה' – היה ענן של אבק מקדם 
את פניי עוד לפני שנכנסתי לבניין. בתי, 
הנשימה,  בדרכי  מרגישות  הסובלת 
שהועמדו  מרצפות  להשתעל.  הרבתה 
פתאום  בפתע  החליקו  מסוכנת  בצורה 
שעות  עבדה  המעלית  בניסים.  וניצלנו 
שלמים  ימים  והתבטלה  נוספות, 
בעקבות כך. יותר משכנים אחרים, הבית 
הזווית  בגלל  ישירה'  'פגיעה  ספג  שלי 

השכן. לדירת  ביחס  שלו  המסוימת 
היו נזקים נוספים, שעדיף לא לפרט. 

שאלו  כדי  מעט,  כאן  הזכרתי  זאת  בכל 
ובהרחבה  בבנייה  העוסקים  מהקוראים 
חתמו  שהשכנים  אחרי  שגם  לב,  ישימו 
והסכימו, יש להתחשב בהם ולראות איך 

ניתן לחסוך מהם עוגמת נפש ונזק.
לא התחפרתי בין ארבעת כותלי ביתי 
לעשות  ניסיתי  אלא  זעם,  יעבור  עד 
השכן  אל  פניתי  פעמים  כמה  ולדבר. 
בפגישה  גם  פעמים  וכמה  מיוזמתי 
הוא  טענותיי.  את  והעילית  אקראית 

האבק  שענני  היה  נראה  אולם  שמע, 
מסתירים לו את הנוף כולו, כולל אותי, 
והוא המשיך בשלו, אפוף בלחצי הבנייה 

והשיפוץ.
בסופו של דבר השיפוץ הביא לפיצוץ. 
לגמרי,  התערערו  בינינו  היחסים 
התעניינות  הכוללת  נעימה  ומשכנות 
נמנענו  לעוין.  היחס  הפך  בזה,  זה  כנה 
אפילו מפגישות אקראיות, וכשבכל זאת 
אירע שנפגשנו – היטה כל אחד את עיניו 
לצדדים, ומיהר לחלוף ולסיים במהירות 

במפגע. ההיתקלות  את 
המלאכה  בעלי  תקופה.  עברה  ככה 
את  מילאו  נכדים  ומצהלות  מזמן,  עזבו 
גדלה  בביתנו  גם  המורחבת.  הדירה 
המשפחה, ולכאורה כבר יכולנו לשכוח 
יכולתי  לא  אבל  הקשה.  מהתקופה 

לכשעצמה  המורחבת  הדירה  לשכוח. 
שנפער  החור  אבל  כלל,  לי  הפריע  לא 
גודלו  במלוא  נשאר  השכן  עם  ביחסים 

ומכעיס. מכאיב  ועוצמתו 
באחד הימים ערכתי את חשבון נפשי, 
לעשות  שצריכים  למסקנה  והגעתי 
להיות  נמשיך  אנחנו  הזה.  לסיפור  סוף 
בשנים,  רבות  עוד  ה'  בעזרת  שכנים 
שלנו.  הקשרים  ייראו  שכך  ייתכן  ולא 
בכל  לשלום  השכן  את  לברך  התחלתי 
פעם שפגשתי בו. בתחילה הוא הסתכל 
עלי בתמיהה גדולה וענה בחופזה, אבל 
את  הבין  כבר  הוא  פעמים  כמה  אחרי 
לשיחה,  אותו  תפסתי  אחד  יום  כוונתי. 
שכן  הוא  מקרה  שבכל  לו  הסברתי  בה 
ושחבל  מאוד,  אותו  מעריך  שאני  שלי, 
עודנו  שיהיה  מה  אבל   - שהיה  מה  על 
לנו מאוד לחיות בשלום. וכדאי  לפנינו, 
טובה  בשעה  שנים.  כמה  עברו 
ומוצלחת זכיתי לארס את ביתי עם חתן 
היא  שבהן  שנים  כמה  אחרי  זאת  הגון, 

לזיווגה. ציפתה 
הרינה  יצאה  ה'ווארט'  שמחת  עם 
והשמחה  התארסה,  שביתנו  בשכונה 
גם  נכנס  היקר  השכן  שחקים.  הרקיעה 
עם  מיד  טוב.  מזל  לאחל  ביתי  אל  הוא 
הגיעו שמח בו המחותן, ואמר לו: "לך יש 
חלק גדול בשמחה, יישר כוח!" ולי הוא 
לנו את השידוך, לא  "כשהציעו  הסביר: 
הצלחנו להשיג מספיק מידע, והסתפקנו 
האם בכלל לגשת. אבל אז הגעתי לברר 
טובות  שמידות  לי  אמר  והוא  אצלו, 
נדיר למצוא. ממש גמר  כמו שיש לכם, 
הוא   – הזה  והשידוך  ההלל.  את  עליכם 

בזכותו!"
מבניית  איך  ראינו  שמים  ברחמי  כך 

בישראל. בית  נבנה  בבניין,  השלום 

הקשר המפתיע בין מחילה לבין זיווג הגון
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תפזורת ליום כיפור
מצאו את המילים הבאות בתפזורת:

יום כיפור, סליחה, כפרה, נעילה, כל נדרי, חמש 
תפילות,סעודה מפסקת, חתימה טובה, סדר העבודה, צום, 

נעילת הסנדל, תפילה, כפרות

מסירות הנפש של רבי לוי יצחק
מִִשְׁׁטַַר  חְַַלְם  נִִ טִִֵיְֵבְית,   הַַסּוֹ יְָָסְה  רוּ ל  ׁשֶׁ ימָָה  הֵָָאֵ שְׁׁנוֹת  ּבִּ
הוּדִִים  חְַַלְיֵּּיהֶֶם, ְיְ נָָּכָּּסַּה   רוּת הַַ ווֹת. לְִִמְ עוֹז נֶֶגֶֶד קִִיּוּם מְִִצְ טְָָסְאלִִין ּבְּ
לֵָָפֵה  צְִִמְיאוּת אֲֲ תוֹךְ  אי. ּבְּ חָָּבְּׁשַׁ חֶֶּלֶֶת  יכוּ לִִשְׁׁמֹרֹ עַַל הַַגַּ ׁשְִׁמְ ים הִִ רַַּבִּ
פְּּרוֹ,  נְֶֶּיְ דְּ הָָעִִיר  ל  ׁשֶׁ הּ  רַַּבָּ ן,  סאְָָהְ יאוְֹרְ שְֵׁׁנֵ חְָָצְק  יִִ וִִֵלֵי   י  רַַּבִּ לַַּבָּט   זוֹ, 

לֹא מוֹרָָא. הֲֲּיַּדוּת ְלְ עָָׁשֶׁמַַד עַַל מִִשְׁׁמַַר הַַ
יֻֻצַּּר  יְָָסְה  רוּ י  הוֵּדֵ ְיְ עֲֲבוּר  מַַצּוֹת  ת  לַַאֲֲפִִּיַּ מַַּח  הַַקֶּ ית  ּבְִּרְ מַַ
אְִִלְים  הִִ נָָׁשָׁה,   אוֹתָָהּ  ּבְּ הָָרַַב.  ל  ׁשֶׁ חוֹזוֹ  ְמְּבִּׁשֶׁ   דוֹלוֹת  הַַּגְּ חֲֲּנוֹת  טַּ ּבַּ
חְָָצְק  יִִ וִִֵלֵי   י  רֵַַמֵּבִּ  דְָָוְרַַשׁ   חֲֲּנוֹת  הַַטַּ אֶֶת  טְִִסְית  הַַקּוֹמוּנִִי טוֹן  ְלְׁשִּׁ הַַ
לָָּכְּל, תּוֹךְ  א מִִן הַַ לֹא יוֵֹצֵ מַַּח ְלְ כְָָלְל הַַקֶּ שְׁׁרוּת  הְַַלְעֲֲנִִיק חוֹתֶֶמֶֶת ּכַּ
סְַַתְכֵּּן אֶֶת  ה וּ ּדְָּרְ מִִּכְּ ב  סִִּילַַת קֶֶמַַח תֵּּחָָׁשֵׁ פְּ פְֹמְרָָֹשׁ ׁשֶׁ אְִִוְיּוּם  אִִשּׁוּם 

יו. חַַּיָּ
הֵַַמֵהֲֲלָָכָָה:  טְֶֶסְה  לֹּא יִִ קְִִתְּבִּיפוּת ׁשֶׁ  הְִִבְיר  הְִִוְ יו  ֵלֵׁשָׁ הָָרַַב נִִשְׁׁאַַר 
הְַַלְעֲֲנִִיק  ב  סְָָיְֵרֵ רָָּכָּאוּי, הוּא  פְַַלְקֵּּחַַ  יחָָיו  מְַַלְשְּׁׁגִּ ר  ׁשְֵׁפְ אְַַתְ אִִם לֹא יִִ
הָָרַַב  נָָסַַע  נָָדִִיר  ב  ֵלֵ אֹּבְּמֶֶֹץ   ים.  רַַּבָּּבִּ  זֹאֹת  ם  ֵסְֵרְ וִִיפַַ שְׁׁרוּת  ּכַּ
בוֹת  עִִּבְְּקְ  קָָאלִִינִִין.  לָָׁשְָׁמְּה    הַַמֶּ רֹאֹשׁ  עִִם  שּׁ  גַּ נְִִוְְפְ  בְָָקְְסְה   מוֹ ְלְ
הַַמּוֹרֶֶה  יעַַ  ּתְִּפְ מַַ צַַו  הוֹצִִיא  ְוְ נַַּכָּע  הְִִלְ  ל  ׁשְָׁמְּמִּ  הַַ נֶֶאֱֱלַַץ  חְִִנְישׁוּתוֹ, 
הָָרַַב.  ל  ׁשֶׁ דָָּנִִיּוֹת  פְּ הַַּקַּ שְׁׁרוּת  הַַּכַּ רִִּישׁוֹת  דְּ כְָָלְל   צְַַלְיֵּּת   חֲֲּנוֹת  לַַטַּ
רוֹת  ׁשֵּׁכְּ  מְַַלְצּוֹת   דִִּמְּינָָה  הַַ י  הוֵּדֵ ְיְ זָָכוּ  הָָאִִיתָָנָָה,  עֲֲמִִידָָתוֹ  כוּת  ְזְּבִּ

רִִּין. הְַַמְדְּ לִִ

י חַַג  ֵנְֵפְ פוּרִִים לִִ שְׁׁטָָר לֹא מָָחַַל לוֹ. יָָמִִים ְסְ עַַּר, הַַּמִּ בֵּּה הַַצַּ מְַַלְְרְ
אִִׁשָׁית  שְׁׁטָָרָָה הַַחֲֲ י הַַּמִּ יֵדֵ חְָָצְק ּבִּ וִִֵלֵי יִִ י  סַַּפֶּח תרצ"ט, נֶֶעֱֱצַַר רַַּבִּ הַַ
ה  קְָָוְׁשָׁ  כֶֶׁשֶּׁת  מְֻֻמְ  גְָָלְלוּת   נִִשְׁׁלַַח  הוּא  בשלטון.  גִִּבְּידָָה   אַַּבְּשְׁׁמַַת 
וִִֵלֵי  י  רוּ עָָלָָיו. רַַּבִּ עָָׁשְֶׁבְ סּוּרִִים  בוֹת הַַּיִּ עִִּבְְּקְ טְַַפְר  ם נִִ ׁשְָׁוְ טְָָסְְחְן,   קָָּבְּזַַ
שְׁטְ,  אוִִוי י מִִלְּּיוּּבָּ אִִֵהֵׁשֶׁיר אֶֶת הָָעוֹלָָם – הָָרַַּבִּ  ן קָָדוֹשׁ  ֵבְֵלְ חְָָצְק זָָכָָה  יִִ

דוֹרוֹת. ת ְלְ רְָָתְה מוֵֹפֵ שְׁפְוֹ נוֹ סְִִמְירוּת נַַ וּ
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בעת שהגביר מדווח לרב על מזימות הכומר. הכומר עצמו מרוצה 
שקיבל הזמנה להיפגש עם המלך הגיע היום המיוחל...

פרק י"א
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