
לה  שנסמכה  סוטה  פרשת  מובאת  בפרשתנו 
נזיר  נזיר, וחז"ל אמרו למה נסמכה פרשת  פרשת 
יזיר  לפרשת סוטה, שכל הרואה סוטה בקלקולה 
עצמו מן היין. זה לא רק סוטה ולא רק נזיר אלא 
יש כאן לימוד גדול שכאשר רואה האדם איזה דבר 
של קלקול, צריך לחפש לו גדרים. מה זה נזירות? 
לאכול  שאסור  ולא  יין  לשתות  שאסור  לא  זה 
ענבים, אדרבה צריך לכפר על הנפש על זה שלא 
טעם ולא אכל כי צריך לתקן את הכל, אז מה זה 

שמקבל עליו נזירות ולא מתגלח ולא שותה 
מן היין? זה גדר של הרחקה, הוא מרחיק 

שאם  המותרים  מדברים  עצמו  את 
עלולים  הם  אותם  יגביל  לא  האדם 
קלקול.  של  למצב  אותו  להביא 
היין הוא כל כך משובח עד שיש לו 

ברכה מיוחדת משל עצמו, אף על פי 
שהוא פרי העץ מברכים עליו 'בורא פרי 

הגפן' היות והחשיבות שלו מצריכה עבורו 
אינה  שלו  האחרונה  הברכה  וגם  מיוחדת  ברכה 
מברכים  היין  על  מעין שלוש.  אלא  נפשות'  'בורא 
כאשר מכניסים תינוק בבריתו של אברהם אבינו. 
עושים  היין  ועם  הכלה  את  החתן  מקדש  היין  על 
מצוה  ישנה  וכן  הנישואין,  של  הברכות  שבע  את 
מהתורה לקדש על היין את השבת ואת המועדים. 
רביעית  "ונסכו  המזבח  גבי  על  מנסכים  היין  את 
ספק  עליה  אין  שחשיבותו  הרי  יין"  לכבש  ההין 
כלל ועיקר, אבל כל זה כאשר לוקחים אותו במידה 
הנכון.  ובזמן  ובמקום  הראויה  הכוונה  עם  הנכונה 
אבל כאשר מפריזים עם היין המגיע להוללות, הרי 
שזה מביא קלקולים גדולים רחמנא ליצלן, עד כדי 

בקלקולה,  סוטה  שהרואה  רבותינו  שאמרו  כך 
שהוא אחד הקלקולים החמורים ביותר, יתלה את 
זה ביין ויזיר עצמו ממנו. הנה אנחנו נמצאים בזמן 
של קיץ, ויש אנשים, השם ירחם, שהולכים בחוסר 
את  שכן  וכל  האנושי  הצלם  את  שמבזה  צניעות 
צלם האלוקי שיש לאדם. נאמר "כל כבודה בת מלך 
פנימה" שהכבוד של האשה זה הצניעות שלה, בת 
ישראל היא בת מלך והיא צריכה להתלבש כנסיכה 
אלא  ומבורכת.  מכוסה  שתהיה  ובהדר,  בתפארת 
ילדותית  לחשיבה  וגורם  מרקד  שהשטן 
בעליה.  את  מכבדת  שלא  דעת  וקלות 
כאלה  דברים  חלילה  רואה  וכשהאדם 
לא  ממקומות  עצמו  להזיר  צריך 
של  מחברה  עצמו  להזיר  טובים, 
ליפול  לא  כדי  דעת  וקלות  ליצנות 
שהגיעו  אנשים  יש  נוראים.  למקומות 
שיגיעו  פעם  אף  חשבו  שלא  למקומות 
יין  ושתיית  רעה  חברה  האלה.  למקומות 
אנו  צרורות.  צרות  מאוד  להרבה  גורמת  והוללות 
הפילה  האינטרנט  רשת  כמה  הזמן  כל  רואים 
חללים, ועצומים כל הרוגיה, כמה משפחות יקרות 
יכולים  ולא  שחת  לבאר  ירדו  תחתית  לבור  נפלו 
ונשברים  בעוונות  המשפחה  ונשברת  לצאת, 
בניין של קלפים רחמנא  והכל קורס כמו  הילדים 
ליצלן. צריך האדם להזיר עצמו לא רק מן האיסור, 
צריך  שהאדם  אלא  אסור,  לא  הוא  היין  שהרי 
לעשות לעצמו גדר כדי לשמור על עצמו לא להגיע 
מסייעין  להיטהר  והבא  טובים,  לא  מקומות  אל 
לו  בחייו  והצלחה  ברכה  ויראה  השמים  מן  אותו 
ומבורך שלום  שבת  ואמן.  אמן  משפחתו  ולכל 

מי צריך להיות נזיר
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מרן הראשון לציון הגאון רבי שלמה משה עמאר שליט"א
רבה של ירושלים עיר הקודש והמקדש ת"ו
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1. בתי כנסיות ובתי מדרשות נקראים 
להם  "ואהי  שנאמר,  מעט'',  ''מקדש 
ובתי  כנסיות  בתי  אלו   - מעט"  למקדש 
ראוי  ולכן  קדושה.  בהם  ויש  מדרשות. 
היטב.  ולנקותם  בכבודם,  מאד  להזהר 
ולהדליק  וביראה,  באימה  שם  ולשבת 

בהם נר תמיד לכבוד.
אין  מדרשות  ובתי  כנסיות  בתי   .2
ואותם  וקלות ראש,  נוהגים בהם שחוק 
הנוהגים שם שחוק וקלות ראש עליהם 
רמוס  מידכם  זאת  ביקש  "מי  נאמר, 
ואסור לדבר שיחה בטלה בבית  חצרי". 
ביתר  להישמר  קדושה  וחובה  הכנסת. 
שאת וביתר עוז באיסור זה, שבעוונותינו 
בני  הרבה  אצל  כהיתר  נעשה  הרבים 

אדם. וחובה קדושה על שומרי משמרת 
על  בנועם  ולהזהיר  להוכיח  הקודש 
בעונש  מאד  הפליג  הקדוש  ובזוהר  כך. 
הכנסת,  בבית  בטלים  דברים  המדבר 
באל-הי  חלק  לו  שאין  שם  שאמרו  עד 

ישראל. 
ואין  בתי כנסיות אין אוכלים בהם,   .3
אולם  בהם.  מטיילים  ואין  בהם,  שותים 
באגדה  או  בהלכה  שיעור  כשמתקיים 
כוס  לקהל  לחלק  מותר  הכנסת,  בבית 
תה או קפה, לעוררם לשמיעת השיעור. 
בבית  שלישית  סעודה  לסעוד  ומותר 
הכנסת כאשר אומרים שם דברי תורה. 
גם  מצוה  סעודת  שם  לאכול  ומותר 
ולפיכך  גדולה.  וסעודה  ויין  במשתה 

סיום  סעודת  לעשות  כיום  הנוהגים 
ברית  סעודת  או  הכנסת  בבית  מסכת 
מילה וכדומה מפני שהמקום מרווח, יש 
להם על מה שיסמוכו, ובלבד שלא ישתו 
המשכרים,  משקאות  או  יין  הרבה  שם 
וכן ישמרו על קדושת המקום ולא יבואו 

לידי ליצנות וקלות ראש חס ושלום. 
חס  לשם  מלבוא  שימנעו  שכן  וכל 
על  וישמרו  פריצות,  בבגדי  ושלום 
לנשים.  האנשים  בין  מוחלטת  הפרדה 
צבור  את  המכיל  צדדי  חדר  יש  ואם 
שם  לערוך  להעדיף  יש  המשתתפים, 
סעודה  וכל  שלישית.  הסעודה  את 
לעשותה  אין  שיכרות,  בה   שיש 

בבית כנסת אף שהיא של מצוה. 

חכם יעקב מוצפי נולד לאימו מזל טוב 
תר"ס  בשנת  מוצפי,  עזרא  חכם  ולאביו 

בבגדאד שבעירק.
גדל בתורה וביראה על ברכי סבו, חכם 
עמד  סבו,  עיני  כהו  כאשר  מוצפי.  משה 
חכם יעקב מוצפי לימינו לשמשו. ראשית 
מפי  תורה'  תלמוד  ב'מדרש  למד  תורתו 
 , דוד  בן  עם  יחד  שהרבני  מנשה  חכם 
בקביעות.  למד  עמו  מוצפי,  סלמאן  חכם 
בבגרותו למד ב'מדרש בית זליכה' מפיהם 
החכם  הכהן,  אפרים  המקובל  החכם  של 
שמעון אגסי והחכם צדקה חוצין. מושבו 
קבע בישיבת 'דורשי תורה', שם למד מפי 

החכם באשי עזרא ששון דנגור.
את  לאישה  נשא  מוצפי  יעקב  חכם 
דנגור.  עזרא ששון  בתו של החכם באשי 
שנסגרה  הלבשה,  חנות  פתח  לפרנסתם, 
אחר  תר"צ   בשנת  חודשים.  כמה  לאחר 
ששון  עזרא  באשי  החכם  חותנו,  פטירת 
דנגור, חכם יעקב מוצפי החל לשמש ראש 
ישיבת 'דורשי תורה'. כן שימש ראש חברת 
בארץ  ביקר  שנה,  באותה  תורה'.  'תומכי 

חוצין,  צדקה  חכם  עם  ונפגש  ישראל, 
ועם הסבא קדישא, החכם שלמה אליעזר 

אלפנדרי.
עצירת  לאחר   ,)1941( תש"א  בשנת 
חכם  בגדאד,  ביהודי  הפרהוד  פרעות 
יעקב מוצפי יחד עם חכמי 'מדרש זליכה' 
לתמיכה  היהודית  הקהילה  בארגון  עסק 
ביתומים, וביהודים שנותרו חסרי קורת גג

ישראל  לארץ  ועלה  זכה  בשנת תשי"א 
חכם  בירושלים.  והתיישב  משפחתו,  עם 
בית  הנהגת  את  לידיו  מסר  חוצין  צדקה 
גאולה  בשכונת  צדקה'   'שמש  הכנסת 
לימודו  מקום  את  קבע  שם  בירושלים, 
קבוע.  שיעור  מגיד  שימש  שם  ותפילתו, 
חכם יעקב מוצפי שימש אב בית הדין של 
אך  בירושלים,  הספרדית  החרדית  העדה 
נמנע להתפרנס מן הרבנות, וכל ימיו שימש 
בחריפות  התנגד  הוא  תינוקות.  מלמד 
ועמד  ישראל,  לכנסת  בבחירות  להצבעה 
וראשי  מסאטמר  האדמו"ר  עם  בקשרים 
העדה החרדית. למרות זאת, בשנת תשכ"ז  
לאחר מלחמת ששת הימים ושחרור העיר 

שישי  יום  בכל  להתפלל  נהג  העתיקה, 
לתפילת מנחה בכותל המערבי.

אפילו  בגדאד  בכל  היה  לא  אחת  שנה 
כי  היות  הראשון,  ביו"ט  אחד  אתרוג 
האקלים שם לא מתאים לגידול אתרוגים, 
שאסור  וכיון  מא"י,  לשלוח  צריך  והיה 
על  הציונית,  מהמדינה  דבר  שום  לשלוח 
והיו עיכובים בדרך,  לונדון  כן שלחו דרך 
אתרוגים  חמישה  הגיעו  טובה  ובשעה 
בחוה"מ סוכות. כמובן שמחירם היה יקר 

מאד.
אתרוג  קנה  מוצפי  יעקב  שרבי  כמובן 
וסביבותיה  זילכה  בית  ביהמ"ד  וכל  אחד 

היו מנענעים באתרוגו.
אולי הכיסופין והצפייה לאתרוגים גרמו 

לו כאן בארץ להתעסק באתרוגים...
ביום  נפטר  בן עזרא מוצפי  יעקב  חכם 
בחלקת  כבוד  ומנוחתו  תשמ"ג   סיוון  י"ג 

הבבלים בהר הזיתים.
)1986( יצא לאור הספר  בשנת תשמ"ו 
'ארי עלה מבבל', ובו קורות חייו, הנהגותיו 

ומקצת אמרותיו.

טעם ההלכה2
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בהיות הרב זצ"ל גר בפתח תקווה, היו רבים משומעי לקחו 
עוסקים בחקלאות, ולאחד מתוכם היה עדר פרות שהיה חולבן 
מידי יום. והנה נודע לרב ז"ל כי אותו אדם חולב את פרותיו 
אף בשבת קודש, אולם לא רצה הרב להוכיחו על פניו, לכן 
סיבב את הדברים כך שבתוך שיעורו הקבוע החל מדבר בעניין 
החליבה בשבת, אולם לאחר מכן נודע לו להרב שאותו חקלאי 

עודנו עומד במרדו וממשיך לחלל שבת בחליבת הפרות.
הפרות  חליבת  מעשה  כי  בנחת  והוכיחו  אליו  ניגש  לכן,   
בשבת הוא חילול שבת גמור, וכן לא יעשה. ענה הלה להרב 
ז"ל, וכי מה אעשה, הלא אין בנמצא פועלים גויים שיחלבו את 
פרותיי?, השיב לו הרב ז"ל, וכי מפני שאינך מוצא גוי תהפוך 
בעצמך לגוי? ציפה הרב לראות מה ישיב הלה על תוכחתו, אך 

הלה הקשה עורפו והודיע שימשיך במעשיו בשבת הקרובה.
 באותה שבת בא אותו חקלאי למחלבה שברשותו, וכאשר 
כרע ברך סמוך לפרה לחולבה נתקיים בו הפסוק "בז לדבר 
יחבל לו", כי הנה הגיח צפעון ארסי והכישו, והוא החל זועק 

לעזרה עד שהסתכן מאד.
לקחוהו לבית החולים והרבו ברפואות, ושם היה מוטל כמת 
שנתרפא  שבועות  שלושה  חלוף  עד  ימים,  כמה  מיטתו  על 
בחסדי השם ושחררוהו לביתו. אזי בא הרב ז"ל לבקרו ויאמר 
לו 'ראה בני כי הקדוש ברוך הוא אוהב אותך ולא נתנך לחלל 
לא  שיותר  עצמך  על  וקבל  בקולי  שמע  ועתה  השבת,  את 
תחלוב פרות בשבת', אזי חדרו מוסרי הרב זצ"ל לנבכי לבבו 
של אותו חקלאי, ויעזוב את הבקר וירוץ אחרי ה', ומכר את כל 
פרותיו לאחרים, אמר עליו הרב זצ"ל 'במקום להיות גוי הפכת 

לגוי קדוש'.
ההם  בימים  כי  מועטים,  והינם  עלייה  בני  זצ"ל  מרן  ראה 
כמעט לא נמצאו מן הספרדים אשר ישקיעו את חייהם בלימוד 
בית יוסף ושו"ע אבן העזר וחושן משפט, ולכן לא נמצאו בהם 
ראויים לדון בבתי הדין, על כן חשב בליבו כי עליו להקים בתי 
מדרשות שילמדו בהם תלמידי חכמים צעירים ויקבלו עליהם 
משרות דיינות בכל הארץ, גם בדברו בעניין זה עם רבו הגאון 
רבי עזרא עטייה זצוק"ל הסכים לו לכל דבריו, ונתן לו הורמנא 
על זה שיוכל לקחת לו בני עלייה מתלמידי ישיבת פורת יוסף 

וללמדם דיינות.
היו  לביהמ"ד  ובהיכנסו  יוסף,  פורת  לישיבת  מרן  עלה   
לשאוף  "עליכם  ויאמר  יוסף  ויען  להבה,  כאש  בוערים  פניו 
בעקבות  בישראל'.  דיינים  להקים  עלינו  בתורה,  לגדלות 
שממנו בראשותו  הוראה'  'בית  נפתח  מרן  של   קריאותיו 

קמו כמה וכמה דיינים מובחרים בישראל.

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

שאלות ותשובותדרכי מרן
הרה"ג הרב 

בן ציון מוצפי שליטא

שואל ומשיב
האם חייבים בכיבוד הורים שאינם שומרי מצוות?
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הנחש והחלב
מה הקשר בין חליבה בשבת לנחש הצפע, ומדוע 

הקים מרן את בית ההוראה ללימוד דיינות? 
שומרים  אינם  ואמי  אבי  רב,  שלום  הרב  לכבוד  שאלה: 
תורה ומצוות, האם אפשר לנשק את ידיהם? ובכלל האם 

יש חשש להינזק מנישוק ידיו של אדם בעל עבירות?
תשובה: אם הם שמחים בכך, מותר.

שאלה: לכבוד הרב היקר שלום רב! האם חייב לקום בפני 
אבא ואמא חילונים?

תשובה: כן.
אסור  או  מותר  בשינה  רב,  שלום  הרב  לכבוד  שאלה: 

להפנות את הגב לאמא?
תשובה: בשינה אין כללים של פניה לכיוון מסוים.

שאלה: לכבוד הרב מוצפי שליט"א שלום רב, אחרי שבן 
מתחתן איך צריך להישמר הקשר עם הוריו? *הבן שומר 

תורה ומצוות יש לו ב"ה בנות ובנים.

תשובה: באופן קבוע ללא הטרדה.
וקשה  חילונים  ההורים  רב,  שלום  הרב  לכבוד  שאלה: 
אפשר  הרבים,  והשינויים  שלי  בתשובה  החזרה  עם  להם 

עצה איך לכבד ולא לצער אותם?
תשובה: ללמוד הרבה ספרי מוסר ולעיין בספר המצוות 

להרמב״ם ז״ל ובספר החינוך על מצוות כיבוד הורים.
וברכה לכבוד הרב שליט"א, אדם שהוריו  שלום  שאלה: 
גרושים ולא מכיר את אביו, ואימו אוסרת עליו להכיר את 
אביו שלטענתה לא רצה את הילד ועשה לאימו חיים קשים, 

האם עובר על כיבוד הורים שלא בקשר עם האב?
תשובה: כיוון שהאב לא פנה אליו, אינו חייב לבקרו.

שאלה: שלום לכבוד הרב, הורים פרודים עקב סכסוכים 
15 מסרב לראות ולהיפגש עם אימו. האם  רבים והילד בן 
הבן מחויב ממצוות כיבוד אב ואם להמשיך ולכבד את אימו 

ולשמור על קשר תקין עימה?
תשובה: לעולם ועד חייב בכבוד שניהם. ולא חייב לראותם 

אלא אם צריכים לו.
אצל  מתארחים  אנחנו  רב,  שלום  הרב  לכבוד  שאלה: 
הוריי, אני תמיד מוזגת אוכל לאבי ולבעלי במקביל כי אני 
לא יודעת את מי צריך לכבד קודם, אבא שלי אומר שקודם 

בעלי. אשמח לדעת מה התשובה, מפחדת לפגוע.
תשובה: תקיימי את דבריו כי זה רצונו.

למי  לדעת  רציתי  רב,  שלום  מוצפי  הרב  לכבוד  שאלה: 
מוזגים קודם אוכל לאבא או לבעל?

תשובה: לאבא שהוא המבוגר במשפחה.
שאלה: לכבוד הרב, מה לעשות כדי לחלום חלומות טובים?
תשובה: תאמר כל לילה את ברכת המפיל בכוונה בלי שם ומלכות

בוחרים לזכות את הרבים

עכשיו זה
 בידיים שלכם!

תרום עכשיו תרום עכשיו 
כפי יכולתךכפי יכולתך

רבבות יהודים מתחזקים באמונה
 בזכות עלוני תהילה לדוד

חייגו: 072-3911999
סירקו את 

הברקוד והשפיעו 
גם אתם <<<

על כל 1 ש"ח תרומה
יהודי נוסף יקבל עלון

 בזכותכם!

   להפצת העלון
    לזיכוי הרבים
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רבי  האדמו"ר  אצל  ארע  מופלא  מעשה 
אחד  כידוע  שהיה  זצ"ל,  משינווא  יחזקאל 

מענקי דורו.
הרבי  הודיע  השבתות  אחת  לקראת 
פלונית.  בעיירה  לשבות  יגיע  כי  לחסידיו, 
החסידים התפלאו מאוד על כך, כיון שידעו 
מחסידיו  אחד  אף  מתגורר  לא  זו  שבעיירה 

וממקורביו של האדמו"ר.
הודיע  שבת,  בערב  לעיירה  הרבי  בהגיע 
למרבה הפלא שיתפלל דווקא בבית המדרש 

של החייטים והסנדלרים.
ועמו  ההוא  הכנסת  לבית  הגיע  הרבי 
החסידים שביקשו להבין מה הוא מבקש שם. 
בשעת התפילה וקריאת התורה התנהל הכל 
כשורה, והחסידים לא הבחינו בשום סימן או 

רמז לעילה שהרבי בחר להתפלל דווקא כאן.
משהגיעו למפטיר, התברר שבבית הכנסת 

יש עליה לתורה של חתן מבני המקום. והנה 
זה נבהלו  החתן עולה ומתחיל לברך. ברגע 
החסידים וכל המתפללים, לראות את הרבי 
על  בידיו  ודופק  נמרצות,  להתלהב  מתחיל 

השולחן ללא הפסק.
דפיקותיו של הרבי עשו רעש גדול בבית 
על  הביטו  והחסידים  המתפללים  הכנסת. 
הרבי בתימהון הולך וגובר, אבל הרבי בשלו, 
ממשיך לדפוק ולדפוק ומשים את עצמו על 

ידי זה ללעג ולקלס.
הדפיקות החלו, כאמור, מהרגע שבו החל 
המשיכו  התורה,  ברכות  את  לברך  החתן 
בהפטרה עצמה,  בברכות שלפני ההפטרה, 
החתן  משירד  רק  שלאחריה.  הברכות  ועד 
הכל-כך  מהנהגתו  הרבי  הפסיק  מהבימה 
מוזרה. הרבי לא הסביר לאף אחד את פשר 
מעשיו, והדבר היה לפלא בעיני כל מי שנכח 

משנסע  קודש,  שבת  במוצאי  רק  במקום. 
הרבי לביתו, נודע הדבר ונודעה הסיבה על 

מה ולמה הרעיש הצדיק את בית הכנסת.
החתן  הגיע  השבוע  שבתחילת  מתברר 
עומד  כיון שכשהוא  בפחד,  הרבי  אל  ההוא 

בפני ציבור הוא נתקע בלשונו ומגמגם.
הכלה  של  המשפחה  כשכל  זו  בשבת 
נמצאת בבית הכנסת, הם ישמעו כיצד הוא 
מילה  להוציא  מסוגל  ולא  בברכות  נתקע 

מהפה, השידוך כולו עלול להתבטל.
זו היתה הסיבה שהרבי הטריח את עצמו 
של  הכנסת  ולבית  ההיא,  לעיירה  להגיע 
קראו  וכאשר  החתן.  התפלל  שם  החייטים 
לחתן לתורה, והוא החל לברך את הברכות 
ועשה רעש בבית הכנסת  ביזה את עצמו   –
כדי שלא ישמעו עד כמה החתן מגמגם, ולא 

ייכלם בפני כל הציבור!

שלום בית

אהבת ישראל
הרב ישראל אדלר

עליה לצורך עליה
מה מביא את הרבי הנודע להתפלל דווקא בבית הכנסת של החייטים

ואיזו הפתעה מחכה לקהל הנדהם באמצע קריאת התורה?

לנטרל את המוקש
מה קורה כשמגיעים למבוי סתום בבית, ואיך הוציאו את השטן מהבית?

הרב ישועה עטייה 
יועץ זוגי

על הפסוק: "כה תאמר לבית יעקב ותגיד לבני 
המפרשים  מסבירים  ג'(  י"ט  )שמות  ישראל" 
כי משה רבנו מסר את התורה קודם לנשים 
אלה  הן  הנשים  כי  לאנשים  מכן  לאחר  ורק 
המחנכות את ילדיהן לתורה וליראת שמים והן 

אלה המסייעות לבעליהן בלימוד התורה.
בכל תולדות עם ישראל לאורך ההיסטוריה 
נפשן  שמסרו  צדקניות  נשים  מצינו  כולה 
למען התורה ולמען עם ישראל. בהשראת ימי 
בקצרה  נעלה  השבועות  וחג  העומר  ספירת 
קווים לדמותה המיוחדת של רחל, אשת רבי 
שלי  תלמידיו:  לאלפי  ואמר  שהכריז  עקיבא, 

ושלכם - שלה!
רחל, בתו היחידה של כלבא שבוע שהיה 
שהיו  הגדולים  העשירים  משלושת  אחד 
לכאורה,  הייתה.  תפנוקים  בת  בירושלים, 
מאין  תמוה  מעשה  רחל  ועשתה  החליטה 
רועה  עקיבא,  את  וראתה  הבחינה  כמוהו. 
ארבעים,  בן  גרים  בן  שהיה  אביה,  של  הצאן 
עם הארץ שאינו יודע קרוא וכתוב, והחליטה 
להינשא לו, זאת על אף שאביה התנגד לרצונה 

והדיר אותה מביתו ומכל נכסיו. וכל כך למה? 
מה ראתה רחל שגרם לה לעזוב עושר וכבוד 
ובמחסור? כל  ומרצון בעוני  ולחיות מבחירה 
זאת משום שהיא הבחינה במידותיו הנעלות 
כי  והבינה  עקיבא  המיוחדות של  ובתכונותיו 
יכול הוא לגדול בתורה ולהיות גדול הדור, וידוע 

המעשה המובא בגמרא במסכת שבת קכ"ז:  
אומרים המפרשים: רחל גילתה את התכלית 
טובת  את  ראתה  לא  היא  לנישואין!  האמיתית 
עצמה, אלא חיפשה מה טובת בעלה. היא חפצה 
להוציא מן הכוח אל הפועל את היכולות הטמונות 
הכוחות  את  לגלות  כדי  עמו  ביחד  ופעלה  בו 

הפנימיים והנעלמים האצורים בקרבו.
גדולה  כמה  עד  לראות  ומפליא  מדהים 
וכיצד  איך  רחל!  של  הנפש  מסירות  הייתה 
התנהלה מתוך הבינה היתרה שניתנה לה! איך 
במטרה  דבקה  אלא  נואש,  אמרה  לא  וכיצד 
והצליחה לכוון את "עקיבא" רועה הצאן ולסייע 

לו לגדול ולהיות "רבי עקיבא!" 
עקיבא  רבי  בין  שררה  אמיתית  אהבה  איזו 
לרחל! איזו נאמנות! איזו מסירות! אילו הערכה 

סמל  הינם  שלהם  הנישואין  חיי  הדדיים!  וכבוד 
ודוגמא לעם ישראל לדורותיו!

בגמרא,  עקיבא  רבי  דברי  מובנים  ומכאן 
)גיטין דף צ'( שאם מצא אחרת נאה הימנה, יכול 
לגרשה, שנאמר:}דברים כ"ד, א'{ "והיה אם לא 
תמצא חן בעיניו..." ולכאורה, תמוה הדבר! והרי 
רבי עקיבא אומר: "ואהבת לרעך כמוך זה כלל 
גדול בתורה", וכן "מה ששנוא עליך לא תעשה 
לחברך" - זו כל התורה כולה על רגל אחת, וכאן 

על נאה הימנה הוא אומר לגרשה? 
אישה  שנושא  מי  כך:  הוא  הביאור  אלא 
ומקים משפחה, ועל פי הבנתו ותפיסתו הוא 
מסוגל לפרק את ביתו בשל סיבות של מה בכך, 
כדוגמת מצא אחרת נאה הימנה, אזי רבי עקיבא 
כביכול אומר לו: תתגרש! אין לבית שלך זכות 
קיום מעצם יסודו! אתה לא מבין מהי תכלית 
מהם  אמיתית!  אהבה  זו  מה  הנישואין!  חיי 

נאמנות, מסירות, הערכה וכבוד!

 ניתן להשיג אצלנו את ספריו
של הרב ישועה עטייה 3911999 -072



      

שאל את הרב
הרב יוסף בן שמואל

זרע של קיימא
מה ניתן לעשות מבחינה רוחנית למען זוגות חשוכי בנים?

ברצוני  וברכה,  שלום  הרב  כבוד  שאלה: 
לשאול על בני שהתחתן לפני 4 שנים ועדיין 
לא זכו להיפקד בזרע של קיימא, וכרגע הם 
עוד  אפשר  מה  שונים.  בטיפולים  נמצאים 
לציין  יש  בקרוב?  להיפקד  שיזכו  לעשות 
שהם שומרים תורה ומצוות קלה כבחמורה

תשובה: אמרו רבותינו שלושה מפתחות 
שליח,  בידי  נמסרו  ולא  הקב"ה  של  בידו 
ואחד מהם - מפתח של הריון, כמו שנאמר 
ויפתח  "ויזכור אלוקים את רחל  אצל רחל: 
ואמרו  ב.(  תענית  )מסכת  רחמה"  את 
על  הממונה  מיוחד  מלאך  שיש  רבותינו 
ההיריון, ושואל את השי"ת האם יזכו לפרי 
היחידי  המחליט  הוא  והקב"ה  לא,  או  בטן 
מדברי  למדנו  ט"ז(,  נידה  )מס'  זה  בעניין 
הוא  ובעצמו  בכבודו  הקב"ה  שרק  הגמרא 
והמפתח  ההיריון  על  והמחליט  הקובע 
לא  הזוג  השתדלות  כל  וא"כ  בלבד,  בידו 
מעלה ולא מורידה כלום אא"כ בורא עולם 
רוצה שיזכו לפרי בטן, וע"כ העצה הטובה 
ותחנונים  בתפילות  להרבות  היא  ביותר 
ובצדקות  במצוות  ולהרבות  להשי"ת, 
לעורר  בכדי  ובצניעות,  בקדושה  ולהתחזק 
פמליא  ולהרעיש  העליונים  הרחמים  את 
של מעלה שיעמדו גם הם בתפילה על בני 
הזוג היקרים שיזכו להיפקד בזרע קודש של 
קיימא בקרוב. ואע"פ שכתבתי שהכול בידי 
ה' בלבד, בכ"ז מצווים הם להשתדל גם בדרך 
הטבע לדרוש ברופאים וברפואות לצאת ידי 
חובת ההשתדלות. אולם יש לדעת שזו רק 

השתדלות בלבד והכל בידי שמים.
בספריהם  כתבו  הדורות  גדולי  רבותינו 
סגולות שונות שיעשו בני הזוג לזכות לפרי 

קנייבסקי  חיים  רבי  התורה  שר  מו"ר  בטן. 
שליט"א מורה לשואליו בעניין זה, שיקפידו 
יותר  מוקדם  השבת  את  להכניס  הזוג  בני 
ממה שהיו רגילים עד עכשיו, ואפילו בעוד 
קודש  שבת  וזכות  נוספות,  דקות  עשרים 
והצלחה  לברכה  עליהם  שתפעל  ודאי 
זוגות  והרבה  בקרוב,  קיימא  של  ולזרע 
כתב  קצר.  זמן  בתוך  ישועות  וראו  כן  עשו 
סגולות  שיש  לתורה  בפירושו  בחיי  רבינו 
בשתיים עשרה אבני החושן וכל אבן יש לה 
כוח מיוחד לעניין מסוים. וכתב רבינו בחיי 
שהאבן הראשונה הנקראת "אודם" סגולתה, 
שהאישה הנושאת את האבן על עצמה תזכה 
להיפקד בהריון במהרה, וזאת האבן נקראת 
היום "רובין" ומצויה בחנויות תכשיטים ואבני 
ממש  הגוף  בבשר  תיגע  שהאבן  ועדיף  חן, 
נוגעת ממש  )אפשר להשיג טבעת שהאבן 

באצבע( וגם סגולת האבן לשמירת הריון. 
בספר  כתב  זיע"א  מברסלב  נחמן  הרב 
המידות שלוש סגולות לעניין זה: א. האישה 
תתלה על עצמה את האות ה' עשויה מכסף, 
וכמו שכתוב בתורה אצל יוסף הצדיק )מידת 
היסוד( "הא לכם זרע" כלומר יש בסגולות 
וברבינו  קיימא,  של  זרע  להביא  ה'  אות 
האריז"ל מבואר, שטוב שיהיה לאשה אות ה' 
בשמה וזה נותן לה את הכוח להוליד, וכמו 
שמצינו אצל אימותינו הק' נשותיו של יעקב 
אבינו, שלכולן יש את האות ה' בשמן )לאה, 
בלהה, זלפה( אולם, לרחל אימנו לא היה את 
בני  יקפידו  ב.  הייתה עקרה.  ולכן  ה'  האות 
הזוג להכניס אורחים לביתם ולהאכיל עניים 
ונזקקים. ג. טוב שישתתפו בני הזוג בברית 
מילה, ומיד לאחר כריתת הערלה יביטו בני 

הזוג על הסכין בשעה שהיא מלוכלכת בדם 
לזש"ק.  יזכו  ובזכות מצוות המילה  המילה, 
רבינו האי גאון כתב בספרו שטוב שבני הזוג 
יקראו בכל יום שני פרקי תהילים פרק ק"ב 
קודש  שמות  אלו  בפרקים  ויש  ק"ג,  ופרק 
לזכות  המועילים  מהפסוקים  היוצאים 
בכוחה  ידועה  הקן  שילוח  מצוות  לזש"ק. 
שיזכו  הזוג  על  עליונים  רחמים  להשפיע 
"שלח  בתורה  שנאמר  במהרה,  להיפקד 
תשלח את האם ואת הבנים תיקח לך" אם 
על  הרובצת  היונה  שהיא  האם  את  תשלח 
"ואת  לברכה  תזכה  או האפרוחים,  הביצים 

הבנים תיקח לך". 
איש  הבן  בעל  חיים  יוסף  רבינו  כתב 
שאם  תפארת"  "עטרת  בספרו  זיע"א  חי 
"גבינה"  חכמים  לתלמידי  יחלקו  הזוג  בני 
לכולל  הבעל  שילך  טוב  וע"כ  לזש"ק,  יזכו 
גבינות  להם  וייתן  תורה  לומדי  אברכים 
ובזה יזכו לזש"ק כהבטחת הצדיק )ויש בזה 
סגולות  עוד  ויש  הקבלה(.  עפ"י  גדול  סוד 
בתחילה,  שנאמר  כמו  הוא  והעיקר  רבות, 
ולהתחזק  הלב  מעומק  להשי"ת  להתפלל 
בתורה ובמצוות ככל האפשר, ובזה השי"ת 
ויזכו  גדולים  ברחמים  עליהם   יתמלא 

לבנים ובנות בדרך הטבע אכי"ר.

לזרע של קיימא
ולעריכת פדיון נפש 
 עבורכם או לאחד מבני ביתכם 

או ליעוץ טלפוני ישירות עם כבוד מו"ר 
 המקובל שליט"א בכל תחומי החיים

 יש להתקשר 2016*
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שבת ירושלמית

מהרו להרשם << מחלקת נופשים

072-3975999

 המרצה הבכיר
אהוב הקהל הרב 

מרדכי לוי

הפייטן

בנימין דנישמן
הרב

שמעון פרץ
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מנוחה,  של  פסיבי  מצב  רק  אינה  שינה 
אלא אבן יסוד קריטית לבריאותנו הפיזית 
אלו,  שקטות  שעות  במהלך  והנפשית. 
תיקון  של  חיוניים  תהליכים  עובר  גופנו 
מאחד  מאוד,  נהנה  המוח  גם  והתחדשות. 
חוסר  היום.  חוויות  את  ומעבד  זיכרונות 
בשינה איכותית עלול להוביל למגוון בעיות, 
החל מפגיעה בתפקוד הקוגניטיבי ותנודות 
בריאותיות  לבעיות  ועד  הרוח  במצב 
ומערכת  דם  לחץ  יתר  כמו  יותר  חמורות 

מוחלשת. חיסונית 
מתחי  עם  להתמודד  לנו  עוזרת  השינה 
על  ולשמור  יותר  רבה  בגמישות  היומיום 
רווחתנו הנפשית. בתחום הבריאות הפיזית, 
מווסתת  הלב,  בבריאות  תומכת  שינה 
תפקודים  על  משפיעה  ואף  המשקל  את 

מטבוליים. 
למעשה, הבטחת שנת לילה טובה חיונית 
לא פחות מתזונה מאוזנת ופעילות גופנית 
סדירה. זוהי אבן יסוד של בריאות התומכת 
ביכולתו הטבעית של גופנו להחלים, לגדול 

של  העמוקה  ההשפעה  הכרת  ולשגשג. 
החשיבות  את  מדגישה  חיינו  על  השינה 
של חיפוש דרכים טבעיות ויעילות לשיפור 

איכותה. 
צמחי מרפא טבעיים לשיפור השינה

מרפא  צמחי  של  שפע  מציע  הטבע 
שינה,  המעודדות  בתכונותיהם  הידועים 
לתרופות  עדינה  אלטרנטיבה  ומספקים 
שינה פרמצבטיות. קמומיל, לבנדר, מליסה, 
רוגע  משרים  וכו'  שכיזנדרה  פסיפלורה, 
ומעודדים שינה טובה יותר. ישנן פורמולות 
עם מספר צמחי מרפא הפועלים בסינרגיה 

בריאה.  שינה  להשרות 
שינויים באורח החיים לשיפור השינה

לעיתים  מתחיל  השינה  איכות  שיפור 
לוח  קביעת  יומנו.  שגרת  בשינוי  קרובות 
לישון  הליכה  ידי  על  לשינה,  קבוע  זמנים 
ויקיצה באותה שעה בכל יום, אפילו בסופי 
שבוע, יכולה לשפר משמעותית את מחזור 
החשיפה  הגבלת  גופנו.  של  השינה-ערות 
למסכים ואורות בהירים בשעות הערב יכולה 

לסייע באיתות למוחנו שהגיע הזמן להירגע 
סדירה  גופנית  פעילות  לשינה.  ולהתכונן 
מקדמת שינה טובה יותר, אך עדיף להימנע 
מפעילות גופנית נמרצת קרוב לשעת השינה. 
קרירה,   - נוחה  שינה  סביבת  יצירת  בנוסף, 
הבדל  לעשות  יכולה   - וחשוכה  שקטה 
החיים,  באורח  אלו  התאמות  משמעותי. 
שנראות לכאורה פשוטות, יכולות להשפיע 
באופן עמוק על איכות השינה שלנו ולסלול 

יותר.  את הדרך ללילה שלו 
הרפיה

טכניקות הרפיה מציעות כלי רב עוצמה 
נשימה  תרגילי  השינה.  לשיפור  במסע 
את  משמעותית  להפחית  יכולים  עמוקה 
ההירדמות  על  שמקל  מה  הלחץ,  רמות 
נוכח  להיות  היכולת  בשינה.  והישארות 
וסולח  מוחל  )הריני  שיפוטיות  ללא  ברגע 
מחשבות  להשקיט  לעזור  גם  יכולה  וכו'(, 

למנוחה.  המוח  את  ולהכין  טורדניות, 

פינת הבריאות

בנתיב הכשרות

מה דינם של מוצרים רבים שבמרכיביהם 
יש  כמה  עד  נוכרי?  חלב  אבקת  מופיע 
נוכרי,  להתייחס לגזירת האיסור של חלב 

חלב  באבקת  להקל  אפשר  והאם 
נוכרי?

לאסור  אם  מחלוקת  יש 
אבקת חלב נוכרי מדין גזירת 
חכמים שאסרו חלב שנחלב 
ישראל,  נוכחות  ללא  גוי  ע"י 
גם אם אין חשש שעירב חלב 

טמא, או שדין אבקת חלב אינו 
לאסור. ממש  חלב  כדין 

הרב צבי פסח פרנק התיר אבקת חלב 
בו  ואין  חלב,  כיון שפקע ממנו שם  נוכרי 
לא חלב ולא גבינה שהם האסורים מגזירת 
חכמים, ואילו החזון איש אוסר כיון שלפני 
שנעשה אבקה עדיין נחשב לחלב, וזה חלב 

נוכרי, א"כ מה שנהפך לאבקה אינו מועיל 
נוכרי  לבטל את החלב אלא נחשב לחלב 

ואסור. 
של  המרכיב  את  יש  רבים  במוצרים 
לב  לשים  ויש  נוכרי,  חלב  אבקת 
חלבי.  נראים  שלא  בדברים  גם 
הבעיה ההלכתית היא שברוב 
נוכרי  חלב  אבקת  המקרים 
חלב  אבקת  רק  מכילה  אינה 
נוספות  אבקות  ישנם  אלא 
שדינם חמור הרבה יותר מחלב 
היא  הבעיה  שכל  חושב  והצרכן 
רק אבקת החלב ואינו מתייחס למרכיבים 
זו, כך שגם לדעה  הנוספים שיש באבקה 
נוכרי,  חלב  באבקת  שימוש  המתירה 
את  אוסרת  באבקה  הנוספים  המרכיבים 

החלב.  באבקת  השימוש 

יש  ג'לטין.  יש  החלב  ממעדני  בחלק 
אינה  שלפעמים  בהמה  מעצמות  המופק 

מדגים.   ג'לטין  ויש  טהורה, 
משתמשים  מהדרין  בכשרות  מוצרים 
ספרד  לבני  זאת,  למרות  דגים.  בג'לטין 
מותר  דגים  עם  חלב  אוכלים  שאינם 
להשתמש בג'לטין זה כיון שהפקת הג'לטין 
וייצור  הקיים  ביטול  של  בהליך  נעשה 
וקשר  שייכות  ללא  לגמרי,  חדש  מרכיב 
לדגים, כך ש"פנים חדשות באו לכאן" ואין 
חשש מאכילת דגים עם חלב. מעיקר הדין 
חלב  ומוצרי  אלו  מעדנים  לאכול  מותר 
המחמירים  יש  אולם  ג'לטין,  בהם  שיש 

ג'לטין.  עם  חלב  מוצרי  צורכים  ואינם 
אבקת חלב נוכרי קיימת במוצרים רבים 
נוספים כגון, סוכריות וממתקים, ממרחים 

ומוצרי חלב. 

שנת שבתון
מה החשיבות הבריאותית של שינה נכונה, ואלו צמחים מסייעים לשינה טובה?

פנים חדשות
מה הדין של אבקת חלב נוכרי, וממה מייצרים את הג'לטין שנמצא בממתקים?

הרב שמעון בלוקה שליט"א

הרב ד"ר אור בן עוזיאל
מומחה ברפואה טבעית

לייעוץ טלפוני עם הד"ר חייגו: 072-3911999 

072-3972199

לפרטים: 
מחלקת כנסים וחוגי בית

חוג בית
 עם המרצה הבכיר 

ואהוב הקהל
הרב מרדכי לוי

 שליט"א

ם
רי

לחיים מאוש

ם
רי

המפתח לחיים מאוש
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כשהדעת בהירה באמונתו ית' - מתבטלין התאוות והחשקים 
של צד הרע.

איתא בחז''ל )דב''ר פי''א( שביקש משה רבינו קודם פטירתו 
מלפני הקב''ה ואמר: רבונו של עולם, דבר אחד אני מבקש ממך 
זולתך.  ויראו שאין  ותהומות  שיבקעו כל השערים שבשמים 
בהאיר על האדם אור הדעת האמיתי, נפתחים עיניו בבחינת 
"אתה הראת לדעת כי ה' הוא האלקים אין עוד מלבדו", הוא 
רואה את כבוד ה' הממלא כל עלמין תוך כל עלמין וסובב כל 
כי  ירגיש  כולה  ובכל הבריאה  יתברך,  זולתו  עוד  ואין  עלמין, 
הוא יתברך הדור נאה זיו העולם ונפשו תחלה באהבתו יתברך, 
או אז יהיו אצלו כל ענייני עולם הזה על הנאותיו תשוקותיו 
ותאוותיו אין ואפס, והכל הבל. כי אין אדם יכול להיות שקוע 
בהעדר  מבולבל  כשהוא  נפשו,  כוכבי  יחשכו  בעת  רק  בהם 
הדעת ומבטו מצומצם מתוך חשכת דעתו, כמאמר מרן בעל 

בית אברהם זי''ע: ''במיתי לי נהורא ותחפי לכון בהתא'' )בפיוט 
תענוגי  כל  בעיניו  מאוסים  ליהודי  לו  שאור  בעת  אקדמות(, 
עולם, ואינם תופסים אצלו כל מקום. ועל שעה כזו של הארת 
הדעת כתב מרן מקוברין זי''ע כנ''ל שכל הון העולם אינו שווה 

לשעה אחת שאיש יהודי עומד בישוב הדעת.
נעלמים  אלקות,  באור  הדעת  להארת  זוכה  שיהודי  בעת 
הימנו כל כוחות הסטרא אחרא והיצרים האפלים. וע''ד שכתוב 
)תהלים קד( "תשת חושך ויהי לילה בו תרמוש כל חיתו יער" 
וגו' "תזרח השמש יאספון" וגו'. כל כוחות הרע בחינת חיתו יער 
אין שליטתם אלא בעת "תשת חושך", וכשאך תזרח השמש, 
כשזוכה להארת הדעת, כולם יאספון. כל עיקר התגברות הרע 
אצל האדם היא בעת חשכות וצמצום הדעת וקטנות המוחין, 
החשוב  לסומא  ומשול  לו,  נוגה  ואין  חשכים  הולך  כשהוא 
כמת - )נדרים סד:(, ואז הוא ביד היצר הרע כחומר ביד היוצר. 
אבל כשיש לו בהירות הדעת, מאיר לו כאור יום חשכת לילה, 

ומתקיים בו כמאמר חז''ל כיון שהאיר היום ניצול מכולם.

שבילי הארץנר לרגלי

מרימים את המסך
מהו הרגע בו כל הקושיות נעלמות

 והערפל של החיים מתבהר?

עין אפק
המקור הקדום לצבע הארגמן ומעיינות 

מעל ומתחת לקרקע. טיול מושלם בעין אפק.

עין אפק הרב יעקב ישראל 
לוגאסי שליט"א

פינת  היא  אפק  עין  שמורת 
חוף  במישור  רטובה  חמד 
מקורות  את  כוללת  היא  הגליל. 
לביצות  שריד  והיא  נעמן  נחל 
אזור  את  שכיסו  קדמוניות 
בית  מהווה  השמורה  הקריות. 
הנהנים  מים  לצמחי  גידול 
השנה  כל  הנובעים  מהמעיינות 
וכן לבעלי חיים רבים, בהם הצב 
לאזור  שהושבו  והתאו,  הרך 
במסגרת פעילויות שמירת טבע

מסלול הסיור: מקור המים של מעינות אפק הוא שטח ניקוז רחב 
במערב הגליל התחתון ועמק עכו הנקרא אקוויפר הנעמן )אקוויפר 
של  המים  מקור  תהום(.  מי  ישנם  בה  קרקעית  תת  שכבה  היא 

אקוויפר הנעמן הוא מי הגשמים הממלאים אותו מדי שנה. 
חקלאי  כמרכז  האזור  שימש  הצלבנית  בתקופה  הקמח:  טחנת 
דגנים.  מיני  ושאר  חיטה  האזור  חקלאי  גידלו  השאר  בין  חשוב. 
טחינת הגרעינים נעשתה בטחנת הקמח שהוקמה בעין אפק, מקום 
בו ניתן לנצל את שפיעת המים ככוח המניע את אבני הריחיים. בימי 
הצלבנים )לפני כאלף שנה(, חוזק ובוצר מבנה הטחנה והוקמו בו 
חרכי ירי להגנה. ניתן לטפס לגג הטחנה כדי להנות מתצפית על 
האזור. שימו לב כי בצדו הדרום מזרחי של הבניין ישנו אגם שנוצר 
שזרמו  המים  מפלס  את  להגביה  במטרה  שהוקם  סכר  מאחורי 
לטחנה. המים הוזרמו במגלשיים לעבר כפות המתכת שעל צירם 

היו מחוברים אבני הריחיים.
מגג הטחנה ניתן לצפות סביב ולהנות מתצפית מרהיבה על כל 
מישור חוף הגליל. בצפון ניתן לראות את ראש הנקרה ורכס סולם 
צור, במערב את אזור הקריות, עכו והים התיכון, בדרום את הכרמל 
וחיפה ובמזרח את רכס אלונים-שפרעם. בתוך בניין הטחנה ניתן 

כיום להנות מתצוגת כלים חקלאיים ומיצג אורקולי.
של  מייחודה  נהנים  רבים  חיים  בעלי  בשמורה:  החיים  בעלי 
השמורה. בין הציפורים שבהן נוכל לצפות )לרוב בעזרת משקפת(: 
בולבול, צופית, סיקסק, מגלן חום, ברכיה, אגמיה שחורה, לבנית 

קטנה ועוד.
במים שוחים להנאתם דגים רבים, בהם אמנון מצוי, קרפיון מצוי, 
בעזרת  בבוץ  המתחפר  קרקע  דג  שהינו  מצוי,  ושפמנון  גמבוזיה 
שלו,  הארוכים  הבינים  שמונה  בגלל  כך  נקרא  השפמנון  ראשו. 
)לרוב הוא  הנראים לנו כשפם. מאחר והשפמנון אינו רואה טוב 
חי במים עכורים ורדודים(, ה"שפם" הזה מסייע לו במישוש הדרך 

ובמציאת מזון.

 "תשת חושך 
ויהי לילה 
בו תרמוש 

כל חיתו יער" 



לחם הפנים בצפת / פרק ג'
לאן נעלמו החלות המסתוריות,

 ומדוע נגזרה מיתה על רב בית הכנסת?

זרע של קיימא
סגולות בדוקות ומנוסות 

להיפקד בבנים ובנות

תורה  ספר  שיכתוב  בנים,  לו  שאין  למי  סגולה   .1
ויועיל לו. ורמז לזה מצאנו בתורה הקדושה, "זה ספר 
– תולדות האדם". וכתוב בספר "אמרי שפר" )כלל טז( 
"ובעיני ראיתי שאשה אחת נפקדה ]לאחר[ ששה עשר 
ששילמה  )פירוש:  תורה  ספר  שכתבה  אחרי  שנים, 
לסופר סת"ם שיכתוב עבורה ספר תורה(, תיכף במשך 
חצי שנה אחרי הכתיבה – וילדה זכר" )סגולות ישראל, 

מערכת ב אות לט(
 – לאחרים  ומשאילם  קודש  ספרי  שקונה  מי  וכן 
הקדוש ברוך הוא נותן לו בנים )מדרש רבה, במדבר, 

פר' נשא אות ו(
2. קיום מצוות שילוח הקן הוא סגולה לזכות לבנים, 
שהרי מתן שכרה של מצוה זו היא בנים, כמו שנאמר 
"ואת  תקבל?  שכר  ואיזה  האם",  את  תשלח  "שלח 
הבנים תיקח לך" )מדרש רבה, דברים, פרשת כי תצא, 

אות ג(
3. רבינו האר"י ז"ל אמר לאדם אחד, שסגולה לבנים 
בערב  שבת"  "תוספת  להוסיף  מאוד  זהיר  להיות   –
הזמן  לפני  שבת  לקבל  )פירוש:  שבת  ובמוצאי  שבת 
בלוח(.  שכתוב  הזמן  אחרי  ולהוציאה  בלוח,  שכתוב 
החיים"  וב"כף  כז.  אות  ב  מערכת  ישראל,  )סגולות 
מובא שסגולה זו טובה גם למי שבניו מתים, לא עלינו, 

כשהם קטנים(.
4. עצה וסגולה לבנים: לבקש משני כהנים מיוחסים 
בארץ ישראל, שיזכירו את שמו לישועה לפני ברכת 
כהנים בכל יום. גם, יבקש ממוהל או מסנדק שיזכירו 
את שמו ואת שם אשתו לישועה, ויכתוב על קלף את 
פרשת הקטורת עם כל הברייתא, ויאמר את זה שלש 
פעמים ביום, והאשה תרבה במצוות הכנסת אורחים, 
ולפני הדלקת נרות שבת )ויש אומרים שאחרי הדלקת 
נרות שבת( תאמר פרשת חנה שבספר שמואל. )שו"ת 

תשובות והנהגות, ח"א סימן תש"צ(.
אורחים,  הכנסת  מצוות  את  לקיים  שמהדר  מי   .5
זוכה לבנים, שהרי הפרי והשכר של הכנסת אורחים 
אברהם  אצל  שמצאנו  כמו  הבנים,  הם   – הזה  בעולם 
בבנים.  נפקד  אורחים  הכנסת  מצוות  שבזכות  אבינו, 

)סגולות ישראל, מערכת ב אות לב, בשם רבינו בחיי(
6. אם כל הסגולות והתפילות לא נענו, אסור להתייאש חס 
ושלום, אלא צריך לקבל הכל באהבה, משום שאיננו יודעים 
חשבונותיו של השם יתברך, ויתכן מאוד שבני הזוג האלה 
על  מכפרים  ילדים,  להם  שאין  משום  מאוד   שמצטערים 

עוונות כל הדור בצער שלהם.

עם סגולה

לחיות באושר
הרב שניר גואטה

צרור סגולות
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תקציר: היהודי התמים שמניח כל יום שישי את החלות לכבוד ה' 
בארון הקודש, מתגלה על ידי רב בית הכנסת... 

אמר לו הרב: "איך אתה אומר לה' שיאכל את החלות שלך? הקב"ה 
רציתי  הפנים,  לחם  על  דיברת  אתה  הרב,  כבוד  "אבל  אדם!"  בן  לא 
לשמח את ה', כל שבוע הוא לוקח אותן!" "מה זאת אומרת 'הוא לוקח 
אותן'? נראה לך שה' לוקח את החלות'? מה השטויות שאתה מדבר 

כאן בבית השם??" 
ואמר:  אליו  פנה  הרב  הכנסת.  בית  גבאי  נכנס  רגע  באותו  בדיוק 
שישי..."  כל  מהארון  החלות  את  לוקח  מי  יודע  בטח  אתה  "יצחק, 
ענה יצחק הגבאי לרב: "סליחה הרב, חשבתי שה' שולח לי כל שבוע 
חלות מהשמיים..." אמר הרב ליהודי התמים: "עכשיו אתה מבין? זו 
היהודי  שעשית!"  מה  כפירה 
"כבודו,  בבכי:  מירר  הנדהם 
שזה  ידעתי  לא  מצטער...  אני 
אסור. תגיד לי איך אוכל לתקן 

את החטא שעשיתי." 
השמש  נכנס  שעה  באותה 
של האר"י ז"ל, ניגש לרב ואמר 
לכאן  הגעתי  שלמה,  "חכם  לו: 
מהאר"י  דחופה  בשליחות 
ושאל:  הרב  נבהל  הקדוש." 
"מהאר"י?" הוא ידע שלא סתם 
אמר  הקדוש  "האר"י  השליח:  לו  ענה  שמש.  אותו  את  שלח  האר"י 
שתלך לביתך ותיפרד מהמשפחה. בעוד עשרים וארבע שעות תעזוב 

את העולם הזה..." 
מפיו  היוצא  שכל  ידע  הוא  בבכי.  ופרץ  מאוד  נבהל  שלמה  חכם 
של האר"י הקדוש אלו הם דברי א-לוקים חיים. הוא יצא מיד מבית 
הכנסת ורץ לביתו של האר"י ז"ל. כשהגיע נפל לרגליו של הרב ואמר 
לו: "רבינו האר"י, מה עשיתי? תן לי תיקון תשובה!" אמר לו האר"י: 
לו  "מיום שחרב בית המקדש לא היה לקב"ה נחת רוח כמו שעשה 
אותו יהודי תמים שהביא את הלחמים בכל יום שישי, ואתה הפסקת 
את מה שבורא עולם התרגש ממנו וחיכה לו כל שבוע. החרבת לקב"ה 

בית שלישי! לכן נגזר עליך משמיים למות." 
 מדהים! אותו מעשה שעשה האיש הפשוט הזה גרם נחת לה' יותר 
ויותר  קארו  יוסף  רבי  של  מתורתו  יותר  ז"ל,  האר"י  של  ממצוותיו 

מעבודת ה' של הרמ"ק ושל כל גדולי ישראל. 
יהודי,  מאותו  רוח  נחת  קיבל  יתברך  ה'  ז"ל!  האר"י  לדברי  כך 
אבל  קודש,  בארון  חלות  להניח  מצווה  שום  אין  הרי  מה?  בזכות 
לשמח  באמת  והתכוון  ובפשטות  גמורה  בתמימות  זאת  עשה  הוא 
בורא  מאיתנו  שמבקש  מה  וזה  רוח.  נחת  לו  ולעשות  הקב"ה   את 

עולם, ה' מחפש את תמימות ליבו של האדם. 
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קיבלתם על עצמכם 
להתחיל ללבוש טלית קטן?

 קבלו טלית קטן

חייגו: 072-3911999 במתנה!

הקבלה עליכם, 
 

הטלית עלינו!
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ושנינו  למדנו  האחרונים  בשבועות 
בקורות  מתבונן  שקצת  שמי  ושילשנו, 
העולם, רואה עין בעין את השגחת הבורא 
והתובנה  שההכרה  גם  למדנו  בעולם. 
ולא  הזאת שאנו תלויים רק בידי השי"ת 
בשום דבר אחר, היא עצמה חלק הכרחי 
ממהלך הגאולה. ולא רק חלק הכרחי אלא 
זה עצמו מה שמביא ומזרז את הגאולה. 
שהאמונה  מצרים  בגאולת  כמו  בדיוק 
זו  היא  הים  שפת  על  בקב"ה  המוחלטת 
שהביאה אותם לקריעת ים סוף. התחושה 
שאין להם עוד על מי לסמוך "נבוכים הם 

בארץ סגר עליהם המדבר".
כל  לאורך  מצרים.  בגאולת  רק  ולא 
הגלות, תמיד ישועות ישראל צמחו דווקא 
אחרי שעם ישראל הכיר והרגיש שאין לו 
גם  השי"ת.  זולתי  ומשענת  משען  שום 
זה.  את  ראינו  ממש  האחרונים  בדורות 
מיד לאחר שנות הזעם באירופה, קיבלנו 
כשעם  יתברך  מהשם  ועצום  גדול  שפע 
ישראל החל לשוב בבטחה לארץ הקודש. 
דגאולה,  אתחלתא  לזה  שקוראים  יש 
ויש שמתווכחים על המינוח, אבל על זה 
עצום  שפע  כאן  שירד  מסכימים,  כולם 
ללא  הקודש,  לעם  ופורקן  ישועה  של 
ספק. אגב, גם במלחמות ישראל זה נראה 
כשכולם  הימים,  ששת  במלחמת  היטב. 
הבינו את גודל הסכנה של המדינה שזה 
של  מיקס  עם  שמתמודדת  נולדה  עתה 
רחמי  שרק  היטב  וידעו  ערב,  מדינות 
שמים יכולים לשנות את המשוואה, זכינו 
מידה.  קנה  בשום  נתפסת  לא  לישועה 
וכמה שנים לאחר מכן, כשכבר היינו קצת 
ההצלחה  לאור  בעצמנו  בטוחים  יותר 
המסחררת, מלחמת יום הכיפורים נראתה 

קצת שונה...
בפנינו  ועומד  עמד  שתמיד  האתגר 
כיהודים הוא בדיוק זה. מצד אחד לקבל 
משפיע  שהקב"ה  הגדול  השפע  כל  את 
למחוזות  אותו  לגרור  לא  ומנגד  עלינו. 
של "וישמן ישורון ויבעט". כלומר, עם כל 
תחושת הבטחון וזה שהגענו לכאורה אל 
המנוחה, עדיין להרגיש בידיו של השי"ת 
ולא לסמוך על "כוחי ועוצם ידי עשה לי 

את החיל הזה".
שלא  מי  אין  בונפרטה  נפוליאון  על 
בתאבון  שכבש  הצרפתי  הקיסר  שמע. 
אחד  מדינה.  אחר  מדינה  נגמר,  שלא 
הייתה  עבורו  הגדולים  האתגרים 
נחל  אכן  הוא  שם  הרוסית,  הממלכה 
אותה  של  החסידות  גדולי  בקרב  מפלה. 
רוסיה  בחבל  הם  אף  שהתגוררו  תקופה 
ויכוח של ממש איזו דרך תשכון  התגלע 
מתלמידי  יש  היהודיים.  בשביל  אור 
המגיד ממזריטש שצידדו למען היהודים 
בניצחונו של הקיסר המהולל של צרפת 
פני שלטונו של הצאר הרוסי שהצר  על 
בשלל  לרעה  והפלם  היהודים  רגלי  את 

נושאים כמו דיור תעסוקה ועוד.

מגדולי  ומיוחד  אחד  היה  לעומתם 
החסידות הרי הוא בעל התניא רבי שניאור 
זלמן מלאדי שהתגורר אז בליטא, הידוע 
של  בניצחונו  ראה  הוא  הגר"ז.  בכינויו 
נפוליאון ברוסיה אסון ליהודי רוסיה. הוא 
הקיסר  נצחון  כנגד  מלחמה  קידש  ממש 
הצרפתי במגוון דרכים, גשמיות ורוחניות 
מדוע  מתלמידיו  רבים  לתמיהת  כאחד. 
שלא לנצל את ההזדמנות להיפטר אחת 
וגזירותיו,  ולתמיד מהצאר העריץ הרוסי 
בוניפרטה  ינצח  "באם  כך:  באגרת  השיב 
ויורבה  ישראל  קרן  יורם  )נפוליאון( 
ויתנתקו  יתפרדו  אבל  בישראל,  העושר 
ליבן של ישראל מאביהן שבשמים. ובאם 
יושפל  הרוסי(  )הצאר  אלכסנדר  ינצח 
אבל  בישראל,  העוני  ויורבה  ישראל  קרן 
יתענגו ויתקשרו ויתחברו ליבן של ישראל 

לאביהן שבשמים". 
ממש  עניין.  באותו  לעניין  ומעניין 
בשעת כתיבת שורות אלו מגיעה הידיעה 

הנשיא  של  הטראגי  מותו  על  הדרמטית 
לכמה  אותי  הביאה  זו  ידיעה  האיראני. 
תובנות. הראשונה: יש כאן חיבוק מבורא 
עולם. אני לא אסטרטג, ואין לי מושג מה 
התיכון.  מזרח  על  מכך  ההשלכה  תהא 
פי  גרוע  יהיה  שמחליפו  בהחלט  יתכן 
כמה. ועדיין, יש כאן חיבוק מבורא עולם 
האיש  העולם.  כל  לעין  האהובים  לבניו 
מגרונו,  פסקו  לא  ישראל  על  שהאיומים 
ויהי  טרגיות".  "בנסיבות  מותו  את  מצא 
האייתולות  בשלטון  בהם  שיקויים  רצון 
זֶּ֣רַע  מִ�� אִזֶּ֣ם  להמן:  סבתם  זרש  דברי 
לִנְפֹּ֤�֤ל  הַחִלּ֨֨ו�תָ  רר֩  אֲשֶׁ� מָרְדֳֳּכַ֞י  הַיְְּהוּדִ֡ים 
תִִּפֹּ֤֖ו�ל  י־נָפ֥ו�ל  כִִּֽֽ ל֔ו�  לֹא־תוּכַזֶּ֣ל  לְפָנָיוו֙ 

יו:     לְפָנָֽ
נקודה  עוד  כאן  יש  לזה,  מעבר  אבל 
בולטת מאד שמתחברת ממש עם הנושא 
שעסקנו בו בשבועות האחרונים. הקב"ה 
הוא  רוצה,  שכשהוא  כאן,  לנו  הראה 
המוסד...  של  הארוכה  ידו  את  צריך  לא 
תקלה קטנה... כמובן שהפרשנים ומנתחי 
האירועים למיניהם לא ישארו מובטלים. 
יסבירו לך שבגלל הסנקציות, הציוד  הם 
של האיראנים מיושן וגם היה ערפל סמיך 
היו  לא  היום  עד  כאילו  קשים...  ותנאים 

מסוקים באוויר בכאלה תנאים... 
הביון  אנשי  של  ידם  אילו  דמיינו 
היינו  כמה  במעל,  הייתה  הישראלים 
המוסד  של  הארוכה'  ב'יד  מתהללים 
בכל  אויבינו  עם  חשבון  לבוא  שיודעת 
גם  שנתפעל  הזמן  הגיע  אולי  אז  מקום. 
 - עולם  בורא  של  הגדולה'  מ'ידו  קצת 
"וירא ישראל את היד הגדולה" - ולא נאמר 
בדיוק היה גשם וערפל סמיך... וחוץ מזה, 
מי עשה את הגשם והערפל הסמיך הזה? 
גאים"  "משפיל  זה  מה  בעיניים  ראינו 
את  לארץ  להוריד  רק  לא  משמע.  תרתי 
הכבוד המדומה של הגאוותן הזה שחירף 
מערכות ישראל, ואיים תדיר בהתרברבות 
אלא  בציון...  היושב  העם  על  ושחצנות 
לשפל  מהגאות  אותו  לקחת  ממש 
כל  ללא  טיסה,  של  מעיצומה  כפשוטו. 
הודעה מוקדמת, היישר אל תוך השטח... 

כן יאבדו כל אויביך ה'.

נקודה למחשבה
גבינת נפוליאוןהרב ינון בן רפאל

מדוע חשש בעל התניא מנצחונו של נפוליאון למרות שדגל בחופש ליהודים?
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למסירת שמות:

072-3911999

בבלליי  עעייןן  ההררעע!!
השיטה הידועה מהספרים הקדושים
להסרת עין הרע בעופרת

 על ידי המקובל 
הרב יוסף בן שמואל שליט"א



להקדשת שם לעלון: 
072-3911999

 היא

גם אתם יכולים 
להקדיש שם ליקירכם

לעילוי נשמת / הצלחה
 / רפואה שלימה

 למחזיקים בה"

שי בן אהובה | יואב בן סליחה
דוד חיים בן עליזה סיון | יוסף בן דוד וחביבה 

 עליזה בת אושרת | אדמון בן פרחה 
אתי אסתר בת זוהרה | רחל בת מרים
יוסף בן דוד וחביבה  | שירה בת מרים

אדוה חיה שרה בת שונמית | סעיד בן קדיה

יוסף חיים בן עליזה | לאור בת ציונה
דניס בת נהנד מרים

דוד לב בן תמר  | ציפורה בת גולסטן אליאסיאן
רבקה בת מנצור | סלימאן בן מנצור וכל משפחתם

סלמון בן ירושה דורקרקר  | לונה בת רחל
ניסים בן לאה  | יוסף בן שמחה | יוסף בן מרים
פרידה בת אשרת | יוסף )אל מלכה( בן אמיליה

  אסתר בת מרים | אהרן בן תמו | עזריאל בן לאה
דוד בן אדיזאי | ליאור בן ויולט | אסתר בת מרים

 שמעון בן סינור | אשרת בת סינאוי
רחמים בן חנה | תמר בת חסן הללי | ינון בן שלום
טובה בת רבקה | אנט ענת רחל בת שושנה מזל 

בת איטו | דוד חי בר איטו | רחל בת בסו
 גרסיה חיה בת אסתר | יוסף בן שמחה
 מרים בת אסתר | אושרת בת ביביג'אן

תהילה ליאת בת אורית שרה
דוד בן אילנה
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שאלה: המוצא בעל חי פצוע ליד ביתו, מה החובה עליו לעשות 
משום צער בעלי חיים?

יש לאדם לעשות מה שיוכל, כגון להתקשר לאגודות  תשובה: 
המטפלים בבעלי חיים, אבל אין חובה להוציא כסף או להפסיד 

כסף לצורך דבר זה.
ביאורים: בתחילה חשבתי להביא ראיה שיש מצוה להציל את 
הבעל חי הזה מדברי שו"ת התעוררות תשובה ח"ב סי' קנז' אות ב' 
והביאו בספר נפש כל חי עמ' לז' שאם אדם רואה חתול שרודף אחר 
תרנגול ואינו יכול להצילו אלא רק בהריגת החתול שיהרגנו, ולפי 
להצילו  מצוה  שיש  רואים  זה 
מצער ואין בזה איסור בהריגת 
ואדרבה החתול נחשב  החתול 
מזה  נראה  ובפשטות  לרודף, 
אפילו שהתרנגול אינו שלו יש 

להצילו. מצוה 
אבל בהעמק דבר על דברים 
כב' ד' במצות הקם תקים עמו 
בעלי  שצער  שלסוברים  כתב 
המצוה  טעם  מהתורה  חיים 
משום צער בעלי חיים, אבל לסוברים שצער בעלי חיים מדרבנן 
הטעם להקם תקים משום השבת אבידה או משום הפסד הבעל 
חי או הפסד זמן שמפסיד בעל המשא בזמן הזה עבודה. והרמב"ם 
כתב הטעם שמא בעל הבהמה יתעכב בדרך ויבא לידי סכנה ולכן 

נופלים בדרך. או חמורו  כתוב שורו 
חיים  בעלי  שצער  הרמב"ם  לדעת  הטעם  דבר  בהעמק  וכתב 
מדרבנן מזה שדרשו חמור שונאך ולא עובד כוכבים ואם היה צער 
בעלי חיים מהתורה מה ההבדל בין של ישראל לשל גוי, אלא מוכח 
שזה מדרבנן. והביא קושיית הגר"א שהרי הרמב"ם כתב שחובה 
ליתן לבעל חי לאכול לפניו וזה מהתורה, ותירץ בהעמק דבר שבעל 

חי שלו יש איסור צער בעלי חיים אבל של אחר אין חיוב בזה.
אבל הלכה למעשה כתב בשלחן ערוך הרב חו"מ הלכות עוברי 
ג' ד' משום צער בעלי חיים לא  דרכים וצער בעלי חיים סעיפים 
חייבה תורה אלא להטריח גופו אבל לא להפסיד ממונו, ולכן אין 
אדם חייב להאכיל בהמת חברו או של הפקר משלו, ומכל מקום 
הקב"ה  בדרכי  להדמות  כלב  לפני  קטנה  חתיכה  להשליך  נכון 
לעת  מעת  ימים  שלושה  במעיו  אכילתו  ומשהה  עליו  שמרחם 
הואיל ומזונותיו מועטים, ויכנו במקל אחר שישליך לפניו כדי שלא 
חיים  בעלי  כל  להציל  חייב  בגופו  לטרוח  אבל  אצלו,  לבא  ירגיל 

ואפילו של עובד כוכבים. מצער אפילו של הפקר 

חיים כהלכה
הרב בנימין חותה

טבילת עזרא בבריכה מתנפחת
דיונים הלכתיים מרתקים בביאור ובהרחבה

 מחפשת עבודה
 עם משמעות?ד

בואי אלינו!
לסניף ירושלים לאור הרחבת
הפעילות ופתיחת סניף נוסף.
עבודה קבועה | ניסיון - חובה

אוירה ביתית והרגשה של שליחות.

טלפניות 
לטלמרקטינג

לארגוננו הקדוש דרושות:

לארגוננו הקדוש דרוש
בית הכנסת, בית מדרש 

או מתחם וכד'
באזור מרכז ירושלים

למטרות זיכוי הרבים

*2016 חייגו:



אימון אישי
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קיץ ארוך ונעים  לפנינו, המקפל בתוכו 
וחשיבה  יצירתיות  הגדול.  החופש  את 
בתקופה  הילדים  עבור  חשובה  רחבה 
יצירתיות  יצירתיות?  זו  מה  ובכלל.  זו 
מקורית  מחשבה  לחשוב  היכולת  היא 
יכול להיות בתחום  בכל תחום שהוא. זה 
הכתיבה כמו שיר, סיפור או ניסוח ברכה, 
כמו  עיצובי  בתחום  יהיה  שזה  ואפשר 
מוצרים.  ועיצוב  חוץ,  עיצוב  פנים,  עיצוב 
מכונות  להמצאת  מביאה  גם  יצירתיות 
תהליכי  משביחה  וכמובן  ומכשירים, 
בכל  נוגעת  ובעצם  אסתטיקה,  בישול, 
חשיבה  למעשה  זוהי   החיים.  תחומי 
באותו  קיים  ידע  מחקה  שאינה  מקורית 

תחום. 
מחוץ  "חשיבה  אותה  המכנים  יש 
מחשיבה  במהותה  שונה  והיא  לקופסה" 
מקובעת שנצמדת לדרכי פעולה מוכרות. 
ביכולת  מותנית  אינה  יצירתית  חשיבה 
אנשים  וכדומה.  לפסל  לנגר,  לצייר, 
את  להביא  דרכים  ימצאו  יצירתיים 
הרעיונות החדשניים שלהם לידי ביטוי גם 
אחרים  אנשים  הם  בפועל  המבצעים  אם 
והמשאבים.  הכישרון  היכולת,  להם  שיש 
לגמישות  קשורה  יצירתית  חשיבה 
ומתקיימת  מפותח  לדמיון  מחשבתית, 
שיפוטית  שאינה  בסביבה  היטב 
רעיון  נוצר  בו  תהליך  זהו  וביקורתית. 
חדש. כשתהליך היצירה מתקיים באווירה 
חיובית ובסביבה מעצימה אנו זוכים ללידה 

של רעיונות ופתרונות חדשים ומגוונים. 
למה חשוב לפתח חשיבה יצירתית? 

לפתור  נוכל  יצירתית  חשיבה  בעזרת 
ב"זמנים  אתגרים  עם  ולהתמודד  בעיות 
קחו  משבר.  בעתות  ובעיקר  טובים" 
לדוגמה את משבר הקורונה. תוך שבועות 
בלי  עצמם  מצאו  רבים  אנשים  ספורים 
פחד  התעורר  האנשים  רוב  אצל  פרנסה. 
ומצב  הרוח,  מצב  על  שהשפיע  משתק 
התפקוד  על  לרעה  השפיע  הירוד  הרוח 

שהצליחו  אנשים  לעומתם,   יומי.  היום 
להניח את הפחדים והחרדות מצאו בתוכם 
יצירתיים  פתרונות  על  לחשוב  משאבים 
שאפשרו להם לנצל את החופשה הכפויה 
הכלכלי  הגופני,  מצבם  את  לשפר  כדי  

והחברתי. 
הומור  מייצרת  יצירתית  חשיבה 
עוזרת  גם  וכך  ונוחות  תרבות  משובח, 
להשכין שלום ואחווה. היא תשתית טובה 

בין אדם לחברו,  חיוביים  ליצירת קשרים 
פיתוח  מדינות.  ובין  בחברה  במשפחה, 
של חשיבה כזו – כדאי שתעשה כבר מגיל 
מנהיגים  של  דור  לפתח  מנת  על  צעיר, 
סיכוי  לו  יש  יצירתי  מנהל  לדוג'  בעתיד. 
הארגון  אתגרי  עם  להתמודד  יותר  גדול 
אנשיו  את  ולהניע  בראשו  עומד  שהוא 
לפעולה. כך גם מורה יצירתי, יצליח ללמד 
שגרתיות  לא  בדרכים  גם  תלמידיו  את 
מצליחים  שאינם  לאלה  מענה  שיתנו 

בשיטות לימוד המקובלות.
איך לפתח חשיבה יצירתית?

חשיבה יצירתית היא פונקציה של דמיון 
מפותח וגמישות מחשבתית שניתן לפתח 
וככל שמתחילים  כאמור, כבר בגיל צעיר 

מוקדם יותר כך פשוט יותר.
ומאפשר.  בטוח  מרחב  נייצר  כל  קודם 
רגועה,  בסביבה  מתקיים  בטוח  מרחב 
מקבלת, מכילה ושאינה שיפוטית. אנשים 
יצירתיים ניחנים לא אחת בקושי להתרכז 
מהסביבה.  ביקורת  וסופגים  ולהתמקד 
הביקורת  את  מפנימים  הם  רבות  פעמים 
ביטוי  לידי  שבא  להרגל  אותה  והופכים 
עם  שלהם  היחסים  במערכת  כל  קודם 
ברגעים  עצמם  על  כועסים  הם  עצמם. 
של חוסר ריכוז או שכחה ולמרבה הפלא 
ככל  הפוך".  על  ב"הפוך  בדיוק  עובד  זה 
שהם יותר שיפוטיים כלפי עצמם - כך הם 
הפעולה  מדרכי  להיפרד  פחות  מצליחים 
שנוהגים  אנשים  שופטים.  הם  אותם 
לשפוט  ייטו  לחומרה  עצמם  את  לשפוט 
סביבם  ולייצר  אותם  הסובבים  את  גם 
אז  צמיחה.  שעוצרת  ביקורתית  אוירה 
נתמקד  בטוח  מרחב  שייצרנו  אחרי 
והדמיון.  המחשבתית  הגמישות  בפיתוח 
צבעי  בנייה,  צעצועי  למשל,  ילדים  אצל 
תפקוד  ומשחקי  תפקוד  צעצועי  מים, 
מחוץ  לחשוב  הילדים  את  מעודדים 
ואביזרים  תחפושות  במשחק  לקופסה. 
הילד  עם  משחקים  ילדים,  על  האהוב 
מבלי להזכיר לו כל רגע מה במשחק נאמן 
אביזרים  ללא  וגם  דמיוני.  ומה  למציאות 
ה"כאילו"  ומשחקי  שיח  ותחפושות, 
התפעלות.  ומעורר  מפתח  ילדים  אצל 
נייר  גליל  כמו  מתכלים  במוצרים  שימוש 
משקפת   או  למיקרופון  שהופך  טואלט 
מסר  משדר  ליצירה  בגרוטאות  ושימוש 
להתבטא  לילד  ומאפשר  פתיחות  של 
אסוציאציות,  משחקי  וכמובן  בחופשיות. 
ושיחות מלב אל לב על רצונות, חלומות, 
לחשיבה  יביא  אחר-  רגש  וכל  פחדים 

מפותחת ורחבת אופקים. 

מאת רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

מחוץ לקופסה
בזוית יהודית

להצטרפות חינם שלחו הודעה למספר:

058-6425955
 אליהם!

וכולם 
מקבלים

קבלו את 
עלוני תהילה לדוד

עם כל התוכן המרתק.

ישירות לווטסאפ שלכם 

לקרוא מה שמעניין אתכם 
להתחבר למה שחשוב לכם.

למה חשוב לפתח אצל ילדים את מנגנון היצירתיות, ואיך עושים זאת בפועל?



ללמד,  להעניק,  שידע  כזה  לאב  נולד  דרור 
לחבק, ולטייל. אבא שכל ילד חולם עליו. קשוב 
ונינוח, שמסביר כל דבר לעומקו של ענין, וגם 

ללב כמובן 
בחייו.  אירוע  כל  ותיעד  צילם  גם   אבא שלו 
ואת הכל הניח באלבומים. אלבום מהגן, אלבום 
מחייו  רגע  כל  הטיולים...  אלבום  הולדת,  ימי 
אחרי  וסודרו אחת  מרהיבות  בתמונות  הונצחו 

התאריך לפי  השניה 
דרור היה בן יחיד לאביו ולאמו, והפינוק היה 
בריאה  בצורה  אישיותו  את  בנה  הוא  מדויק. 
בו.  שנגע  תחום  בכל  שהצטיין  פלא  לא  ולכן 
כבר בגן הילדים היה הראשון ששלט באותיות 
והיה  בצורה שוטפת  א'  קרא  בכיתה  ובניקוד. 

ב'.  לכיתה  לקפוץ  מוכן  כבר 
וכל  ביותר  המוצלח  היה  קטנה  בישיבה  גם 
היה  שלו  הזיכרון  גדולות.  לו  ניבאו  רבותיו 
כתיבתו  סגנון  מדויק,  הביטוי  כושר  פנומנלי, 

וחד.. נהיר 
התחיל  גדולה,  בישיבה  ג'  לשיעור  כשהגיע 
לגלות ענין בעולם המחשבים, בעמק הסיליקון, 
הבורסה  ובתעלולי  הדיגיטליות  בתגליות 
תפסה  ולפוסקים,  לגמרא  בסמוך  ומניותיה. 

העולם ענייני  של  קטנה  פינה  אצלו 
הישיבה,  ראש  לו  הודיע   19 לגיל  בהגיעו   
יודע בדיוק למה! צר  "מקומך לא איתנו ואתה 
לי, אביך הוא ידיד טוב שלי, אבל כל יום שאתה 

בחורים..." עוד  מקלקל  אתה  בישיבה 
דרור הבין את ראש הישיבה, אבל את עצמו 
הוא  נפלו.  אביו  של  פניו  טוב.  יותר  עוד  הבין 
הודיע להוריו, בצורה ברורה, שמכאן ואילך הוא 

הגדול.  לעולם  יוצא 
להם  הבטיח  הוא  הכל.  עסקים,  מחשבים, 
שיעשה מאמץ לשמור מצוות, אבל שיבינו, יש 

חופשית.. בחירה 
הבואינג  על  עלה  חודשים   שלושה  אחרי 
תקוות  המון  עם  לארה"ב  אותו  שהוביל  הענק 
גדולות ושני הורים שבורים מאחור. נכון, בנמל 
ליצור  ניסו  והתחבקו,  התנשקו  הם  התעופה 
אוירה בריאה, אבל אביו באותן דקות היה כאוב 

מאד.
הפרידה  את  ותיעד  המצלמה  את  שלף  הוא 
מבנו, החיבוקים והדמעות, את הכיפה הקטנה 

לשלום האחרון  הנפנוף  ואת 

"במה טעיתי?" שאל את עצמו. חינכתי אותו 
עפ"י כל הכללים. הוא קיבל אהבה, חום, טיולים, 
מתנות, פה ושם הכיתי אותו כשהיה צריך. בחור 

עם דרך ארץ, מאיר פנים...מה קרה לו? 
הלילה  כל  ישבו  הוריו  קשה.  לילה  זה  היה 
עולמם,  כל  היה  דרור  באלבומים.  ודפדפו 
ועכשיו נגזרה עליהם בדידות. פעם בשבוע הוא 
טלפן. אך השבועות הפכו לחודשים והחודשים 
הפכו לשנים. הקשר נותק לאט לאט. דרור נשא 

חופשי חיים  אורח  וניהל  יהודייה  אשה 
הביאה  במחשבים  הגאונות  לו.  שיחק  המזל 
אותו לעמק הסיליקון, שם פיתח כמה המצאות 
של  מכוכבי-העל  לאחד  אותו  שהפכו  גאוניות 
חברות הענק. בגיל 26 רשם לעצמו את המיליון 
הראשון. "בואו לביקור אני שולח לכם כרטיס" 
ביקש מהוריו. הם סרבו בעדינות. "תבוא אתה" 
ברך  אביו  התאומים.  נולדו  כך  אחר  רמזו.... 
אותו במזל טוב, ונישק את התמונות של נכדיו 

הקטנטנים
כך חלפו 10 שנים. בחג החנוכה, לפנות בוקר 
וביקש  אשתו  את  העיר  הוא  בליבו.  חש  אביו 
שתזמין אמבולנס. כשהוא נאנק מכאבים ביקש 
אמר  שלי"  יקר  לדרור.."דרור  לחייג  מאשתו 
מפנה  תיכף  טוב,  מרגיש  לא  "אני  חנוק  בקול 
כמה  תקרא  לבית-החולים.  אמבולנס  אותי 
פרקי תהילים לרפואתי… זו הבקשה הראשונה 

לחול...." שנסעת  מאז  ממך  מבקש  שאני 
מזוודה  ארז  דרור  אביו.  נפטר  יומיים  לאחר 

אביו של  להלווייתו  לישראל,  וטס 
אמרה  דרורי"  אותך  לראות  רצה  מאד  "אבא 
אמו, "הפעם האחרונה שהוא ואני ראינו אותך 
10 שנים,  הייתה כאשר עלית על המטוס לפני 
מאז הפך אלבום הנסיעה שלך לכל עולמו של 
אבא… אתה אולי לא זוכר, אבל הוא צילם אותך 
מכל זווית עשרות רבות של תמונות, אתה בננו 

היחיד דרור, היית ילד של אלבום תמונות...."
לארון  ניגש  שבעה,  לשבת  הביתה  כשהגיעו 
עבר  הוא  האלבומים.  את  ופתח  אבא  של 
עליהם במשך שעות ארוכות, מנגב דמעות. מן 
העריסה, לגן הילדים, לתלמוד תורה, לטיולים, 

הים.. בחוף  למשחק 
 ילדותו ונעוריו שזורים בכל דף באלבום.

האלבום  את  הרים  הוא  רועדות  בידיים 
הארץ מן  יציאתו  אלבום  האחרון. 

עליה  חומה  במעטפה  עיניו  הבחינו  לפתע 
דרור" אהובי  "לבני  כחול  בצבע  נכתב 

מקופל.  דף  והוציא  המעטפה  את  פתח  הוא 
עיניו לנגד  נגלה  ידו העדין של אבא  כתב 

"דרור בני, תדע שאבא לא כועס עליך. אבא 
ולמרות  מאמין,  יהודי  אני  כעס.  לא  מעולם 
שברון לבי שעזבת את עולם התורה, יודע אני 
באשר  יהודי  לכל  נתונה  החופשית  שהבחירה 
לעצב  כדי  שיכולתי  ככל  ונתתי  לימדתי  הוא. 
ואני  יתכן  שנכשלתי,  יתכן  תורה.  כבן  אותך 
אולי  אהבה,  מספיק  הענקתי  לא  אולי  אשם. 
על  יתר  פינקתי  שמא  או  מדי,  קשוח  הייתי 
המידה. באמת אינני יודע היכן נכשלתי… ומכך 
דין  דין וחשבון בפני בית  אני חרד בבואי לתת 

מעלה. של 
בני יקירי, איני יכול להכריח אותך לשנות את 
לחזור,  אותך  לשדל  ניסיתי  לא  ומעולם   חייך 
איש  אתה  כאבי.  את  הרגשת  שבקולי  למרות 
זכיתי  לך משפחה שלא  ויש  איש חשוב,  גדול, 
להכיר. אינני אבא של צוואות ולא אטיל עליך 
שניסה  וקטן  פשוט  איש  אני  כבדות,  משימות 

נכשל.  אבל  יחידו,  בנו  בחינוך  להצליח 
אימך  ושל  שלי  שההשתדלות  מקווה  רק 
לחנך אותך כיהודי תתברר כטהורה, שכן מיום 
ועוד  עליך  התפללנו  אימך  בבטן  עובר  שהיית 
צדיק כיהודי  הביתה  לשוב  שתזכה  מתפללים 

אך בני אהובי, אינני יכול. 
לה,  מחויב  לא  אפילו  ואתה  היא,  בקשתי 
שתדאג ששני בניך התאומים יכירו לפחות את 
היהדות. שיכירו את סידור התפילה, את קריאת 
תן  הם.  מה  ומועדים  שבת  להם  תסביר  שמע. 
האפשרות  את  להם  תן  יהודיים,  מושגים  להם 
לבין  העולם  הבלי  בין  לרע,  טוב  בין  לבחור 
קדושה… אתה זכית לדעת בטרם בחרת בדרך 

לבחור. אפשרות  לבניך  גם  תן  האחרת. 
אוהב אותך אבא."

דרור תחב את המכתב לכיסו, אימץ את שני 
בניו אל חזהו ודמעותיו זלגו על שיערם

בעמק  הישראלי  לשותפו  חייג  לקבר,  בדרך 
בישראל,  נשאר  אני  "ידידי  לו  ואמר  הסיליקון 
עשה טובה תחפש קונה לחלק שלי בחברה...."
הכיס  מן  אבא  של  המכתב  את  שלף  דרור 
ולחש: "אבא, אל תדאג, קיבלתי על עצמי שבני 

היא.." מה  יהדות  ידעו  הם  גם 
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התמונה
האחרונה

איך מגיע ילד טוב 
מבית טוב לעמק 
הסיליקון בארצות 
הברית, ומה מחביא 

אבא כאוב בתוך 
אלבום התמונות?
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מתן  חג  השבועות,  חג  ימי  בהשראת  נמצאים  עדיין  אנו 
חג  בכל  כי  ה'",  "דרך  בספרו  הרמח"ל  דברי  ידועים  תורה. 
ואותו  הארה  אותה  מעין  גדול  ושפע  הארה  לעולם  יורדים 

שפע שירדו לעולם בימים ההם בזמן הזה. 
מובא בילקוט בפרשת יתרו: אמר הקב"ה לישראל: בני, היו  
ואני  שנה,  בכל  הדיברות(  )עשרת  הזאת  את הפרשה  קורין 
ומקבלים  סיני  הר  לפני  עומדים  אתם  כאילו  עליכם  מעלה 
הזה  ביום  סיני"  מדבר  באו  הזה  "ביום  שנאמר:  התורה,  את 

משמע: היום בו אנו עומדים.
בחג השבועות, חג מתן תורה, ירד לעולם שפע רוחני של 
תורה, של שמיעת הקול האלוקי מדבר מתוך האש. אלו ימים 
המסוגלים להחדיר לילדינו אהבת תורה! אלו ימים המסוגלים 
לגדול בתורה  ואת השאיפה  ולהעצים להם את הרצון  להגביר 

וביראת שמים! 
וכנאמר: "והודעת לבניך ולבני בניך יום אשר עמדת לפני 
ה' אלוקיך... אשר ילמדון ליראה אותי כל הימים... ואת בניהם 

ילמדו". 
ואיך מחדירים לילדים אהבת תורה ומתיקות תורה? כמו 
בתחומים רבים בחינוך גם כאן על ידי דוגמא אישית. הגמרא 
יום חג השבועות עשה  יוסף, שכאשר הגיע  מספרת על רב 
לו לסעודה  ביתו שיכינו  גדול: הוא ביקש מבני  ועסק  עניין 
לא  אם  הזה,  היום  לא  אם  ואמר:  מובחר,  עגל  תלתא,  עגלא 
התורה הקדושה, כמה יוסף יש בשוק! ולשם מה ערך רב יוסף 
שמחתו  את  משפחתו  לבני  להראות  כדי  גדולה?  סעודה 
ולהחדיר  להם  להמחיש  כדי  הקדושה!  בתורה  העצומה 

בליבם כי יקרה היא מפנינים! כי אין מתנה גדולה הימנה!
ככל שנראה לילדים עד כמה "טוב לי תורת פיך מאלפי זהב 
וכסף" ככל שנשדר להם אהבת תורה וכבוד ללומדיה, כך הם 

ירגישו וינהגו.
ידוע הסיפור על אב תלמיד חכם ואיש חינוך ששאל בכאב, 
איך יתכן שהוא נכשל בחינוך בנו לתורה, ואילו שכנו, שהינו 
אדם פשוט שרק קובע עיתים לתורה זוכה לבן שעושה חיל 

בלימוד התורה?
והשיבו לו, כי בביתו שמעו ביקורת ואפילו זלזול ברבנים, 
ואילו בבית שכנו הפשוט שהיה תמים ובעל אמונה בתלמידי 
מה  וזה  והערכה,  כבוד  שבח,  דברי  הילדים  שמעו  חכמים, 
שמכבד  מי  כי  חז"ל  אמרו  בכדי  ולא  וספגו.  קלטו  שהם 

תלמידי חכמים זוכה לבנים תלמידי חכמים. 
בימים גדולים אלו אנו מקבלים סייעתא דשמיא גדולה בתורה 
וזכני  לבקש:  הזמן  זה  בתפילה!  להרבות  הזמן  זה  השנה!  לכל 
את  ומאירים  אלוקים...  יראי  ה'  אוהבי  בנים...  ובני  בנים  לגדל 

העולם בתורה ובמעשים טובים..."

טיפ טיפהחנוך לנער
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עגל משולש
איך מחדירים לילדים 

אהבת תורה בחג השבועות?

חלה טריה
איך משמרים את טריות החלה 

וכמה זמן היא יכולה לשרוד בהקפאה?

פינת הטיפים שלנו הרב ישועה עטייה

אחת ולתמיד: איך לשמור על חלה טרייה ורכה לאורך זמן?
שוב החלה לשבת התייבשה? כל הדרכים והשיטות המומלצות 
איך   - וגם  זמן.  לאורך  טרייה  חלה  על  לשמור  לכם  שיעזרו 

מקפיאים חלה בצורה הנכונה
איך לשמור על חלה טרייה לשבת בבוקר

ישנן כמה דרכים יעילות לשמור חלה של שבת טרייה ורכה 
כ-4-3  ורכה  טרייה  להישמר  יכולה  חלה  עקרונית,  זמן.  לאורך 
יכולה  גם  טרייה  חלה  ימים.  לשבוע  עד  אף  נכון  באחסון  ימים 

ימים  לחודש  עד  היטב  להישמר 
חדשה  כמו  ולהרגיש  בהקפאה 

לאחר הפשרה וחימום.
את  לאכול  מתכננים  אתם  אם 
החלה תוך מספר ימים, שמרו את 
קופסא  אטומה,  בשקית  החלה 
גדולה מספיק ואטומה או בארגז 
ייעודי ללחם. אם אין לכם שקית 
את  עטפו  מתאימה,  קופסא  או 
החלה היטב עם ניילון נצמד מבלי 

להשאיר חלקים חשופים.
איך להקפיא חלה טרייה?

החלה  את  להקפיא  גם  תוכלו 
במקרה שאתם יודעים שתאכלו אותה רק בעוד מספר ימים. עטפו 
היטב את החלה עם ניילון נצמד מבלי להשאיר חלקים חשופים, 
אם  חודשים.  ל-3  עד  במקפיא  ושמרו  אטומה  לשקית  הכניסו 
אפיתם חלה ביתית, הקפידו להקפיא אותה רק לאחר שהתקררה 

לטמפרטורת החדר.
השיש  על  מהפריזר  העטופה  החלה  את  להפשיר  תוכלו 
ניתן  מכן  לאחר  שעות.  למספר  החדר  בטמפרטורת  במטבח 
לחמם בטוסטר אובן או תנור ב-180 מעלות למשך 10-5 דקות. 
עם  המופשרת  החלה  חתיכות  או  פרוסות  את  לחמם  גם  ניתן 

מגבת לחה מעט מעל עד לדקה בסבבים של 15 שניות.
טעויות שכדאי להימנע מהן

טרייה  חלה  ובאחסון של  בטיפול  נפוצות  טעויות  כמה  ישנן 
שגורמות לה לאבד את הרכות המפנקת במהירות.

אל תכניסו חלה למקרר. זה לא יעזור להאריך את חיי המדף 
של החלה אלא להפך – הלחם יתייבש ויאבד מרכותו וטעמו מהר 

יותר.
תמיד הקפידו לעטוף את החלה ולשמור עליה מפני חשיפה 
לאוויר בכדי לשמור על הלחות שמעניקה לחלה את רכותה ולהגן 

על החלה מפני הצטברות חיידקים.
והשתמשו  אותה  פרסו  מעט?  להתייבש  החלה  כבר  החלה 

להכנת לחם מטוגן, טוסטים ואפילו להכנת קרוטונים.

בואי גם את לקצור ישועות!

אשת הרה"ג הרב בן ציון מוצפי שליט"א
הרבנית שרה מוצפי

הרבנית שרה טולדאנו
בתו של מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

התקשרי והזמיני
072-3972199אלייך עד הבית: 

ושאר רבניות הארגון

הפרשת השבוע



יְהוּדִי  לְיִשּׁוּב  טוֹב  שֵֶׁם  הַבַַּעַל  הִגִִּיעַ  אַחַת  מְצַע הַקַַּיִץ,פעם  ה בְַּא� תִּוֹשֶָׁבָיו עָסְקוּ בַַּעֲבוֹדַת אֲדָמָה. הָיָה ז� יָרַד שֶׁ� רָב לֹא  זְמַן  כִִּֽי  מְאוֹד,  יְבֵשֶָׁה  הָיְתָה  הָאֲדָמָה  שֶׁ� בִַּזְמַן 
ם. שֶׁ� חָלוּ שֶָׁם גִּ� הַבְַּהֵמוֹת  צָמְקוּ,  ם  ר� הַכִּֽ� וּפֵירוֹת  ה  בַַּשָָּׂד� ר וְהָיְתָה צָרָה גְִּדוֹלָה בַַּמָָּקוֹם.הַתְִּבוּאוֹת  ב� הָיוּ אֲנָשִֶׁים יְרֵאֵי שֶָׁמַיִם, הֵחֵלוּ לְפַשְֶׁפֵֹּ֤שֶׁ בְַּמַחֲלַת הַדֳּ� ם לֹא יָרַד.תִּוֹשְֶׁבֵי הַמָָּקוֹם, שֶׁ� שֶׁ� ם וְחָזְרוּ בִַּתְשֶׁוּבָה, אַךְ גִּ� וּמוֹכִיחַ, בְַּמַעֲשֵֵׂיה� מַגִִּיד  ה  אֵיז� יִשֶׁוּבָם  ל  א� לְהָבִיא  חֱלִיטוּ  ה� לָכֵן 

יְְּעוֹרְרָם לִתְשֶׁוּבָה שְֶׁלֵמָה. ת שֶׁ� ת כְִּֽדֵי לִשְֶׁמ�עַ א� ס� אֱסְפוּ כִֻּֽלָּ֨ם בְַּבֵית הַכְִּֽנ� הִגִִּיעַ הַמַָּגִִּיד, נ� וְגָפְרִית עַל הָאֲנָשִֶׁים הַפְֹּ֤שֶׁוּטִים, כְִּֽשֶׁ� שָּׁפַךְ אֵשֶׁ  דֳִּבְרֵי הַמַָּגִִּיד, שֶׁ�
כִי מְשֶַׁוֵּעַ. ר רָאָה בְַּצָרָתָם וְכָל הַקַָּהָל פָֹּ֤רַץ בְַּב� אֱסָפִים הָיָה גִַּם הַבַַּעַל שֵֶׁם טוֹב, אֲשֶׁ� בֵַּין הַנֶּ�

ל הַיְְּהוּדִים. ל שֶׁ� ל הַנֶָּשִֶׁים וְהַגְִּבָרִים, פָֹּ֤נָה א� ת בִַּכְיָם שֶׁ� שֶָׁמַע הָרַבִַּי א� כְִּֽשֶׁ�
ד הַיְְּהוּדִים? הֲרֵי כִֻּֽלָּ֨ם יְהוּדִים טוֹבִים. הַמַָּגִִּיד וְקָרָא בְַּקוֹל אַדֳִּיר: ג� יךָ נ� בַּוֹאוּ יְהוּדִים וְנֵצֵא בְַּמָחוֹל, וּלְאַחַר תְִּפִלַּ֨ת מִנְחָה יֵרְדוּ, אִם “מָהֵן הַאֲשֶָׁמוֹת�

ה הַשֵֶׁם, גִִּשְֶׁמֵי בְַּרָכָה”. יִרְצ�

מרמולדה
סיפור צדיקים למוצ"ש

וְחָלִילָה  חָס  יָצָא  מָָּא  שֶׁ� בְַּתִמָָּהוֹן,  בַּוֹ  הִתְבַּוֹנְנוּ  רְאָיוֹת תְִּחִלָּ֨ה  לְהָבִיא  טוֹב  שֵֶׁם  הַבַַּעַל  הֵחֵל  כְִּֽשֶׁ� אַךְ  ת דְֳּבָרָיו, מִדֳַּעְתִּוֹ,  חְִ�קוּ וְאִמְָּתוּ א� אֱמוּנָתָם בַַּהַשֵֶׁם.מִמַָּאַמְרֵי חָזַ”ל, רְאָיוֹת חוֹתְכוֹת שֶׁ� כְִּֽדֵי הֵחֵלוּ כִֻּֽלָּ֨ם לְהַקְשִֶׁיב לִדְבָרָיו וְהִתְחְַ�קוּ בַּ� וְתוֹךְ  טוֹב  שֵֶׁם  הַבַַּעַל  עִם  יַחַד  בְַּרִקַּוּדִים  יָצְאוּ  בֵַּרְכָם אָז  טוֹב  שֵֶׁם  וְהַבַַּעַל  שֶׁוֹטֵף,  ם  שֶׁ� גִּ� ת  ד� לָר� הֵחֵל  רִקַּוּד 
בְַּבִרְכִַּֽת הַשֵׂ�בַע.

מוריד הגשם

 למה דג לא יכול 

להיות עורך דין? 

כי הוא לא יכול 

לתבוע.

מצא 2 פילים דומים

חידות

איזה צבע נובח? 

מיהו בנו של אבי ואיננו אבי? 

המיטה שלו מלאה טישו.כשהוא מתוערר, הוא מגלה שכל מהבנק שטרות של 100. אדם אחד חלם חלום שהוא מוציא 

מצא 10 הבדלים

תשובה פ' בהר:
שמעון הוא תינוק

המדור לילדים חכמים

תהילתי



פרק ט"ז

כתבה וציירה: רחלי דוד

את הפתרונות יש לשלוח למייל: 
 neama.tld@gmail.com

נא לציין פרשה, כתובת מגורים וגיל.
 בין הפותרים נכונה משבועות 

קודמים יפורסם שמם.

העונים נכונה משבועות קודמים
נתנאל חדד מאשדוד

היהודי מבקש שהקיסר יפנה 

את מתחרו מהשטח והקיסר 

מופתע ומבין שהרב צדק.

הפאזל והרכיבו!גיזרו את חלקי 
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מהרו להבטיח מקומכם! התקשרו << 072-3909994

המרצה הבכיר
 אהוב הקהל 

הרב מרדכי לוי

הפייטן
האהוב

בנימין דנישמן

עונג שבת
הרב

חיים זאיד

במלון

לאונרדולאונרדו
ירושליםירושלים

ו'-ז' תמוז  |  12-13/07/24
שבת פרשת חוקת

נופש באוירה ירושלמיתנופש באוירה ירושלמית


