
את  לנו  נתן  שמו  ישתבח  הוא  ברוך  כשהקדוש 
הלימוד  ידי  על  שאנחנו  תורה  לנו  נתן  הוא  התורה, 
שלה נהפכים להיות בעלים עליה, כמו שהאדם נותן 
עליו  הבית  בעל  לא  כבר  הוא  לחברו  חשוב  משהו 
נותן.  הוא  יפה  בעין  והנותן,  לחברו.  שייך  הוא  אלא 
כדי  אותה  לנו  נתן  הוא  התורה  את  לנו  נתן  כשהשם 
שהיא תהייה שלנו ממש כמו שנאמר "כי אם בתורת 
בתורת  בתחילה  ולילה"  יומם  יהגה  ותורתו  חפצו  ה' 

יהגה"  "ובתורתו  מכן  לאחר  אבל  חפצו,  ה' 
התורה נקראת על שמו של מי שעמל בה. 

ויש שמבארים שמי שבתורת ה' "חפצו" 
הפירוש של חפץ הוא יותר מרצון, זהו 

חשק גדול. ומי שיש לו חפץ לדבוק 
בתורה, הרי שהיא נקראת "תורתו" 

והיא שלו ממש. עכשיו אפשר להבין 
שתינתן  השרת  מלאכי  פחדו  מדוע 

התורה לבני האדם ורצו לשרוף את משה 
בהבל פיהם כשעלה למרום. הרי משה עלה 

ברשותו של ה' למרום, וכי יכול מישהו לעלות לשמים 
בלי רשותו של ה', הרי האדם לא יכול להגיע עם חללית 
רק עד הכוכבים הקרובים, אבל לשמים היכן שמצויים 
המלאכים מי יכול להגיע ללא רשות מה', אלא וודאי 
שמשה עלה ברצון ה', אבל המלאכים לא יכלו להבין 
יקבל את התורה  ודם,  ייתכן שילוד אישה, בשר  איך 
והרי  עליה,  הבית  בעל  ולהיות  ממש  שלו  שתהייה 
התורה כולה רוחניות אין סופית. אמר לו הקדוש ברוך 
תשובה"  להם  וענה  כבודי  בכיסא  "אחוז  למשה  הוא 
משה  שיכול  כמוהו  היה  שלא  מופלא  דבר  ה'  עשה 
רבינו לאחוז בכיסא הכבוד של ה'. כאשר ראו מלאכי 

השרת שמשה יכול לאחוז בכיסא הכבוד למרות שהוא 
בשר ודם וילוד אישה, כל ההסברים שהוא נתן להם 
והנה אומר ה' למשה  קיבלו משמעות אחרת לגמרי. 
"עלה אלי ההרה", ויש להבין, הרי כתוב "וירד ה' על הר 
סיני" אם כן מדוע צריך משה לעלות אל ה', הרי ה' כבר 
ירד על ההר? אלא שה' הראה למלאכי השרת מה שלא 
לעולמות  ילוד אישה לעלות  ליבם שיכול  עלתה על 
העליונים ולהגיע ולאחוז בכיסא הכבוד, ועוד שנתנו 
לו המלאכים מתנות כל אחד לאחר שהבינו 
את מעלת האדם, וגם הראה שה' בעצמו 
יורד ושוכן על עמו ישראל ומשרה את 
שכינתו עם בשר ודם. הדברים נפלאים 
מאוד וכמה אנחנו צריכים להתחזק 
התורה  של  העוצמה  את  ולהבין 
שלנו. אנחנו לומדים תורה ולא מבינים 
במה אנחנו עוסקים, איזו מעלה נשגבה 
ללמוד  ניגש  שאדם  פעם  כל  לתורה.  יש 
הקדוש  של  במדעו  לעסוק  ניגש  הוא  תורה 
ברוך הוא, באין סוף. אם נתבונן בדברים האלה לפני 
יהיה  לימודנו  שכל  הרי  בתורה  לעסוק  באים  שאנו 
נראה אחרת לגמרי, נזכה להשכיל ולו במעט ממעלתה 
ה' בעצמו אשר  אור  גלוי  האדירה של התורה שהיא 
מאיר עלינו כשאנו לומדים, וכך יכול האדם להרגיש, 
כל אחד לפי מדרגת ליבו, את האור הגדול שהתורה 
מאירה בו ונושאת אותו לגובהי מרומים להידבק באור 
ועוד.  עוד  ליום  מיום  ולהתקדש  האמיתיים  החיים 
צריך  הוא  בשכל,  רק  להיות  צריך  לא  התורה  לימוד 
להיות גם ברגש, להבין את המעלה המופלאה ולהרגיש 
שלום שבת  בבוראה.  ונדבקת  מתקדשת  נפשו  את 

להידבק באור
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מרן הראשון לציון הגאון רבי שלמה משה עמאר שליט"א
רבה של ירושלים עיר הקודש והמקדש ת"ו
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 כוחנו רק באחדותנו

 ובע"ה ננצח!
 כולנו כולנו

  עם אחד  עם אחד

"ואהבת לרעך כמוך""ואהבת לרעך כמוך"
 כוחנו רק באחדותנו
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מהרבות  בכוונה  תחנונים  מעט  טוב   .1
בלא כוונה. )ולכן מי שיש לו אונס שאינו 
בהם  וממעט  בתחנונים,  להאריך  יכול 
הקדוש  לפני  נחשב  בכוונה,  ואומרם 
ברוך הוא כמו אותו שיש לו פנאי ומאריך 
ואחד  המרבה  ואחד  בכוונה(.  בתחנונים 
לשמים.  לבו  שיכוון  ובלבד  הממעיט 
להרבות  האפשרות  שבידו  מי  כל  ואמנם 
אחד  בו  לומר  שייך  לא  ובמצוות,  בתורה 

המרבה ואחד הממעיט וכו'.
שישנים  חכמים  תלמידי  שמצאנו  ומה   
ושתיה,  וכן מרבים באכילה  בלילה היטב, 
עושים כן כדי שיהיה להם כח ללמוד תורה 
בעיון, ובהבנה ישרה. ואותם המנדים שינה 
בעומק  שלא  לומדים  כך  ואחר  מעיניהם, 

העיון, אין זו הדרך הנכונה. 
להתפלל  שלא  היה  ז''ל  האר''י  מנהג   .2
על  להורות  הזמירות,  אפילו  רם,  בקול 
ביום  אך  ה'.  לפני  ויראה  ואימה  הכנעה 
בנעימה  קולו  את  מעט  מרים  היה  שבת 
את  לומר  נוהגים  יש  ולכן  שבת.  לכבוד 
הזמירות וקריאת שמע וברכותיה בקול רם 
ובהתלהבות כדי לעורר הכוונה. והכל לפי 
לכוון.  שמתעורר  באופן  אדם,  שהוא  מה 
אנשים  בתפלה, שיש  להתנועע  לענין  וכן 
מתעורר  בתפלה  שמתנענעים  ידי  שעל 
עצמותי  כל  הפסוק  שם  על  והוא  לכוון, 
שמתנועעים  בלא  שגם  ויש  ה',  תאמרנה 
שלא  יותר  עדיף  ואז  היטב,  לכוון  יכולים 

להתנועע. 

העקדה  פרשת  יום  בכל  לומר  טוב   .3
וגם  זכות אבות לפני הקב''ה,  כדי להזכיר 
להכניע את יצרו לעבודת ה', כמו שיצחק 

אבינו ע''ה מסר את נפשו.
ונכון מאד להשתדל לקרוא את הפתיחה 
בעולם  היא  הפתיחה  כי  התפלה,  לפני 
העשייה, ואם יקרא הפתיחה אחר התפלה 

נמצא מהפך סדר העולמות.
 ואולם במנחה אין מנהגינו לומר פרשת 
מן  ומצוה  הכפורים.  ביום  זולת  העקדה, 
תפילין  ויניח  בציצית  שיתעטף  המובחר 
אם  אבל  העקדה.  פרשת  קריאת  קודם 
לקרוא  יכול  ותפילין,  טלית  זמן  הגיע  לא 
פרשת העקדה וקריאת שמע דקרבנות גם 

בלא תפילין. 

הש"ך
מה עשה הגאון המופלא על הגג באמצע הלילה, ולמי הוא העביר את כל זכויותיו?

2

תולדות חיים
רבי שבתי נולד בעיירה אמסטיביו בפולין, 
שם שימש אביו, רבי מאיר הכהן, ברבנות. 
יהושע  רבי  של  בישיבה  בקז'ימייז'  למד 
ושותף  ידידו  שלמה",  "מגיני  בעל  העשיל 

לימודים של אביו. כן למד בישיבה של 
רבי נתן נטע שפירא בעל "מגלה 

עמוקות". רוב ימיו חי בליטא. 
תלמיד  היה  מאיר  רבי  אביו 
למד  ורבי שבתי  ידוע,  חכם 
גדולי  ואצל  אצלו  תורה 
רבי  )כדוגמת  נוספים  תורה 

נודע  בילדותו  וכבר  העשיל(, 
לינטה- נישא  מופלג,  כעילוי 

אחד  וולף,  שמעון  של  בתו  לאה, 
מעשירי וילנה שהיה נכדו של הרמ"א, וישב 

בוילנה כשהוא סמוך על שולחן חותנו.
מגדולי  לאחד  נחשב  בצעירותו  כבר 
בית  לחבר  מונה  תי"א  בשנת  הפוסקים. 
הדין של וילנא )אצל רבי משה לימא בעל 

בן  הלל  רבי  מקום  על  מחוקק(,  החלקת 
נפתלי הירץ ה"בית הלל". בתקופת הגזירות 
ת"ח ות"ט שהחלה בעת המלחמה בין פולין 
לרוסיה, בעת כיבוש ווילנא בידי הקוזאקים 
ממקום  ונדד  מווילנא  גלה  תט"ו  בשנת 
למקום, עד שהגיע לעיר הלישוי שבצ'כיה, 
לאחר  נפטר  אך  לרב,  נתקבל  שם 

זמן קצר.
התעמקותו  מידת  על 
כדי  עד  התורה,  בלימוד 
ניתוק מוחלט מסביבתו מבלי 
המתרחש,  את  ויחוש  שידע 
הבא:  מהסיפור  ללמוד  יש 
הבית  גג  על  שעלה  פעם  אירע 
כדי  תוך  בהתבודדות,  ללמוד  כדי 
על  להתהלך  החל  במחשבותיו  התעמקו 
החל  נמצא  הוא  היכן  ובשכחו  הגג,  פני 
לפסוע מגג אחד למשנהו בדלגו בדרך נס 
החלו  אנשים  הבתים.  שבין  המרווחים  על 
להתאסף למטה מתוך השתאות על הפלא 

חלילה,  משהו,  יקרה  שלא  חרדה  ומתוך 
לגאון, ואילו הש"ך לא ידע מכל זה.

על גאונותו הרבה יש ללמוד מכך שכאשר 
היו רוצים לשבח מאן דהו היו משווים אותו 
הזקן  שאדמו"ר  שמספרים  וכפי  לש"ך, 
לו ראש  התבטא על אחד החסידים ש"יש 

של הש"ך".
על קדושתו יש ללמוד מדברי הרבי בשם 
אדמו"ר הזקן שעד הש"ך והט"ז כל הספרים 

נכתבו ברוח הקודש ומאז זה נפסק.
כמו כן יש ללמוד זאת מכך שכאשר בנו 
ולמרות  אנוש,  באופן  פעם  חלה  משה  ר' 
תפילת אביו מצבו הלך והחמיר עד שהגיע 
הוא  כי  והצהיר  הש"ך  עמד  מוות,  לשערי 
חידושי  כל  של  הזכות  את  לבנו  מעביר 
התורה שלו של אותו יום, ומיד החל מצבו 

של החולה להשתפר.
המגן אברהם מציין בכמה מקומות שיש 
ערוך  שולחן  על  אף  מהש"ך  חיבור  בידו 

אורח חיים, ואף מעתיק מהגהות אלו.

טעם ההלכה
הראשל"צ הגאון רבי 
יצחק יוסף שליט"א

יומא דהילולא
י' בשבט  

משמיעים בקול
האם יש מעלה בתפילה בקול רם ומה בנוגע לנענועים בתפילה?

072-3911999 התקשרו עכשיו וקבלו את 
הערכה המהודרת לביתכם:

פיטום הקטורת מתוך הקלף חמאס, לבנון, איראן

ארץ ישראל 
מוקפת אויבים

הסגולה הנפלאה

שמצילה 
מכל פגע



טובעים?הצילו!!
קבלו גלגל הצלה
מהמומחים של "תהילה לדוד"
התקשרו עוד היום < מחלקת יעוץ והכוונה

072-3971832
רפואה
טבעית

 ברכה
והכוונה

 פתיחה
בתהילים

 שלום 
בית

חינוך 
ילדים

 

משיב נפש
וכבר מלתי אמורה לחברים שומעי לקחי, שאילו מרן היה 
שבת  במוצאי  מתקנים  היו  לא  התקנות,  מתקני  חז"ל  בזמן 
להריח בשמים, כי כלום לא באה התקנה אלא בשביל להשיב 
את הנפש מהנשמה היתירה שעזבה אותנו, אבל כששומעים 

את שיעורו של מרן, אין לך משיב נפש גדול מזה.

"והוי מתאבק בעפר רגליהם"
התנא  דברי  את  בעצמי  לקיים  זכיתי  שממש  לומר  אפשר 
והוי  רגליהם,  בעפר  מתאבק  "והוי  מ"ד(  )פ"א  אבות  במסכת 
שותה בצמא את דבריהם". הייתי מתאבק בעפר רגליו של מרן 
ממש, בתור ילד יושב דווקא על המדרגות של הבמה ב"יזדים", 
שעליהם מרן היה דורך ברגליו הקדושות. )ולוואי הייתי זוכה 
לנשק את נעליו. כפי הסיפור המפורסם על רבנו אפרים הכהן 
כהן שליט"א שנישק את  זצוק"ל אביו של הגאון חכם שלום 

נעלי רבנו יוסף חיים בעל ה'בן איש חי' זיע"א.(
והדברים תואמים כפתור ופרח למה שכתב מרן בספרו "ענף 
עץ אבות", "והוי מתאבק בעפר רגליהם", איתא באבות דרבי 
נתן כיצד, בזמן שתלמיד חכם נכנס לבית המדרש, אל תאמר 
אני איני צריך לו, אלא לך אליו ושב לפניו, ואל תשב עמו לא 
על גבי כסא ולא על גבי ספסל, אלא "שב לפניו על הארץ", 
שקיבלו  כדרך  ובזיע,  ברתת  וביראה  באימה  דבריו  וקבל 

אבותינו מהר סיני. ע"כ.

פתיחת ההיכל
בבית  השיעור  את  מסיים  היה  מרן  כאשר  חמישי  יום  בכל 
הכנסת "בורוכוב" ונוסע לישיבת "אור החיים", הייתי רץ כצבי כדי 
להספיק להגיע לפני הרכב של מרן, ולפתוח לו את דלת הרכב, 
זו הייתה שווה  וברור שפתיחה  חי.  פתיחת ההיכל לספר תורה 
מכל פתיחות ההיכל, ואפילו משל תפילת נעילה ביום הכיפורים.

פעם אחת  כאשר הגיע מרן לשיעור בבורוכוב, הציבור היה 
בתחילת תפילת ערבית, וכשראה מרן כן, מיד פנה לסוף בית 
המדרש, לקח ספר תנ"ך שהזדמן שם בספריה בין הסידורים, 
ולמד בו בסבלנות עד שסיים הציבור את תפילתו. כך החדיר 
בנו מרן במשך השנים את אהבת התורה, החשק לתורה, ניצול 

הזמן, השאיפות לגדול, האהבה לזיכוי הרבים ועוד ועוד.

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

במקום בשמים
איך עושים פתיחת ההיכל במכונית, ומה היה

 קורה אם מרן היה חי בתקופת חז"ל?

שאלות ותשובותדרכי מרן
הרה"ג הרב 

בן ציון מוצפי שליטא

שואל ומשיב
האם חוששים לזוגות בנרות שבת?

שאלה: לכבוד הרב, בישיבה מאפשרים להדליק נרות שבת 
בחדרים, האם בחור ישיבה ספרדי יכול להדליק בברכה?

ויעשו  בברכה.  מהבחורים  אחד  ידליק  חדר  בכל  תשובה: 
ביניהם תורנות בכל שבת. וצריך מאוד להיזהר שהנרות יהיו 
יגרמו  או  יפלו  שחלילה  חשש  בלי  סגורה  בתיבה  מונחים 

דליקה חס ושלום.
גרושה ומתגוררת  שאלה: לכבוד הרב מוצפי שליט"א, אני 
לי  מותר  האם  שבת-  נרות  הדלקת  שלה,  בבית  אימי  עם 
או שאמא  בעצמה?  ואמא  בעצמי  הנרות  על  ולברך  להדליק 

מברכת ואני עונה אמן ומדליקה?
אל  נרותיה,  ליד  הם  מדליקה  שאת  הנרות  אם  תשובה: 

תברכי. אך אם את מדליקה במקום אחר תברכי.
להדליק  נהוג  אבי  בבית  שליט"א,  מוצפי  הרב  לכ'  שאלה: 
נרות שבת כמניין הילדים, אך מוסיפים נר כדי שיהיה מספר 
אי זוגי מחשש של זוגות, האם יש מקורות בספה"ק למנהג זה? 

שהרי כיום לא חוששים לזוגות.
תשובה: מנהג האשכנזים הוא.

פמוטות   2 לי  קנתה  בתי  הרב,  כבוד  וברכה  שלום  שאלה: 
האם  כוכב.  בצורת  העליון  והחלק  שהבסיס  מברזל  עשויים 

מותר להדליק בהם נרות שבת?
תשובה: מותר.

שאלה: שלום לכבוד הרב, האם מותר לאשה להדליק נרות 
שבת ללא נעליים?

תשובה: מותר.
שאלה: לכבוד הרב מוצפי, אנחנו נשארים שבת בלי ההורים 
והבת הגדולה רווקה, האם צריכה להדליק נרות שבת בברכה?

תשובה: בהחלט כן.
שאלה: שלום לכבוד הרב, אחיינית שלי בת 15 רוצה להדליק 
נרות שבת. אמא שלה לצערי לא שומרת ולא מדליקה נרות. 

האם הבת יכולה להדליק?
תשובה: הבת תדליק בברכה במקום האמא שלא מדליקה.

שאלה: לכבוד הרב שלום רב, האם טוב להדליק נרות שבת 
מפלג המנחה?

ניכר  אינו  מוקדם  כשמדליקה  כי  לא,  בהחלט  תשובה: 
חצי  לפחות  הזמן  כשיגיע  תדליק  ולכן  שבת,  לכבוד  שהוא 
קודם  ולא  לשבת,  סמוך  גדר  שהוא  השקיעה  קודם  שעה 
חד  באופן  משפחתי  לענין  לצאת  שמוכרחה  מי  ורק  לכן. 
ובספר  רנ"ו,  סימן  הרמ"א  שכתב  וכפי  קודם.  תדליק  פעמי 
אומר היביע  ומרן   .231 עמוד  שבת  ערב  ישורון   יסודי 

בספריו האריך בזה, ועיין שם.י
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ארנק  שאיבד  פולני  אציל  על  מסופר 
בכל  מודעות  תלה  הוא  רובל,  אלפיים  ובו 
עם  ארנק  שמצא  "מי  בהם  וכתב  הסביבה 
מאה  מתנה  יקבל   – אלי  אותו  וישיב  כסף 

רובל", מבלי לכתוב כמה כסף היה בו.
הארנק,  את  מצא  אחד  יהודי 

היהודי  אותו.  לו  להשיב  ומיהר 
את  יקיים  שהגוי  המתין 
רובל  מאה  לו  וייתן  הבטחתו, 
הגוי  זה,  במקום  אך  מתנה, 

"גנב!  התחיל לצעוק על היהודי 
רובל!  אלפים  שלושת  פה  היו 

תחזיר עוד אלף! איך אתה עוד מעז 
הזעיק  ומיד  מתנה?!"  רובל  מאה  לבקש 
המעצר,  לתא  הובל  והיהודי  המשטרה  את 

והועמד למשפט.
בצר לו פנה היהודי אל הרב אליהו חיים 
מייזל זצ"ל, שהיה חריף וחכם, וסיפר לו את 

מתי  לי  "תודיע  הרב:  לו  אמר  הסיפור.  כל 
המשפט ואני אהיה הסנגור שלך".

שטח  הפולני  האציל  המשפט.  יום  הגיע 
אליהו  ורבי  טענותיו,  את  השופט  בפני 

חיים מייזל הקשיב מהצד.
כשסיים ביקש הרב לדבר, 
את  מכיר  "אני  ואמר: 
שנים  הזה  הפולני  האציל 
דע  השופט!  אדוני  רבות. 
לך שכל מילה שהוא אומר 

אמת!"
כי  ששמע  הפולני  האציל 
הרב מעיד עליו שכל מילה שלו 

אמת, צהל ושמח. 
ואז אמר הרב לשופט: "תשאל את האציל 

אם הוא מאמין לדברים שלי?"
השיב:  והוא  האציל,  את  שאל  השופט 
"בוודאי! הרב אמר שכל מילה שלי אמת, גם 

אני אומר שכל מילה שלו אמת".
את  גם  מכיר  אני  "אבל  המשיך:  והרב 
היהודי, ואני יודע בידיעה ברורה שהוא אף 
פעם לא משקר. והוא טוען שמצא אלפיים 
רובל. אז איך זה יכול להיות? האציל אומר 
אלפיים?  אומר  והיהודי  אלפים  שלושת 
חוקי  לפי  ארנק!  אותו  לא  שזה  כנראה 
הארנק  את  מניחים  כזה  במקרה  המדינה, 
במשטרה,  שנה  במשך  הרובל  אלפיים  עם 
ואם עד אז לא נמצא המאבד – הארנק שייך 

למוצא".
רבי אליהו חיים סיים את דבריו, והשופט 

קיבל אותם ונתן להם תוקף של פסק דין.
בפרשה כתוב, כי תפגע שור אויבך.. השב 
תשיבנו לו. אפילו מי שהוא אויב שלך ועלול 
מחויב  אתה  טובה,  תחת  רעה  לך  להחזיר 
לקיים לו מצוות השבת אבדה והקב"ה ידאג 

שלא תינזק מזה.

שלום בית

אהבת ישראל
הרב ישראל אדלר

ארנק חילופי
איך מתמודדים עם גוי מרושע שמשיב רעה תחת טובה, ומיהו האויב שהתורה מצווה להשיב לו אבדה?

התנגשות בלתי נמנעת
איך מגשרים על המתח המובנה בין כלה לחמותה, ומה תפקידו של הבעל בסיפור?

הרב ישועה עטייה 
יועץ זוגי

את  להוריד  כדי  כי  ציינו,  שעבר  בשבוע 
את  לזהות  יש  לחמותה,  כלה  בין  המתח 
הכלה  כי  הסברנו  לכך.  הגורמת  הסיבה 
מצד  רגשיים,  ניגודים  שני  בין  מיטלטלת 
אחד, יש בה הרצון לכבד את חמותה, מצד 
עצמאותה  על  לשמור  הרצון  בה  יש  שני, 

בניהול הבית, ונמשיך:
כאשר  המתח?  ומתעצם  מתפתח  איך 
אמרה  החמות  יחד!  נפגשים  הניגודים  שני 
יעצה,  התערבה/  ביקרה/  העירה/  מילה/ 
כתוצאה מכך הכלה נכנסת לסערת רגשות: 
מצד אחד, היא חייבת לכבד, ומצד שני, היא 
בתוך  ומתכנסת  ופגועה  נשלטת  מרגישה 
עצמה. החמות רואה כי אין פני הכלה כתמול 
ומתלוננת  מהתנהגותה  מתאכזבת  שלשום, 
לא  בעייתית/  פגיעה/  רגישה/  מדי  היא  כי 
אמא  בעלה:  בפני  מתפרצת  הכלה  זורמת. 

שלך פגעה בי, מנסה להתערב לי.   
כדי להוריד את המתח, ראשית, על הכלה 
לעצור ולנסות לנתח ולהבין מבחינה שכלית 
התוצאה  את  ולשחרר  חמותה  עמדת  את 

מה  עצמה:  את  לשאול  עליה  הרגשית. 
ולנהוג  לדבר  חמותי  את  שהביאו  המניעים 
כך? זאת תוך כדי שימוש בגורמים המובאים 

לעיל.
בתוצאה  ורק  אך  מתמקדת  הכלה  אם 
שלה  בהרגשה  מחמותה,  בפגיעה  הרגשית, 
כי היא רוצה להתערב, רוצה לשלוט, מקנאה 
בה, "מחפשת" אותה, ברור כי היא לא לקחה 
בחשבון את כל הליך החשיבה של חמותה. 
מחשבה זו חוסמת בפניה כל אפשרות להבין 

אותה.
את  מפעילה  הכלה  אם  זאת,  לעומת 
מבינה  היא  הישר,  השכל  של  הקר  הניתוח 
רצונות,  עם  אישה  עוד  עומדת  מולה  כי 
וממילא  משלה.  ותחושות  רגשות  צרכים, 
שהיא,  כמות  אותה  ומכילה  מקבלת  היא 
מתחשבת בה ומנסה לעשות כרצונה גם אם 

עמדתה שונה משלה, מה שגורם לרגיעה. 
זוהי  המתח,  את  להוריד  כדי  ועוד,  זאת 
משימה ב"משולש"! על הבעל, על הכלה ועל 
החמות, כל אחד בפני עצמו, לקחת אחריות 

אישית על תפקידו ועל חלקו בלבד! אין לנו 
השני.  של  והתנהגותו  מעשיו  על  שליטה 

ונפרט:
אל  תיבהל,  אל  הבעל:   של  מתפקידו 
ושמור  אשתך  כלפי  רגישות  גלה  תילחץ, 
על כבודה, תבין אותה, גם בנושאים שאתה 
סבור שהצדק עם אימך, תן לאשתך להרגיש 
לבית  הולך  כשאתה  לצידה.  תמיד  שאתה 
הוריך, שים לב ללכת בזמן מתאים ובתיאום 
חשבונה.  על  יבוא  שלא  כדי  אשתך,  עם 
כששניכם בבית הוריך שים לב להיות ערני 
לה.  תדאג  תתעניין,  תתייחס,  אשתך,  כלפי 
תראה לאימך שאתה שמח, שטוב לך, שיש 
לך אישה טובה, שחשוב לך שיהיה בינה לבין 
אשתך קשר טוב ומכבד. לא צריך להעביר 
ולספר כל מילה, מה אימא אמרה, מה אשתך 

אמרה.
אם ירצה ה', נמשיך בשבוע הבא. 

 ניתן להשיג אצלנו את ספריו
-של הרב ישועה עטייה 3911999 072

 קחי לעצמך -
תחינה אחת לומר מידי יום

וקבלי קבלה שתוכלי לעמוד בה

 וקבלי מאיתנו -
 לביתך במתנה את הספר 

חייגי עכשיו:הנפלא 'ליקוטי תפילות'
0723911999 

"בזכות נשים צדקניות

 
"נגאלו בני ישראל ממצרים
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תנצח!
 התפילה שלך

 עקב המצב הקשה השורר בארצנו
תהילה לדוד במיזם ענק

תפילות נשים 
וקבלות טובות



      
שאל את הרב

הרב יוסף בן שמואל

לעד  שתחיה  הגדול  הרב  כבוד  שאלה: 
אושפזתי  כחודש  לפני  עליכם"  "לא  אמן. 
בבית חולים ושהיתי שם גם ביום שבת, ולידי 
הוא הדליק את  בליל שבת  ישמעאלי.  שכב 
המכשיר הטמא הקבוע בתקרה, ועלו משם 
לי  גרם  וזה  אבא,  מבית  קודש  שבת  שירי 
נשמתי"  "חיבור  והרגשתי  גדולה  התרגשות 

אומר  הצדיק  נכדי  אולם  קודש,  לשבת 
משירים  ונהניתי  ששמעתי  עבירה  שעשיתי 
אלו, ולא הבנתי למה אסור, והרי הגוי הדליק 
)שרון  רבינו.  תודה  בשבילי?  ולא  בשבילו 

כרמלי, אזור(
טובה  בבריאות  נברכך  קודם  תשובה: 
ורפואה שלימה. וכעת אסביר לך מה האיסור:
גוי עשה מלאכה רק  ידועה ההלכה שאם 
בשבילו ביום שבת, כגון שהדליק אור החשמל 
או תנור חשמלי וכד' שמותר ליהודי ליהנות 
הזה,  הגוי  שעשה  המלאכה  מתוצאת  ג"כ 
אולם במקרה שלך אע"פ שהגוי הדליק את 
המכשיר בשבילו, בכ"ז לך היה אסור להטות 
אוזניך לשמוע את השירים שבקעו משם, כי 
בוודאי אלו השדרנים הנמצאים באולפן הם 
יהודים, וברגע זה הם מחללים שבת, ואסור 
ליהנות ממלאכה שעושה יהודי בשבת, ומה 
ולא  מעלה  לא  המכשיר,  את  הדליק  שהגוי 
הקולות  את  לשמוע  האיסור  בעצם  מוריד 
הבוקעים משם ע"י שידור מהאולפן, תוך גדי 

המכשיר  אם  אפי'  וכן  מובהק,  שבת  חילול 
אולם  אסור.  גם  מער"ש,  דלוק  היה  כבר 
אוזניו  את  ולסתום  לאטום  האדם  חייב  לא 
אוזניו  מטה  שלא  במה  די  אלא  כזה,  במצב 
להסיח  וטוב  לזה,  ושמיעתו  דעתו  ומרכז 
דעת או לומר פרקי תהילים וכד' עד יעבור 
זעם. אם הגוי הדליק "רדיו" לשמוע שידורים 

של גויים, בזה יכול היהודי לשמוע וליהנות 
כל המפעילים  כי  מהשירים הבוקעים משם 
לעצמו,  הדליק  הזה  והגוי  גויים,  והשדרנים 
ואין בזה חשש איסור, וכן אם הדליק "טייפ" 
לשמוע שירים מתוך קלטת ועשה כן לעצמו, 
ואפי'  ליהנות מהשירים הללו,  ליהודי  מותר 
אם השירים הם בעברית וכד'. וכל זה כתבתי 
עליך  נכפה  הדבר  שבעצם  שלך,  למקרה 
שלא  להיזהר  יש  לכתחילה  אולם  במקומך, 
גויים  שידורי  של  רדיו  לשמוע  האדם  ילך 
בשבת משום "זילותא דשבת קודש", כלומר 

זלזול בקדושת השבת.
שאלה: לכבוד הרה"ג רבי יוסף בן שמואל 
תבשילין"  "עירוב  בעניין  שאלתי  שליט"א, 
פסח,  של  שביעי  בערב  בזה  שנסתפקתי 
שפסקו האחרונים שמי שלא מבשל בפועל 
על  מחמם  רק  אלא  שבת  לצורך  ביו"ט 
הפלטה אוכל מבושל לכבוד שבת, לא צריך 
לעשות עירוב תבשילין, ואני הסתפקתי, הרי 
בלח  בישול  אחר  בישול  יש  השו"ע  לדעת 

שנצטנן, וא"כ אם אני מחמם אוכל עם רוטב 
שיצא מהמקרר ע"ג הפלטה א"כ אני עושה 
בישול גמור, ולפ"ז חייב להניח עירוב בברכה. 

יישר כחך. )מ,ח.ר, בני ברק(
מאוד.  חשובה  הערה  הערתך  תשובה: 
בראשונים  מחלוקת  יש  הדברים,  ואסביר 
האם הכלל הידוע ש"אין בישול אחר בישול" 
זה דוקא במאכלים יבשים לגמרי )כמו אורז, 
דג מטוגן, לחם( או גם במאכלים עם רוטב אין 
בהם שוב בישול אם כבר נתבשלו )כמו מרק, 
דגים עם רוטב(, ונפק"מ האם מותר לחממם 

שוב על הפלטה בשבת. 
להלכה פסק השו"ע לחומרא שיש בישול 
נצטנן,  כבר  אם  לח  במאכל  בישול  אחר 
המתירים.  ראשונים  ועוד  הרמב"ם  נגד  וזה 
הפלטה  על  מרק"  "סיר  מחמם  אם  ואעפ"כ 
עירוב  להניח  צריך  לא  שבת  לצורך  ביו"ט 
בברכה, כי מה שמר"ן פסק שיש בזה בישול, 
ולא  סקילה,  ולספק  לדאורייתא  חשש  כי 
משום שהכריע מר"ן כי כך ההלכה האמיתית 
הדבר  נשאר  ולכן  בשבת,  בישול  בזה  שיש 
בספק, ואי אפשר לברך על העירוב תבשילין 
ולכן טוב שיניח  בדבר שהוא "ספק בישול", 
בלי ברכה, וגם משום הדלקת הנר של שבת, 
טוב להניח עירוב בלי ברכה, אם מחמם ביו"ט 
רוטב",  "מיעוט  בו  שיש  אוכל  שבת  לצורך 
ודאי שלא צריך עירוב אפי' בלי ברכה,  בזה 
שהרי אף בשבת רגילה מותר לחמם מאכל זה 
האחרונים  חלקו  שבשבת  אלא  הפלטה,  על 
מהו גדר מיעוט המותר האם ארבעים ותשע 
וזה  מאוד,  קטן  מיעוט  אפי'  או  רוטב,  אחוז 
 משום חומרא דשבת, אולם לגבי עירוב ודאי

שיש לחשוש דוקא לרוב רוטב בלבד.י

לעריכת פדיון נפש 
 עבורכם או לאחד מב"ב, 

או ליעוץ טלפוני ישירות עם כבוד מו"ר 
 המקובל שליט"א בכל תחומי החיים

יש להתקשר 2016*ב

מוזיקה בשבת
האם מותר ליהנות ממוזיקה שהדליק גוי לעצמו בשבת?

 המפתח המפתחלחייםלחיים

מאושריםמאושרים
 המפתחלחיים

מאושרים
העצמה אישית

תקשורת חיובית במשפחה
חוג בית

 עם המרצה הבכיר 
ואהוב הקהל

הרב מרדכי לוי
 שליט"א

072-3911999 לפרטים:
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הפוגעת  חמורה  מחלה  היא  אסתמה 
במערכת הנשימה ומותירה את קורבנותיה 

י כמשמעו.  פשוטו  נשימה,  חסרי 
 חולי אסתמה סובלים בדרך כלל משילוב 
התכווצות  בריאותיות:  בעיות  מספר  של 

שרירי הסמפונות, התנפחות של 
מוגבר  וייצור  הרירי  הציפוי 

אדם  כאשר  ליחה.  של 
לחלות  נטייה  לו  שיש 
למקור  נחשך  באסתמה 
חומרים  כמו  מעורר, 
מהסביבה,  גירוי  מעוררי 

גדול  מאמץ  אלרגנים, 
מחריפה  חרדה,  אפילו  או 

הדלקת בדרכי הנשימה ומונעת 
התוצאה  בחופשיות,  לזרום  מהאוויר 

אסתמה. התקף  היא 
בהדרגה  עולה  האסתמה  חולי  מספר 
המתח  הסביבתי,  שהזיהום  לוודאי  וקרוב 
הנפשי, התזונה המערבית הקלוקלת, מוצרי 
והשומנים  המעובד  הבשר  מוצרי  החלב, 

לדלקת  גורמים  כולם  והמוקשים,  הרווים 
ליחה. של  מוגבר  ולייצור 

למרבה הצער, שכיחות האסתמה בקרב 
ילדים עד גיל עשר ממשיכה לעלות. תזונה 
נכונה ונבונה, תוספי תזונה, פעילות גופנית 
יכולים  טבעיים  טיפולים  ומגוון 
ובריפוי  במניעת  מאוד  לסייע 
התסמינים  האסתמה.  של 
קשיי  כלל  בדרך  כוללים 
התכווצות  שיעול,  נשימה, 
הגברה  החזה,  בית  של 
הלב,  פעימות  קצב  של 
בשכבה  דלקת  היווצרות 
של  מוגברת  זרימה  הרירית, 
שרירים  של  והתכווצות  ליחה 

הסמפונות. במעברי 
הגורמים העיקריים שונים אומנם מאדם 
שכיחים  שהם  כמה  ישנם  אולם  לאדם, 
סביבתיים  לגורמים  אלרגיות  ביותר: 
ולמזון, זיהום אויר ורעלים במזון, זיהומים 
שפעת  )התקררות,  נגיפיים  או  חיידקיים 

או זיהומים אחרים בדרכי הנשימה(, אוויר 
של  לקוי  תפקוד  מופרז,  גופני  מאמץ  קר, 
הורמונלי  איזון  חוסר  העיכול,  מערכת 
ומתח נפשי. מומלץ להימנע ממוצרי חלב, 
הם מעודדים ייצור ליחה החוסמת את דרכי 

הנשימה.
מאותה סיבה רצוי להימנע מצריכה של 
ומזונות המכילים  מזון קלוקל, מזון מטוגן 
תוספת סוכר. לעולם אל תאכלו מזון קפוא 
או קר מאוד. הוא עלול לגרום להתכווצות 

הנשימה.צ בדרכי  השרירים 
על  הסרעפת  על  לחץ  להפחית  כדאי 
על  או  קטנות  ארוחות  של  אכילה  ידי 
הגורמים  מזונות  מאכילת  הימנעות  ידי 
שעועית  כמו  במעיים  גזים  להיווצרות 
יבשה, עדשים וירקות ממשפחת המצליבים 
מומלץ  וכן  וכו'(  כרובית  כרוב,  )ברוקולי, 
כימיים  תוספים  המכיל  ממזון  להימנע 

משמרים. חומרים  או  מלאכותיים 

פינת הבריאות

בנתיב הכשרות

רבותינו  שאסרו  ביארנו  שעבר  בשבוע   
שמעורב  לחם  של  בצק  ולאפות  ללוש 
בתוכו חלב, משום שיש לחשוש שמא יטעו 
לאכול את הלחם עם בשר, ויכשלו באיסור 
שממולא  בצק  אך  בחלב.   בשר  אכילת 
שאפשר  כיון  לעשות  ניתן  חלב  או  בבשר 
לראות ולזהות אם זה מאפה חלבי או בשרי

הרבנות הראשית הוציאה כללים לאפיית 
מאפים במילוי בשר או חלב באופן שצורתם 
שונה, זה התנאי לנתינת כשרות למוצר או 
באכילת  יכשלו  לא  שחלילה  כדי  למאפיה 

חלב ובשר.ה
מרן החיד"א כתב:  "בארץ הצבי )ישראל( 
ובטורקיאה נהגו לעשות בוריקאס ממולאים 
בשר או גבינה או ירקות, וצריך להזהיר על 
גבינה,  בורקס  אופים  כאשר  כלומר,  זה".  
יש להיזהר שהבורקס יהיה ניכר שהוא של 

גבינה, כדי שלא יטעו לאכול אותו עם בשר. 
ולכן במאפיות נוהגים לעשות בורקאס של 
דווקא. אבל בורקס  גבינה בצורת משולש 
בו  לעשות  צורך  אין  כלל  בדרך  בשר,  של 

היכר מיוחד שידעו שהוא בשרי, 
בתוכו,  ניכר  והבשר  מאחר 

ולא יבואו לטעות בו.
כיום ההוראות לנתינת 
בורקס  כשרות מחייבות 
משולש  בצורת  חלבי 
בצורה  פרווה  ומאפה 

מלבנית.   או  מרובעת 
אלו  הוראות  שניתנו  מאז 

המאפים  תעשיית  התפתחה 
מאוד ואנו מוצאים מאפים חדשים שאינם 
פילו  מקלוני  כגון  אלו,  להוראות  עונים 
קפואים  בגבינה  ממולא  או  תפו"א  ממולא 

לאפיה בבית, צורתם זהה לחלוטין ולאחר 
פרווה  זה  אם  לדעת  א"א  מהאריזה  שיצא 
או חלבי,  גם במאפיות יש מקלונים שונים 
ממולאים ולא יודעים אם זה במילוי חלבי 
או פרווה, נותני הכשרות צריכים לתת 
לנושא  והתייחסותם  דעתם  את 

זה.מ חדשני 
בגבינה  ממולאים  מאפים 
צריכה  שהגבינה  ההוראות 
לצאת ולבצבץ מתוך המאפה 
שהמאפה  ניכר  שיהיה  כך 
שיש  ובוודאי  חלבי,   במילוי 
שאורזים  המלקחיים  על  להקפיד 
בהם את המאפים, במקומות מהודרים 
צמוד  קשורים  המלקחיים  בכשרות 
ולקחת  אותם  לטלטל  שא"א  כך  לתבניות 

ולהיפך.נ פרווה  מחלבי 

חסרי נשימה
מהי התרופה הטובה ביותר לאסתמה, ומדוע בשנים האחרונות התופעה הזאת מתרבה במיוחד?

משולשים בקודש
מהם התנאים ההלכתיים שבהם מותר להכין מאפה גבינה?

הרב שמעון בלוקה שליט"א

הרב ד"ר אור בן עוזיאל
מומחה ברפואה טבעית

לייעוץ טלפוני עם הד"ר חייגו: 072-3911999 

 

זקוקים לישועה?
זה הזמן לפדיון נפש

 פדיון
נפש

מסוגל לשנותמסוגל לשנות
 גזר דין לטובה! גזר דין לטובה!

עפ"י רבותינו המקובלים ע"י פדית 
 צלמו של האדם,

ככתוב "בצלם אלוקים ברא 
 את האדם" 

כח הפדיון להמתיק את הדינים 
.ולפתוח צנורות השפע

למסירת שמות חייגו: 
072-3911999

בכל ערב שבת
יערוך המקובל

הרב יוסף בן שמואל
את הפדיון



השרשרת חלק ב'
מהו הסוד שמתגלה לאחות בית החולים

 מיד לאחר פטירת האמא?
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להשתתפות חייגו: 
072-3911999

הצלחת שלו 
ריקה...

"הלא פרוס
 לרעב לחמך..."

סעודת עניים - 
הזכות והחובה 

שלנו! ד 
ס

ח
ה ו

10 צדק
0

%

אם אתה משמח 
את שלי

אני משמח
 את שלך

לחיות באושר
הרב שניר גואטה

סבטלנה הייתה תינוקת שנחטפה מידי אם יהודייה בתקופת  תקציר: 
השואה. אימה המאמצת לא סיפרה לה דבר על כך, והיא גדלה בביתה של 

האם הפולנייה...
 סבטלנה גדלה להיות נערה חכמה ומוכשרת. היא סיימה לימודי רפואה 
בהצלחה  רבה והתקבלה להתמחות באחד מבתי החולים המפורסמים 
בפולין, שם הפכה  לרופאת ילדים מומחית. בבוא היום, הגיעה שעתה של 

האם המאמצת והיא עזבה את עולמה כשסודה עימה. 
באותו היום, חשבה מישהי אחרת שהסוד דווקא צריך להישאר בעולם 
שעשתה  הצטערה  ואולי  הטלפון,  שפופרת  את  הרימה  סבטלנה  הזה. 
זאת.. השיחה  גרמה לה להזדעזע ממה ששמעה. "שלום, אני מדברת עם 
סבטלנה?" "אכן כן. מי את?" "אמממ.. א..אני.. אני חייבת לגלות לך סוד. 
תראי, אני לא יודעת למה אני מגלה  לך אותו, אולי בגלל ששמרתי אותו 
יותר מידי זמן ואולי בגלל שאני בדרך כלל  שומעת ללב שלי, והלב שלי 
אמר לי שאת צריכה לדעת ש..שאת יהודייה. אמא  שלך שמתה היא לא 

באמת אמא שלך..." 
סבטלנה שעסקה ברפואה, היתה בטוחה שמישהי איבדה את שפיותה, 
משהו  שהיה דיי שכיח בתקופה הקשה הזו. זה קרה הרבה מאוד פעמים 
חייהם האומללים במדינה  להרבה מאוד  משפחות, שחוו צער במהלך 
הזו. ובכל זאת שאלה אותה – "מי את? למה את מדברת ככה? מה זאת 
אומרת היא לא  אמא שלי?" "תקשיבי לי טוב סבטלנה, אני אומרת לך את 

האמת, אלו לא סיפורים.
 אני ואמא  שלך היינו חברות טובות מאוד כמו אחיות אבל אף אחד 
לא ידע, עכשיו שהיא  מתה אין בשביל מה להסתיר." וסיפרה לה את כל 

סיפור הסוד... סבטלנה לא יכלה לדבר. 
קולה של האשה נשמע שפוי ביותר וכרסם בתאי  ההיגיון שלה. היא 
היתה בהלם וסירבה להאמין. "מה הסיפורים האלה שאת מספרת? זה לא 
הגיוני, אני פולנייה לכל דבר!" האשה בקו השני המשיכה לתאר לה את 
תהליך גדילתה כתינוקת בבית הפולני,  את השיחות הסודיות בינה לבין 

מי שגידלה אותה, אך לשווא! סבטלנה לא  רצתה להאמין.
והתפלאה על  לי??" שאלה  לך הוכחה לסיפורים שאת מספרת  "יש   
עצמה מדוע עוד  לא טרקה את הטלפון בפניה.. אולי כי חונכה להתנהג 
שלא  הרעיון  על  האשה  שמחה  הוכחה!"  יש  כן,  "אוו  חשבה.  בנימוס, 

חשבה עליו.
מקושטת  במינה,  מיוחדת  שרשרת  עלייך  הייתה  אותך   "כשלקחנו   
בעיטורים יפים ומיוחדים וכתב  לא מובן חרוט בה. אימך המאמצת שמרה 

עליה מכל משמר, היא אמרה תמיד  שזו תהייה שרשרת המזל שלך.
 תחפשי אותה סבטלנה, תחפשי.. אני בטוחה  שתמצאי אותה וכך גם 
תמצאי את עצמך, כך תדעי שכל מה שסיפרתי לך הוא  אמת לאמיתה. לא 
הסתרתי ממך כלום ואולי באמת השרשרת הזו היא שרשרת  המזל שלך.. 
 לכי עכשיו סבטלנה חפשי אותה!" הקו ניתק. היתה זו בשורה ששינתה

את חייה ברגע אחד בלתי צפוי. 

איזה עצבים
מהי המערכת המופלאה שאחראית

על כל תחושה פעולה בגוף - העצבים

המערכת הראשונה והכי חשובה במשולש החיים הינה 
מערכת העצבים.

 מערכת זו מפקחת על כל איבר ואיבר בגוף, ואחראית 
שיתפקדו  מנת  על  אלו  לאיברים  פקודות  מעבר  על 
זו או אחרת )לדוגמא ליד שתזוז וללב שיתכווץ  בצורה 
מהר יותר(. מערכת העצבים גם קולטת גירויים מבחוץ 
באור( אישונים  כיווץ  )לדוגמא  להם  בהתאם  ומגיבה 
חמצן  על  חיה  העצבים  מערכת  להתקיים,  מנת  על 
שמגיע  וגלוקוז  הדם  מערכת  דרך  הריאות  שמספקות 

אליה באמצעות מערכת הדם.
כל  על  ופיקוח  שליטה  הוא  העצבים  מערכת  תפקיד 
הגוף. תפקיד זה כולל קבלת מידע מהסביבה החיצונית 
החלטות  קבלת  מידע,  אחסון  מידע,  עיבוד  והפנימית, 
בעקבות המידע שמתקבל, העברת ההחלטות לגורמים 
אופן  על  משוב  וקבלת  ביצוען,  לשם  בגוף  הרלוונטיים 

הביצוע. 
האנטומיה של מערכת העצבים

מערכת העצבים מתחלקת לשני חלקים:
מערכת העצבים המרכזית – כוללת את המוח, המוחון 
המידע  להעברת  וגורמת  השדרה,  מחוט  וחלקים 
מהם  מידע  וקבלת  השונים,  הגוף  איברי  אל  והפקודות 
והעברתו אל המוח. פגיעה במערכת העצבים המרכזית 
תהיה לרוב נרחבת, ותכלול איברים רבים, ולרוב תתבטא 

כשיתוק של צד אחד.
העצבים  את  כוללת   – הפריפרית  העצבים  מערכת 
היוצאים מחוט השדרה ומעצבבים את האיברים השונים. 
כלל  בדרך  תהיה  הפריפרית  העצבים  במערכת  פגיעה 

ממוקדת יותר ותכלול איברים ספציפיים.
העברת המידע במערכת העצבים

סיגנלים  ידי  על  מועבר  העצבים  במערכת  המידע 
העצבים  ממערכת  החל  מועברים  אשר  חשמליים, 
המרכזית ועד המערכת הפריפרית. על מנת לעשות זאת, 
אשר  בנוירוטרנסמיטורים,  משתמשת  העצבים  מערכת 
ובכך  העצב  תאי  של  הממברנה  פוטנציאל  את  משנים 

גורמים להעברת האות העצבי.
בין  הקישור  את  בעצם  מאפשרת  העצבית  ההולכה 
המוח לבין העצבים הפריפריים, ובזכותה מועבר המידע 
שונים,  סיבים  לסוגי  מתחלקים  העצבים  ואליו.  מהמוח 
אחר  מסוג  מידע  העברת  על  אחראי  אחד  כל  אשר 
הקישור  את  מספקים  אלה  סיבים  אחרת.  ובמהירות 
ובכך  העצבים,  במערכת  שונים  חלקים  בין  האנטומי 

מספקים את הפעילות העצבית התקינה.

נפלאות
הבריאה
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להודות על ייסורים
מהי הדרך הטובה ביותר להינצל מייסורים וצרות?

צריך האדם לברכו יתברך על הכל, הן אם הקדוש-ברוך-הוא 
במידת  להיפך  וחלילה  חס  והן  הרחמים,  במידת  עמו  מתנהג 
הדין, יודה וישבח אותו יתברך, כנפסק )ברכות דף ס' ע''ב( "חייב 
אדם לברך על הרעה כשם שמברך על הטובה", אמר רבא לא 

נצרכה אלא לקבלינהו בשמחה".
ויסורים לא עלינו,  איזה צער  וחלילה  לו חס  ותיכף שנשלח 
הבורא  השגחת  הוא  כי  ויחשוב  וידע  עונותיו,  על  לה'  יתוודה 
ויחזק  ה',  של  דינו  ויצדיק  באחריתו,  אתו  להטיב  עליו  הרחמן 

בטחונו באלוקיו אז ישראל נושע בה'.
כמובא )מדרש תהלים מזמור ק'( אמר רבי סימון ורבי יהושע 

בן לוי בשם רבי חלפתא, מלך בשר ודם בשעה שהוא מודה נותן 
לו ספקו )פירוש עונשו(, ובשעה שאינו מודה אינו נותן לו ספקו, 
אבל הקדוש-ברוך-הוא אינו כן אלא בשעה שאינו מודה נותן לו 
ספקו, ומשהודה נוטל דימוס )פירוש פטור והצלה(, הוי ומודה 
ועוזב ירוחם עכ''ל, אם כן תראה לשונו הקדוש של המדרש באם 
מודה אז נוטל דימוס, ויוצא לחירות מכל יסורים, וגם עוונותיו 

מתמרקים בלי שיעור, וירוחם מאת ה' הטוב והרחמן.

אופן אמונת ההשגחה למפלת נפלים
בלי  הוא  אדם  בני  על  הקדוש-ברוך-הוא  השגחת  כי  ותדע 
שיעור, ואביא לך דבר אחר מספר הקדוש ''שיעור קומה'' לרמ''ק 
ז''ל, למשל אשה שהיא עוברה ומפלת חס וחלילה, והוא על ידי 
שזה הוולד הנוצר נגזר עליו בבית דין של מעלה מסיבת חטאיו 
של גלגול הקודם, אם סקילה נופלת אמו על אבן או עץ ומפלת, 
ואם שריפה חס וחלילה אז נכווית באיזה דבר ומפלת, וככה על 
ידי פחד או לשאר הסיבות, וגם אביו ואמו חייבים מעין זה הדבר, 
לכן מזווגן הקדוש-ברוך-הוא ביחד, וזה )תהלים יט( "משפטי ה' 
אמת צדקו יחדיו", כי סובלים בשותפות זה העונש חס וחלילה, 

לכן נסבב שאמו של זה הוולד דווקא מתעברת עם זה העובר.

נר לרגלי
הרב יעקב ישראל 

לוגאסי שליט"א

 "משפטי ה' אמת צדקו יחדיו", 
כי סובלים בשותפות זה העונש.

זוהר פרשת פנחס

זוהר פרשת פנחס
לשמירה עליונה מכל אויב וצר.

 מסוגל לשמירה במלחמה

זוהר  פרשת פנחס

להשתתפות במיזם:0723911999   

תולים את המן
סגולות נפלאות ובדוקות לפרנסה בשפע

מיליונרים  שנהיה  מחייב  לא  זה  טובה  שפרנסה  לדעת  צריך 
אלא שיהיה לנו את מה שאנחנו צריכים ושתהיה ברכה בעסקינו 
ומשכורת  וידאו  וולוו,  וילה,  להם  שיש  אנשים  יש  ובכספינו. 
מנופחת בבנק אבל אין להם ברכה בכספם ובעסקם, הם יכולים 
להרוויח בעסקה אחת או שתיים ואז הופ! להפסיד את זה בעסקה 
אחרת, או בהוצאות על תרופות ומחלות ותאונות לא עלינו. לכן 
פרנסה טובה שאנחנו צריכים לשאוף היא פרנסה שלא יחסר לנו 
וכספינו.  לנכסינו  ושמירה  ברכה  ושתהיה  צריכים  שאנחנו  מה 
כפיקדון  הוא  השפע  שכל  לזכור  להתאמץ  תמיד  צריכים  אנחנו 
בידינו, וה' בוחן אותנו אם אנחנו שותפים נאמנים שלו ומשתמשים 
בשפע שנתן לנו גם לצרכי שמים, לצדקה והפצת יהדות, ובזכות 

זה נזכה לשפע נוסף לטובתנו.

סגולות לפרנסה טובה:
)מומלץ לעשות מספר של סגולות באופן קבוע מאשר לנסות 

לעשות את כל הסגולות...(
1. קריאת פיטום הקטורת מתוך הקלף. )סגולות ישראל שם סוף 

אות ל"ג(
 2. לקרוא כל יום פרשת ה"מַַן" חומש שמות ט"ז, ד'-לו' )רבינו 

בחיי בפירושו שם על הפסוקים(
 3. ישים בארנק מהאפיקומן של פסח. )אביע"ה סגולות עמ' 380(
נמצא  האמונה-  של  עיקרים  עשרה  שלוש  יום  בכל  לומר   .4  
בסוף תפילת שחרית בסידור. )סגולות ישראל מערכת מ' אות יז'(

ספרי  בהרבה  נמצאת   - הרמב"ן  איגרת  יום  בכל  לומר   .5  
תהילים בסוף. )כנ"ל(

צדקה  לצרכי   )10%( מעשר   להפריש  כספים-  מעשר    .6  
והפצת יהדות מכל ריווח שירוויח.

וכמו שכתוב: "בחנוני נא בזאת אם לא אפתח לכם את ארובות 
כאשר  שתתעשׁר.  בשביל  עשׂר  ז"ל:  חכמינו  ואמרו  השמים", 
אנחנו מפרישים מעשר מהרווח שלנו   לצרכים   שמים, אנחנו   
והוא  לעסקינו  כשותף  הוא  ברוך  הקדוש  את  מכניסים  בעצם 
יעזור לנו בתור שותף "טוב" להצליח בעסקים ולפרנסה טובה. 

)כנ"ל אות יח'(
7. לתת צדקה בהרחבה- וכבר אמרו רז"ל שהנתינה של הקב"ה 
היא לא רק ''יברכך'' אלא גם "וישמרך'', שעל ידי הצדקה יש גם ברכה 
וככל  ושמחה.  בריאות  מתוך  בו  ישתמש  ואז  לכספו  שמירה  וגם 

שירבה בצדקה, תתרבה ההצלחה. )אגרות קודש ,הרבי, ג'תקפד(.
8.  יאמר בכל מוצאי שבת "אליהו הנביא" 70 פעם, ובכל פעם 
הילדים  )מראה  אדם.  לשום  זאת  יגיד  ולא  אגל"א  בשם  יכוון 

מערכת פ' אות יג'(
9. יברך ברכת המזון בקול ובשמחה ובכוונה, מומלץ לקרוא מתוך 
ברכון או סידור עם אותיות גדולות. )סגולות ישראל מער' פ' אות יט(

עם סגולה
סגולות לפרנסה בשפע
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בימים בהם העולם עוקב בדריכות אחר 
'שוחרי  של  והחלטותיהם  פסיקותיהם 
היושבים  האדם'  זכויות  ואבירי  הצדק 
קצת  לחדד  הזמן  זהו  הרחוקה,  בהאג 
הבדלים בין חוקי המשפט היהודיים, אלה 
"השיבה  יום  כל  מתפללים  אנו  שעליהם 
שופטינו כבראשונה", לבין חוקות הגויים 

שופטיהם ומשפטיהם. 
אז כמובן שההבדל הראשון הוא בעצם 
לפי  או  התורה  לפי  הם  אם  החוקים, 
אפילו  או  מקומיות  חברתיות  מוסכמות 
כלל עולמיות. כאשר בבתי הדין היהודיים 
נעשית  המשפט  הכרעת  האורתודוקסים, 
שעליהם  התורה  ומשפטי  חוקי  עפ"י 
שהם  יחדו,  צדקו  אמת  ה'  משפטי  נאמר 
עולם,  מבורא  ישירות  הוראות  בעצם 
ודייני  חכמי  מפי  במסורה  שהגיעו  כפי 
ומשפטי  חוקי  להבדיל  לעומת  ישראל. 
שאר העמים, או לצערנו גם בתי המשפט 
כאן בארץ הקודש הדנים שלא לאור חוקי 
התורה אלא לפי חוקות הגויים - ערכאות, 
בהם אין שום אמת מוחלטת ואבסולוטית 
המסמלת את הצדק והיושר, אלא הסכמה 
של  והשלטונית  החוקתית  המערכת  של 
ערכים  מגוון  על  הבנויה  מדינה,  אותה 
ואינטרסים, לאומיים ופוליטיים, התלויים 
יותר,  קדומים  יסוד  במושגי  השאר  בין 
או  ודמוקרטיה,  מודרניזציה  קדמה  כמו 
דיקטטורה  של  משטר  בחוקי  לחילופין 

רודנות וטוטליטריזם. 
אבל האמת שזה לא הכל. מעבר לחוקים 
עצמם, יש את עצם הכרעת הדין הנעשית 
ידי הדיין, כאשר בתורה הוזהרנו, בין  על 
היתר בפרשתנו, על איסור לקיחת שוחד 
והטיית הדין, שלא להחניף לרשעים ולא 
לרחם על המסכנים, אלא לדון ללא סרך 
של נטייה מוקדמת לאחד הצדדים. וישנם 
עד  הזה,  בהקשר  מאד  מחמירות  הלכות 
שהיו  בתלמוד  חכמים  יש  שאפילו  כדי 

פוסלים את עצמם מלדון בתיק של אדם 
)המעשה  טורדני.  זבוב  מעליהם  שסילק 
של  במקרה  היה  בגמ'  שמופיע  במקור 
במדינה  ורק  לדיין(.  מעל  לו  שפרח  עוף 
לצדק,  כך  כל  גבוה  דין  ובבית  שלנו  כמו 
ברמה  פרדוקסאלי  אבסורד  להיות  יכול 
לכאורה  המושג   - מדינה'  'עד  של  כזאת 
הכי אינטרסנטי שרק יכול להיות, שיבוא 
ויעיד על נאשם ב'ניגוד עניינים'. בעברית  

זה נקרא הפוך על הפוך על הפוך...
אחת מהדמויות הבולטות והסימבוליות 
"גדול  בישראל,  המשפט  מערכת  של 
שוחרי הצדק וטוהר המידות", שעל שמו 
ציבור  כנגד  חקיקות  מעט  לא  רשומים 
פגש  בישראל,  והמצוות  התורה  שומרי 
פעם במשגיח הגאון רבי מאיר חדש זצ"ל, 
טובות  פעם  מידי  קיבל  שהוא  לו  ואמר 
מסוימים,  מאנשים  ואחרים  כאלה  הנאה 
אותם  לדון  לו  הפריע  לא  שממש  דבר 
לידיו?!  התגלגל  עניינית כשהתיק שלהם 
שהשוחד  כדי  בשנינות:  המשגיח  השיבו 
ישפיע עליך, צריך שיהיה לך מינימום של 

מידת הכרת הטוב...
והתשובה האמיתית לשאלתו היא, שיש 
כאן טעות בסיסית בהבנת איסור לקיחת 
אינה  היא  שוחד  של  התוצאה  שוחד. 
שהדיין יעמוד בפני התלבטות אם לפסוק 
מי  לטובת  להטות  או  והצדק  האמת  לפי 
שפינק אותו. שהרי, איסור לקיחת שוחד 
קורס  סיים  שאתמול  למי  רק  לא  הוא 

'טוען רבני' )בלי לזלזל(, לא.
 הוא דין שנאמר על כל גדולי הדיינים 
ממשה  החל  ישראל.  לעם  פעם  אי  שהיו 
רבינו - גדול הדיינים של עם ישראל בכל 
האחרון  הדור  דייני  גדולי  ועד  הדורות, 
זצ"ל  יוסף  עובדיה  הרב  מרן  כדוגמת 
מי  כל  ועוד.  זצ"ל  אלישיב  הרב  ומרן 
שזכה להכיר אחד מהדמויות האלה יודע 
את  להפסיד  שהסכימו  באנשים  שמדובר 

כל חייהם, ממש כך, למען הדבקות באמת. 
)כידוע על מרן הרב עובדיה יוסף שכאשר 
עמד  פעמים  כמה  מצרים,  ברבנות  שירת 
מעבריינים  ממש  של  חיים  סכנת  מול 
ע"י  שנשכרו  ישמעאלים  חרב  ושכירי 
שוחטים שהודחו על ידו(. אנשים שתמיד 
החלטה  בכל  לרגליהם  נר  הייתה  האמת 
שהם  האישי  המחיר  מהו  משנה  ולא 
ישלמו, אם זה בכספם, בכבודם, או אפילו 
בחייהם. נו, אז האם אנשים כאלה, השטר 
שיביא  מה  זה  הוא  שקל  העשרים  של 
אותם להרים יד בתורת משה ולגלות פנים 
הזכאי  את  ולחייב  כהלכה  שלא  בתורה 

ולזכות את החייב?! היתכן?!
אמנם ההסבר הוא, כך מפורש בתלמוד, 
שיקול  את  מעוותת  השוחד  שקבלת 
לו  שתגרום  זו  היא  הדיין,  של  הדעת 
לא  בכלל  זה  לכן,  אחד.  צד  רק  לראות 
צדיק.  או  שמים  ירא  הוא  לכמה  קשור 
בכל  באמת  דבק  נשאר  מבחינתו  הוא  כי 
תהיה  האמת  שמעכשיו  אלא  מאודו, 
שכמעט  אחד  בצד  לב  שישים  מבלי 
אמת  בין  בחירה  לא  זו  מראש...  מכור 
לשקר, אלא הנגיעות יעוותו - כמו תמיד 
אותו  ויביאו  הענייני  הדעת  שיקול  את   -
להחליט סובייקטיבית ואפילו להוכיח את 
שהאמת  מובהקים,  תורניים  בנתונים  זה 
נמצאת בצד של נותן השוחד, כאשר הוא 
וצודק  ישר  שאין  ומשוכנע  בטוח  באמת 

מזה... 
על פי חוקי התורה, הדיון צריך להתנהל 
את  הרואה  הצד,  מן  הצופה  בו  באופן 
המתדיינים,  הצדדים  ואת  הדיינים  הרכב 
לאיזה  זה  עפ"י  לשער  יוכל  לא  לעולם 
כיוון ייטה לב הדיין. להיפך מכמה מדינות 
יודע מראש לשער  )!( בהן אתה  באזורנו 
פוליטי  שיוך  לפי  השופטים,  יחליטו  מה 
דתי שמאל,  או  ימין  כדוגמת  מגזרי,   או 

או חילוני, וכל השאר...ח

נקודה למחשבה
הרב ינון בן רפאל

שוחד או הכרת הטוב
איזה שופט מסוגל לשפוט בלי להיות משוחד, ומה בין משפט צדק לבית המשפט בהאג?

ערב 
הפרשת 

חלה

ד:
דו

ה ל
ם רבניות תהיל

ע

 חייגי - מחלקת
072-3972199כנסים וחוגי בית:

הרבנית שרה מוצפי 
אשת הרה"ג הרב בן ציון מוצפי שליט"א

הרבנית שרה טולדאנו
בתו של מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

האומנית לילך בן סימון
ושאר רבניות הארגון.
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להקדשת שם לעלון: 
072-3911999

 היא

גם אתם יכולים 
להקדיש שם ליקירכם

לעילוי נשמת / הצלחה
 / רפואה שלימה

 למחזיקים בה"

שי בן אהובה | יואב בן סליחה
עליזה בת אושרת | אסתר בת מרים

דוד חיים בן עליזה סיון | אדמון בן פרחה 
אתי אסתר בת זוהרה | רחל בת מרים
יוסף בן דוד וחביבה  | שירה בת מרים

אדוה חיה שרה בת שונמית

יוסף חיים בן עליזה | לאור בת ציונה
דניס בת נהנד מרים

דוד לב בן תמר  | ציפורה בת גולסטן אליאסיאן
רבקה בת מנצור וכל משפחתם | ינון בן שלום

סלמון בן ירושה דורקרקר  | לונה בת רחל
ניסים בן לאה  | יוסף בן שמחה | יוסף בן מרים

פרידה בת אשרת | רחמים בן חנה
 יוסף בן דוד וחביבה | אהרן בן תמו | עזריאל בן לאה

דוד בן אדיזאי | ליאור בן ויולט
 שמעון בן סינור | אשרת בת סינאוי

תמר בת חסן הללי | סלימאן בן מנצור 
טובה בת רבקה | אנט ענת רחל בת שושנה מזל 

בת איטו | דוד חי בר איטו | רחל בת בסו
 גרסיה חיה בת אסתר | יוסף בן שמחה
 מרים בת אסתר | אושרת בת ביביג'אן

תהילה ליאת בת אורית שרה
דוד בן אילנה
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ובירך בטעות על חלב מה  מי שהוא בשרי  שאלה: 
הבשרית? הסעודה  בתוך  הוא  ואם  יעשה? 

תשובה: מי שהוא בשרי ובטעות בירך על חלב, יטעם מהחלב 
שעה  בתוך  אפילו  זה  ודין  לבטלה.  ברכתו  תהיה  שלא  כדי 
לאכילת הבשר. ואם הוא בתוך סעודת הבשר, אם לא אכל דבר 

אחר לאחר הבשר ולא קינח פיו לא יטעם מהחלב. נ
ביאורים: בשו"ת יחו"ד ח"ד סי' מא' הביא שו"ת הרמב"ם סי' 
פד' וכ"פ בשו"ע סי' רטו' שאיסור ברכה לבטלה הוא מהתורה, 
ואילו לדעת התוס' ר"ה דף לג. איסורו מדרבנן והפסוק אסמכתא 

בעלמא
 וכידוע איסור אכילת חלב אחרי בשר שלא בסעודה אחת הוא 
הוא  לבטלה  ברכה  כיון שאיסור  כתב  ולכן  ראשונים,  מחלוקת 
מהתורה, עדיף שיטעם מאשר שיעבור על איסור ברכה לבטלה, 
כיון  וגם לתוס' שאיסור ברכה לבטלה מהתורה, עדיף שיטעם 
ואילו  במחלוקת  תלוי  אלא  ברור  איסור  אינו  החלב  שאכילת 

ברכה לבטלה הוא איסור ברור לכל הדעות.
ואי תיקשי, הרי אכילת איסור לא מברכים עליה ואם כן תישאר 
הברכה לבטלה, זה לא קשה כיון שחלב אינו איסור בעצם מחמת 
עצמו אלא רק שהשעה אוסרתו ולכן שייך שהברכה תחול עליו..

ואחר כך כתב שהיתרו משום ספק ספיקא, ספק שמא מותר 
תאמר  ואם  המזון,  וברכת  שולחן  סילוק  לאחר  חלב  לאכול 
כהאוסרים שמא יש ברכה גם על דבר איסור וגם שיטת רבינו 
ל'  עמ'  ח"ז  ובהלי"ע  מותר  בדרבנן  שיעור  שחצי  קלונימוס 
כשכתב הלכה זו הביא גם שיש דעות שדי בנטילה וקינוח הפה 

לספק. אותם  וצירף  להתיר 
ונראה מכל זה שלאו דווקא כשסיים סעודתו, שהרי יש כמה 
ספיקות בזה וגם בסיכום כתב, מי שאכל בשר ובתוך שש שעות 
תהיה  שלא  כדי  שהיא  כל  טעימה  יטעם  חלב  מאכל  על  בירך 
ברכתו לבטלה, ולא חילק דווקא שסילק שולחנו. וגם בהלי"ע 
ל' לא כתב בפירוש שיטעם רק באופן זה ולא הדגיש  ח"ז עמ' 

דווקא אחר סעודה
ולגבי מש"כ בהלי"ע, מי שאכל בשר ולאחר שעה שכח ובירך 
המקורות  בכל  המעיין  ממנו,  מעט  שיטעם  חלב  מאכל  על 
לפני  אפילו  אלא  שיטעם  שעה  שעברה  דווקא  שלאו  יראה 
ידי  על  מיד  בשר  אחרי  חלב  שמותר  הדעות  צירף  שהרי  כן 
שיטעם  היתנה  לא  שם  במסקנתו  וגם  הפה,  וקינוח  נטילה 
דווקא ולאו  המזון  וברכת  שלחן  סילוק  שהיה  באופן   רק 

שעברה שעה והכוונה בשעה לפרק זמן מסוים.ג 

חיים כהלכה
הרב בנימין חותה

ברכה על חלב בארוחה בשרית
דיונים הלכתיים מרתקים בביאור ובהרחבה

072-3911999
לפרטים צרו קשר:

הקבלה עליכם, הטלית עלינו!

 קיבלתם על
עצמכם להתחיל 

?ללבוש טלית קטן

 קבלו במתנה קבלו במתנה
!!טלית קטןטלית קטן

 המיזם לזכרו של רשכבה"ג
הרב חיים קניבסקי זצוק"ל

"על מצוות

ציצית"



אימון אישי
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אחר  וללכת  להשתחרר  החופשיות 
"הצעד הראשון שאין בלתו להשגת הדברים 
שאנו רוצים, הוא להחליט מה אנו רוצים.." 

יותר  רוצה  אני  מה   - זה  מסוג  שאלות 
מכל בשביל המשפחה, בשבילי, או בשביל 
החברה, אם נשאל אותן מתוך רצון אמיתי 
לדעת, יעלה בידינו לקבל מן המח היצירתי 

שלנו מידע חדש וחדיש.
אינו  לכאורה  דבר  שום  אם  גם  אבל 

עשינו  עדיין  מתגלה, 
את  נטלנו  חשוב:  משהו 
נעשינו  האחריות,  מלוא 
יצירתיות.  של  מקור 
לעיתים קרובות אין צורך 
ספורות  משניות  ביותר 
כדי למצוא את התשובה, 
את  נרחיב  מכן  לאחר 
הצגת  ידי  על  האופקים 
אחרים  לאנשים  שאלה 
אתם  מה  בסביבתנו: 
מכל?  יותר  רוצים  הייתם 
לא  מעולם  רבים  אנשים 
כזאת,  שאלה  נשאלו 
השאלה  הצגת  ועצם 
יכולה להוות עבורם מקור 

לא  אשר  חדשות  מטרות  ליצירת  השראה 
חשבו עליהם קודם.

נשאל את עצמנו: מה היה קורה אילו לא 
היו גבולות למה שהיינו יכולים ליצור? 

ליצור  יכולים  היינו  אילו  קורה  היה  מה 
כבר  העומדים  הכוחות  באמצעות  דברים 

לרשותנו? 
ובכן, דומה שכך זה מתרחש במציאות. 

עד לפני מאה שנה בערך לא היו בנמצא 
אנשים  לרגל שמאל.  ונעל  ימין  לרגל  נעל 
היו נאלצים לנעול את נעליהם גם אם היא 
אפילו  הייתה  תחילה  להם.  התאימה  לא 
התנגדות לעצם הרעיון: לשם מה לטרוח? 
את  משרתות  הנעליים  הרי  אכפת?  למי 
כי קם אדם בעל  כך?! מתברר  גם  מטרתן 

חזון ו"דגר" על הרעיון, ואחר כך הפך אותו 
מיליוני  צועדים  בימינו  פיזית.  למציאות 
אנשים על רעיון שרק במאה הקודמת איש 

לא הבין כלל שכדאי לחשוב עליו.
אמנם נשלב את האיזון בין החזון והדמיון 
הבטה  ידי  על  במציאות  המשאבים  לבין 
כנה ונכונה למשאבים העומדים לרשותנו. 
אי אפשר  כי  למסקנה  תביא  נכונה  הבטה 
לבחור  נשתדל  שרוצים.  מה  כל  להגשים 

מהבשלות  חלק  ביותר.  רצויים  לב  מאוויי 
והבגרות, הן מבחינה רוחנית והן בעסקים, 
לכן,  הכל.   להבין שאי אפשר להשיג  היא 
השלב הבא אחרי העלאת רעיון, דמיוני ככל 
שיהיה, הוא לצמצם ולמקד את האנרגיה. 
ממש לבחור בקפדנות את מה שאנו רוצים.  
המפתח למעשה מחולק לשניים: החלטה 
ומיקוד. המילה "החלטה", נגזרת מהשורש 
"חלט" , שמשמעותו גם "לחרוץ", "לחתוך", 
כמו בחיתוך וניתוק שאר החלופות. אחרי 
עד  ביעד  להתמקד  עלינו  שהחלטנו, 

לתוצאה הרצויה בסיעתא  דשמיא. 
שיהיה  נקפיד  חזון,  בוחרים  אנו  כאשר 
נשגב וגדול דיו כדי שיעניק לנו השראה כל 
יעדים  חייבים להיות תמיד  הזמן. היעדים 

הניתנים להרחבה, כאלה שאין אסטרטגיה 
תמיד  נשאר  אם  להשגתם.  המוכן  מן 
לא  הידועות,  האפשרויות  תיבת  בתוך 
נצליח להעניק לדמיון שלנו את ההרחבה 
יום כדי שימשיך לפרוח  הדרושה לו מידי 

ולשגשג.
דווקא  לעשות  נחפש  אחרות,  במילים 
את הדבר אשר נדמה לנו שאנו לא יכולים 
לעשות. ייתכן ולאחר בדיקת החזון, ניווכח 
בין  שנוצר  פער  לגלות 
נמצאים  אנו  בו  המקום 
לבין המקום בו אנו רוצים 
במקביל  נלמד  להיות.  
יצירת  תהליך  לפיתוח 
בניחותא  לחיות  החזון, 
עם הפער הזה, ולהתייחס 
מתוך  אך  בקלילות,  ליעד 
מעורערת  בלתי  כוונה 
כי  במטרה.  ודבקות 
אם  להצליח  אפשר 
נוכחות  במקום  נוכחים 
המקום  יהיה  מלאה.  
את  נקדיש  יהיה.   אשר 
למחשבה  הלב  תשומת 
אותה  ונחזיר  המשוטטת 
זאת  נעשה  וכאשר  המציאות.  קרקע  אל 
פער  בין  לשלב  נלמד  פעם,  אחר  פעם 
טמון  אשר  לחזון  העכשווית  המציאות 

בתוך מחשבתנו. 
לתיבה.  מחוץ  שניים  או  צעד  נעשה 
חשבו מה יהיה העתיד החיובי הבלתי סביר 
ביותר שאתם מדמיינים לעצמכם? לארגון 
רשמו  שלכם?  המשפחה  לטובת  שלכם? 
על דף לפחות שישה כאלו. בשלב ראשון 

רשמו הכל, ללא מחיקות ותיקונים. 
השלב הבא יהיה מיפוי וסינון המטרות, 
בצורה  נבדקה  אשר  יציבה  אחת  למטרה 
מטרה  שמרו  מציאות.  התואמת  הגיונית 
זו, נסחו אותה קצרות ותעדו אותה באופן 

בולט לנגד עינכם. בהצלחה רבה.  

מאת רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

מה שאתה רוצה
איך הופכים את הבלתי אפשרי לאפשרי, ומה הקשר לנעליים?

בזוית יהודית

 תנו לחיילנו את האוצר
 הגדול ביותר שקיבלנו

מדוד המלך.צ

אתם מחלקים 

 ומחלקים <<אוצרות!
לחיילים

 מזמינים <<
ספרי תהילים
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 ניתן
להקדיש

חייגו: 072-3911999

עד לפני מאה שנה 
בערך לא היו בנמצא 

 נעל לרגל ימין
 ונעל לרגל שמאל.

 אנשים היו נאלצים 
לנעול את נעליהם 

גם אם היא לא 
התאימה להם.



שלחו לנו את המילה
 'עלון תהילה לדוד' למייל:

a.tehilaledavid@gmail.com

וקבלו אותו ישירות למייל בכל שבוע
 מגיע אליך
  גגםם  ללממיייילל

העלון האהוב
רצית מאוד אתרצית מאוד את

 עלון תהילה לדוד עלון תהילה לדוד

ובכל זאת לא השגת?

ללמד,  להעניק,  שידע  כזה  לאב  נולד  דרור 
לחבק, ולטייל. אבא שכל ילד חולם עליו. קשוב 
ונינוח, שמסביר כל דבר לעומקו של ענין, וגם 

כמובן ללב.
ותיעד כל אירוע בחייו.  גם צילם   אבא שלו 
ואת הכל הניח באלבומים. אלבום מהגן, אלבום 
מחייו  רגע  כל  הטיולים...  אלבום  הולדת,  ימי 
אחרי  אחת  וסודרו  מרהיבות  בתמונות  הונצחו 

השניה לפי התאריך.
דרור היה בן יחיד לאביו ולאמו, והפינוק היה 
מדויק. הוא בנה את אישיותו בצורה בריאה ולכן 
לא פלא שהצטיין בכל תחום שנגע בו. כבר בגן 
הילדים היה הראשון ששלט באותיות ובניקוד. 
בכיתה א'  קרא בצורה שוטפת והיה כבר מוכן 
לקפוץ לכיתה ב'. גם בישיבה קטנה היה המוצלח 
ביותר וכל רבותיו ניבאו לו גדולות. הזיכרון שלו 
היה פנומנלי, כושר הביטוי מדויק, סגנון כתיבתו 

נהיר וחד...
התחיל  גדולה,  בישיבה  ג'  לשיעור  כשהגיע 
לגלות ענין בעולם המחשבים, בעמק הסיליקון, 
הבורסה  ובתעלולי  הדיגיטליות  בתגליות 
תפסה  ולפוסקים,  לגמרא  בסמוך  ומניותיה. 

אצלו פינה קטנה של ענייני העולם.
הישיבה,  ראש  לו  הודיע   19 לגיל  בהגיעו   
יודע בדיוק למה! צר  "מקומך לא איתנו ואתה 
לי, אביך הוא ידיד טוב שלי, אבל כל יום שאתה 

בישיבה אתה מקלקל עוד בחורים..."
דרור הבין את ראש הישיבה, אבל את עצמו 
הוא  נפלו.  אביו  של  פניו  טוב.  יותר  עוד  הבין 
הודיע להוריו, בצורה ברורה, שמכאן ואילך הוא 
יוצא לעולם הגדול. מחשבים, עסקים, הכל. הוא 
הבטיח להם שיעשה מאמץ לשמור מצוות, אבל 

שיבינו, יש בחירה חופשית...
הבואינג  על  עלה  חודשים   שלושה  אחרי 
תקוות  המון  עם  לארה"ב  אותו  שהוביל  הענק 
גדולות ושני הורים שבורים מאחור. נכון, בנמל 
ליצור  ניסו  והתחבקו,  התנשקו  הם  התעופה 
אוירה בריאה, אבל אביו באותן דקות היה כאוב 
מאד. הוא שלף את המצלמה ותיעד את הפרידה 
מבנו, החיבוקים והדמעות, את הכיפה הקטנה 

ואת הנפנוף האחרון לשלום.
"במה טעיתי?" שאל את עצמו. חינכתי אותו 
עפ"י כל הכללים. הוא קיבל אהבה, חום, טיולים, 
מתנות, פה ושם הכיתי אותו כשהיה צריך. בחור 

עם דרך ארץ, מאיר פנים...מה קרה לו? 
הלילה  כל  ישבו  הוריו  קשה.  לילה  זה  היה 

ודפדפו באלבומים. דרור היה כל עולמם, ועכשיו 
נגזרה עליהם בדידות. פעם בשבוע הוא טלפן. 
אך השבועות הפכו לחודשים והחודשים הפכו 
לשנים. הקשר נותק לאט לאט. דרור נשא אשה 

יהודייה וניהל אורח חיים חופשי.
הביאה  במחשבים  הגאונות  לו.  שיחק  המזל 
אותו לעמק הסיליקון, שם פיתח כמה המצאות 
של  מכוכבי-העל  לאחד  אותו  שהפכו  גאוניות 
חברות הענק. בגיל 26 רשם לעצמו את המיליון 
הראשון. "בואו לביקור אני שולח לכם כרטיס" 
"תבוא  בעדינות.  סרבו  הם  מהוריו.  ביקש 
אביו  התאומים.  נולדו  כך  אחר  רמזו....  אתה" 
את התמונות של ונישק  טוב,  במזל  אותו   ברך 

נכדיו הקטנטנים.י

כך חלפו 10 שנים. בחג החנוכה, לפנות בוקר 
וביקש  אשתו  את  העיר  הוא  בליבו.  חש  אביו 
שתזמין אמבולנס. כשהוא נאנק מכאבים ביקש 
אמר  שלי"  יקר  לדרור.."דרור  לחייג  מאשתו 
מפנה  תיכף  טוב,  מרגיש  לא  "אני  חנוק  בקול 
אותי אמבולנס לבית-החולים. תקרא כמה פרקי 
תהילים לרפואתי… זו הבקשה הראשונה שאני 

מבקש ממך מאז שנסעת לחול...."
מזוודה  ארז  דרור  אביו.  נפטר  יומיים  לאחר 
מאד  "אבא  אביו.  להלווייתו של  לישראל,  וטס 
"הפעם  אמו,  אמרה  דרורי"  אותך  לראות  רצה 
האחרונה שהוא ואני ראינו אותך הייתה כאשר 
עלית על המטוס לפני 10 שנים, מאז הפך אלבום 
הנסיעה שלך לכל עולמו של אבא… אתה אולי 
לא זוכר, אבל הוא צילם אותך מכל זווית עשרות 
רבות של תמונות, אתה בננו היחיד דרור, היית 

ילד של אלבום תמונות...."
לארון  ניגש  שבעה,  לשבת  הביתה  כשהגיעו 
של אבא ופתח את האלבומים. הוא עבר עליהם 
במשך שעות ארוכות, מנגב דמעות. מן העריסה, 

למשחק  לטיולים,  תורה,  לתלמוד  הילדים,  לגן 
דף  בכל  שזורים  ונעוריו  ילדותו  הים...   בחוף 
באלבום. בידיים רועדות הוא הרים את האלבום 

האחרון. אלבום יציאתו מן הארץ.
עליה  חומה  במעטפה  עיניו  הבחינו  לפתע 
נכתב בצבע כחול "לבני אהובי דרור". הוא פתח 
את המעטפה והוציא דף מקופל. כתב ידו העדין 

של אבא נגלה לנגד עיניו.
"דרור בני, תדע שאבא לא כועס עליך. אבא 
ולמרות  מאמין,  יהודי  אני  כעס.  לא  מעולם 
שברון לבי שעזבת את עולם התורה, יודע אני 
באשר  יהודי  לכל  נתונה  החופשית  שהבחירה 
לעצב  כדי  שיכולתי  ככל  ונתתי  לימדתי  הוא. 
אותך כבן תורה. יתכן שנכשלתי, יתכן ואני אשם. 
הייתי  אולי  אהבה,  מספיק  הענקתי  לא  אולי 
המידה.  על  יתר  פינקתי  שמא  או  מדי,  קשוח 
באמת אינני יודע היכן נכשלתי… ומכך אני חרד 
בבואי לתת דין וחשבון בפני בית דין של מעלה. 
בני יקירי, איני יכול להכריח אותך לשנות את 
לחזור,  אותך  לשדל  ניסיתי  לא  ומעולם   חייך 
איש  אתה  כאבי.  את  הרגשת  שבקולי  למרות 
זכיתי  לך משפחה שלא  ויש  חשוב,  איש  גדול, 
להכיר. אינני אבא של צוואות ולא אטיל עליך 
שניסה  וקטן  פשוט  איש  אני  כבדות,  משימות 
להצליח בחינוך בנו יחידו, אבל נכשל. רק מקווה 
שההשתדלות שלי ושל אימך לחנך אותך כיהודי 
תתברר כטהורה, שכן מיום שהיית עובר בבטן 
שתזכה  מתפללים  ועוד  עליך  התפללנו  אימך 

לשוב הביתה כיהודי צדיק.
היא,  בקשתי  יכול.  אינני  אהובי,  בני  אך 
ואתה אפילו לא מחויב לה, שתדאג ששני בניך 
שיכירו  היהדות.  את  לפחות  יכירו  התאומים 
תסביר  שמע.  קריאת  את  התפילה,  סידור  את 
מושגים  להם  תן  הם.  מה  ומועדים  שבת  להם 
יהודיים, תן להם את האפשרות לבחור בין טוב 
לרע, בין הבלי העולם לבין קדושה… אתה זכית 
לדעת בטרם בחרת בדרך האחרת. תן גם לבניך 

אפשרות לבחור.  אוהב אותך אבא."
דרור תחב את המכתב לכיסו, אימץ את שני 

בניו אל חזהו ודמעותיו זלגו על שיערם.
בעמק  הישראלי  לשותפו  חייג  לקבר,  בדרך 
בישראל,  נשאר  אני  "ידידי  לו  ואמר  הסיליקון 

עשה טובה תחפש קונה לחלק שלי בחברה...."
הכיס  מן  אבא  של  המכתב  את  שלף  דרור 
ולחש: "אבא, אל תדאג, קיבלתי על עצמי שבני 

גם הם ידעו יהדות מה היא.."

סיפור לשבת
הרב קובי לוי

התמונה האחרונה
איך מגיע ילד טוב מבית טוב לעמק הסיליקון בארצות הברית, ומה מחביא אבא כאוב בתוך אלבום התמונות?



בפרשת השבוע נאמר: "אם כסף תלווה את עמי את העני עמך". 
אומר רש"י: הווי מסתכל בעצמך כאילו אתה עני. ומכאן, איך יוכל 
ללווה  להיות  ולא  ריבית  ללא  להלוות  עצמו  על  לפעול  האדם 
כנושה? על ידי "כוח הציור", על ידי "כוח ההמחשה", כי בכך שהוא 
מצייר בליבו כי הוא העני, הוא ממחיש וחי זאת בעצמו וממילא קל 

לו יותר לא להיות לו כנושה, כציווי התורה.
וכמו כן, נצטווינו לזכור יציאת מצרים ולספר על כך בהרחבה. 
"יכול מראש חודש? תלמוד לומר ביום ההוא, אי ביום ההוא יכול 
מבעוד יום? תלמוד לומר בעבור זה, לא אמרתי אלא בשעה שמצה 

ומרור מונחים לפניך. ציור מוחשי ממש!
ועוד אמרו חז"ל: "חייב כל אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא 
ממצרים". את סיפור יציאת מצרים חייב אדם לספר לבניו בדרך 
שיהפוך לחלק בלתי נפרד מהווייתם. וכדי ליישם את הרעיון הזה 
הלכה למעשה, נערך ליל הסדר בצורה חושית. במשך כל הערב 
ההורים מגרים את דמיונו של הילד כדי שהוא מעצמו ינסה להבין 
"מה נשתנה הלילה הזה מכל הלילות?" ולשם כך נעשים שינויים 
רבים ממה שהילד רגיל ביום יום: יושבים כבני חורין ומסבים כדרך 
המלכים, נוטלים ידיים פעמיים, מטבילים את המאכלים במי מלח, 
אוכלים מאכלים כמרור וחרוסת, מחביאים את האפיקומן, והעיקר: 
מרבים לספר את סיפור יציאת מצרים בצורה הציורית ביותר. והכל 
כדי להפוך את הערב הזה לערב יחיד ומיוחד בו הילד מחדד את 

חושיו הרכים וסופג את התכנים לתוכו פנימה.
התורה מורה לנו להשתמש באמצעי המחשה כי כוח הציור בנפש 
האדם הוא כוח שניתן לנו ככלי המאפשר לנו לפעול ולהתקדם. כוח 
הציור פועל בשכל, בתת ההכרה ומשם הוא מפעיל אותנו כל הזמן.
ומכאן גם בעניין חינוך הילדים, ההשפעה של כוח הציור על נפש 
ולשלילי.  לחיובי  הכיוונים  לשני  נכון  והדבר  עצומה,  היא  הילדים 
בחיובי, כוח הציור מושך את תשומת הלב, מעורר למידה, מגלה 
עניין, מקדם הבנה והופך את הלמידה לחוויה מובנת ונעימה. וכן 
בשלילי, השורש והמקור לבעיות רגשיות רבות ולנפילות למקומות 
לא טובים נעוץ פעמים רבות במראות ובתמונות החקוקות בליבו 

של הילד כציור חי ומוחשי.  
כמה צריך להיות ערניים ולשים לב שהילדים לא ייחשפו למראות 
לא טובים! שהם לא יראו ולא ישמעו מה שלא טוב ולא מתאים 

להם לראות, לשמוע ולדעת! 
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מציירים את העתיד
איך להפוך את חינוך הילדים 
לחוויה מוחשית לאורך זמן?

ביצת הפתעה
איזו ביצה אתם מעדיפים ומה זה אומר עליכם?

תהיתם פעם מה סגנון הביצה האהוב אומר עליכם?

ביצה מקושקשת - זורמים
אתם  במיוחד,  מקושקשת  אוהבים  אתם  אם 
בתוך  היופי  את  למצוא  שנוטה  טיפוס  כנראה 
הכאוס ואת הטוב בכל סיטואציה. בדיוק כמו שניתן 
לקשקש ביצים בשלל דרכים, אם בתוספת גבינה או 
עשבי תיבול ואם בשיטות הכנה שמבטיחות מקושקשת 
אוורירית במיוחד במידה האהובה, כך גם אתם פתוחים ומסתגלים 

לשלל האפשרויות שהחיים מציבים בפנינו.

ביצת עין – האופטימיסט
לארוחת  עין  ביצת  אוכלים  תמיד  אתם  אם 
הכוס  חצי  את  לראות  נוטים  אתם  הבוקר, 
הקטנים  האושר שבדברים  את  למצוא  המלאה, 
ולהצליח לשמור על תחושת רוגע גם כשעניינים 
מסתבכים. בדיוק כמו שביצת העין שומרת על צורה 
ויציבות. אתם מעריכים את הטעם הטהור של ביצים, מה שמסמל 

את הצורך שלכם לאותנטיות בחיים.

ביצה קשה – המחושב
 אתם מהטיפוסים האמינים שתמיד מוכנים לכל 
את  מתכננים  שתמיד  בחבורה  מאלו  סיטואציה, 
הביצה  על  ששומרת  הקליפה  כמו  הבא.  האירוע 
הקשה, כך גם אתם ידועים במעטה הקשוח שלכם 

והיכולת לשמור על קור רוח במצבים שונים.
אוהבי ביצים קשות נחשבים לאנשים מעשיים שמעריכים יציבות 
ותכנון קדימה. בהתאם לאופי העקבי של ביצה קשה שבושלה בדיוק 
למידה הנכונה, כך גם גישתכם לחיים היא שיטתית. אתם חושבים על 
דברים לעומק ופועלים מתוך דחף רגעי לעיתים רחוקות. בעולם של 

אוהבי הביצים הקשות יש מקום להכל והכל מסודר במקום הנכון.

ביצה רכה – הרגיש
ביצים רכות, עם האיזון העדין בין החלבון המוצק 
לחלמון החם והנוזלי, הן בחירה של נשמות עדינות. 
אם אתם אוהבים ביצים רכות, אתם כנראה אנשים 
עם עולם פנימי עשיר, עמוק ומלא התבוננות עצמית. 
אתם מעריכים את ההיבטים הקטנים של החיים, בדיוק 

כמו הטעמים המעודנים של ביצה רכה שבושלה בצורה מושלמת.
אם אתם אוהבים ביצה רכה, אתם מתייחסים לחיים בצורה עדינה. 
עצמכם  של  לרגשות  מחוברים  ולרוב  ואמפתיים  מתחשבים  אתם 
ולצרכים של מי שסובבים אתכם. גישתכם לחיים היא כמו התהליך 
העדין של הכנת ביצה רכה – הכול נמצא בתזמון, בסבלנות ובהבנה 

של האיזון העדין שהופך את הכול למושלם.
.

פינת הטיפים שלנו הרב ישועה עטייה

מפ  י  צים אורה
זוכים במנורה

הצטרפו ל'גיבורי התהילה'
 המפיצים את עלון תהילה לדוד

 בסביבת מגוריהם
וקבלו לביתכם שי מהודר -

חייגו: 072-3911000

 נוסח 'למנצח'
בצורת המנורה 

        הסגולה הידועה לברכה ושמירה!



גמר ממנו לקבל על עצמו את משרת הרבנות בעירם.דב הלוי סאלאווייציק ובידם כתב רבנות, כשהם מבקשים בני הקהילה היהודית בבריסק דליטא באו אל רבי יוסף  סלוצק  את  שעזב  ולאחר  היות  סירב,  בביתו בנפשו שלא יקבל על עצמו עוד משרת רבנות.בתחילה  הקהילה  ראשי  כשהתאספו  ימים  כמה  והציג לנסות ולשכנעו בפעם האחרונה שייאות לקבל על עצמו לאחר  הנכבדים  אחד  הפתיע  בעירם,  הרבנות  משרת  עשרים בפניו אצטלא ארוגה ותפורה במדויק למידותיו, הוא פנה את  כי  באומרו  הטווי,  הבגד  את  לו  והגיש  הרב  כה וחמישה אלף איש מצפים ומייחלים שהרב ילבש מחלצות אל  ניתן לסרב לבקשת אלפים  כרב, האיך  לנו  ויכהן  אלו 
והנוקב שהושמע רבים??? החד  הופתע מהמסר  דב  יוסף  אלף איש מצפים לי ואסור לי להניח לעדה כזו של יהודים עליי בגדים אלו, וללכת עם היהודים הללו, עשרים וחמישה כלפיו, הוא מיהר וקרא לרעייתו באומרו נאלץ אני לעטות רבי 

מספרים כי מרן החפץ חיים זיע"א היה נוכח באותה שתחכה לי!!

מרמולדה
סיפור צדיקים למוצ"ש

להרשות אסיפה, ומשראה זאת נאנח אנחה עמוקה, בהעירו: "אם  היה  יכול  שלא  כיון  כך,  כל  נחפז  דב  יוסף  היה אלמלא היה יודע המשיח שכלל ישראל מצפה לבואו, ואף שיחכו עבורו עשרים וחמישה אלף איש, חשבו בעצמכם, רבי  ודאי שלא  בואו,  בעת  ללובשו  מיוחד  בגד  ארגו  אינם מצפים ומייחלים באמת…".מחכה לו, שאינם אומרים אלא בפה בכל יום אחכה לו, אך "האסון הוא" המשיך החפץ חיים "שכלל ישראל אינו מניח את כלל העם בציפייה זו, והיה מגיע במרוצה".הם 

אם היינו מחכים באמת
מה גרם לרב לחזור בו מהסירוב הנחרץ, ומדוע המשיח טרם הגיע?

תהילתי
המדור לילדים חכמים

בחנות ירקות, 
המוכר: "כאן

 משלמים במזומן" 

איש: "אני מוכן ומזומן..."

איפה מתחבאים הפריטים בתמונה?מצא 10 הבדלים

מי אני?

אף אחד במטוס לא צריך 
אותי אך בכל זאת המטוס 

לא יכול להמריא בלעדיי,
מי אני!?

 3 - הוא היה שבור ממילא..." 2 - החזרתי אותו שלם1 - הוא בכלל לא הביא לי מטאטא... הנתבע: "שקר וכזב: והוא החזיר לי אותו שבור".ב  התובע אומר: "הבאתי לשכני מטאטא תובע ונתבע באים לבית משפט.



פרק י"ג'

כתבה וציירה: רחלי דוד

היהודי התחבר עם צוענים, התחתן 

עם צועניה ונולדו לו 2 ילדים. הוא נתפס 

ונכלא על גניבה וכעת מספר לרבי 

שחלם חלום נורא.

את הפתרונות יש לשלוח למייל: 
 neama.tld@gmail.com

נא לציין פרשה, כתובת מגורים וגיל.
 בין הפותרים נכונה משבועות 

.קודמים יפורסם שמם

העונים נכונה משבועות קודמים
נאוה צור מטבריה

לפי המספרים!ציירו אותי 
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בעקבות המצב השורר בארצנו
אנו מקבלים מאות פניות של חיילים

שמעונינים להניח תפילין.

ותהיו שותפים לשמירה והצלת חיילנו
העומדים על המשמר באומץ ובגבורה 

ועשו נחת לבורא עולם!
בואו 

גם אתם!

לפרטים צרו קשר כעת < 
072-3911999

ניתן להעביר:

תרומה 
כספית  תפילין

<<  לאחד מסניפינו בארץ
ירושלים | בני ברק | טבריה | אופקים

חיייבים 
לעזור להם!

ניתן להקדיש: 
להצלחה | רפואה | זיווג הגון
 או להבדיל לעילוי נשמת.


