
כי  מעמך,  שואל  אלקיך  ה'  מה  ישראל  "ועתה 
אם ליראה את ה' אלקיך".

משה רבנו האריך ופירט בפסוק הזה כדי ללמד 
אותנו מהי הדרישה העיקרית מאתנו בעבודת ה'. 
העיקר זה יראת שמים, זה יותר מהכל, זה מה שה' 
אך  מאוד  חשובה  היא  תורה  לימוד  מצות  רוצה. 
אם אין יראת שמים אז גם התורה היא לא תורה 
חכמתו  לחכמתו  קודמת  חטאו  שיראת  "כל  כי 
מתקיימת,  לא  החכמה  יראה  אין  אם  מתקיימת" 

זה לא חכמה. "כי אם ליראה את ה' אלהיך", 
זה הדבר הכי חשוב לזה נברא האדם. 

בסגנון  ולדקדק  להתבונן  יש  אמנם 
של הפסוק הזה, 'ועתה ישראל מה ה' 
אלהיך שואל מעמך - כי אם ליראה'. 

למה משה רבנו אמרו בלשון שאלה 'מה 
ה' אלהיך שואל', שיאמר 'ועתה ישראל ה' 

'כי  אומר  כך  אחר  ועוד,  וכו'.  מעמך'  דורש 
ה'  "מה  לומר'.  'ויש  תירוץ,  של  לשון  ליראה'  אם 
אם  "כי  תאמר',  ה-'ואם  זה  מעמך"  שואל  אלהיך 
ליראה" זה ה- 'ויש לומר'. למה צריך לשאול ואחר 
כך לענות, מראש היה אומר ה' דורש ליראה וכו', 
כמו שהתורה כותבת "ולעובדו בכל לבבכם ובכל 
הלשון  אריכות  כל  נצרכת  מדוע  וכד',  נפשכם" 
הזאת? אלא השורש של עבודת ה' זו השאלה הזו- 
'מה ה' אלהיך שואל מעמך', מכאן צריך להתחיל. 
זו לא שאלה שבאה לבחון אותנו אלא השאלה הזו 
היא עבודת ה' שלפני כל עשייה, לפני כל ברכה, 
לפני כל מצוה ולפני כל דבר ועניין. השאלה הזו 

תמיד צריכה להיות מונחת במחשבת האדם, 'מה 
לראות  רוצה  ה'  איך   - מעמך'  שואל  אלהיך  ה' 
אותך, מה הוא רוצה ממך, איך ה' רוצה לראות את 
המצוה שאתה מקיים, איך ה' רוצה לראות אותך 
מניח תפילין, מה ה' מצפה עכשיו ממך, למה הוא 
מחכה לך. השאלה הזאת היא שמביאה את האדם 
ליראת שמים, רק כך אפשר לקנות בנפש את כל 

חלקי שלמות העבודה. 
האדם  צריך  מתי  כתוב  לא  ישראל",  "ועתה 
לא  עיניו,  כנגד  הזו  השאלה  את  להעמיד 
שבת  הוזכר  לא  בלילה,  ולא  ביום  כתוב 
רגע  בכל   – 'ועתה'  אלא  טוב,  יום  ולא 
ובכל  זמן  בכל  ועת.  עת  בכל  ורגע, 
מצב צריך האדם לשאול את עצמו את 
ישאל  לאכול  כשיושב  הזאת,  השאלה 
כשרוצה  רוצה שאוכל,  ה'  איך  עצמו  את 
לדבר ישאל את עצמו איך ה' רוצה שאדבר, 
יזכיר לעצמו שיש דברים שאסור לומר. כשיוצא 
לטייל ויוצא לדרך, כשבא לבית המדרש, בכל דבר 
ועניין אם מקדים את השאלה הזאת באמת בע"ה 
ישיג את הכל. זו עצה נפלאה ואמיתית, הרי ודאי 
שכשהתורה שואלת "מה ה' אלהיך שואל מעמך" 
הזו  השאלה  אלא  שלנו  לתשובה  מחכה  לא  היא 
את  לקחת  האדם  את  שמביאה  הפתיחה  היא 
הטוב  והשם  אותם.  ולבצע  ולנפש,  ללב  הדברים 
ולעשות  אליו  להתקרב  הרוצה  כל  ביד  מסייע 

הישר והטוב.
שבת שלום ומבורך.

שאלת מפתח
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שלום מערכת נכבדה, 
עצמי  עם  מתחבט  אני  ארוכה  תקופה 
מילים  ומעליבות.  בוטות  מילים  לתקן  איך 
יצרו  הם  כי  בוודאות  יודע   שאני  פוגעות, 
שנאמרו  מילים  הקרוב.  חברי  אצל  פצעים 

מאז  וכאילו  וכעס,  מריבה  בשעת 
יחזור  לא   המצב  כי  מרגיש  אני 

לקדמותו לעולם. נכון התנצלתי 
אך  המריבה,  לאחר  מיד 
המילים שיצאו פעלו על חברי 

ממני  לשמור  אותו  ושכנעו 
מרחק הגנה, שלא היה קודם. מה 

עלי לומר לו כדי לרצות אותו? איך 
מחזירים את המצב לימים טובים יותר בהם 

צחקנו ובילינו יחד בצורה משוחררת?

שלום וברכה, 
את  לרפא  "כדי  כי  אומר  עממי  משפט 
הקוץ..."  את  לסלק  קודם  צריך  הפצע, 
לפעמים,  דם  שותתים  כואבים,  הם  פצעים 

ומגרדים אך באותה נשימה אומר,  צורבים 
כי הם ניתנים כמעט תמיד לריפוי. השאלה 
הפצע,  את  לחבוש  נתאמץ  כמה  עד  היא 
להישמר מפני זיהום ולצאת מחוזקים יותר 
נוגדנים  פיתח  גופנו  כי  בתחילה  מאשר 
זה  כי  האמן  הפצע.  מול  מחשלים 
לצאת  אפילו  אפשרי  אפשרי. 
זו,  מתקרית  לחיים  תובנות  עם 

מחוזקים יותר. 
שומעת  אני  העניין,  לעצם 
כתוצאה  צער  בפנייתך 
חברך.  אצל  שנוצרה  מהפגיעות 
נכבה  שנעלב,  חבר  על  כנה  צער 
רואה  אתה  המריבה.  מאז  והתכנס  מעט 
אותו מעלה את המילים הבוטות שוב ושוב 
שנוצר,  המרחק  גם  מכאן  להם.  ומאמין 
החשש שלך להתקרב שוב. החשש מה יקרה 
כאשר יפתח הנושא יותר לעומק ואז תאלץ 
כלפיך.  שיוטחו  האשמות  עם  להתמודד 
מסיבה זו, אני משערת, כי רק התנצלת אבל 

הפיוס  שמילות  עד  העניין  את  פתחת  לא 
שלך יתיישבו על לבו של חברך. 

הזמן  ולמרות  רב,  אומץ  לאזור  עצתי 
להדגיש  שוב.  הנושא  את  להעלות  שעבר 
בפניו כי המילים נאמרו בזמן כעס בו ההיגיון 
לא פעל עליך כלל, וכי לא הייתה שום כוונה 

אמיתית מאחורי המילים שנשמטו מפיך.  
זו גם תהיה ההזדמנות עבורך לבטא איזה 
אחרי  כי  בינכם,  שהפריע  נושא  או  קושי 
שהצטבר  מטען  איזשהו  כנראה  היה  הכל, 
קוראת  הייתה  לא  אחרת  כלפיו,  אצלך 
ההתפרצות. אם ראית שזהו עיתוי מתאים, 
מילות  על  הקפד  אותו,  שפייסת  לאחר 
שיתוף אשר מבטאות את הקושי שלך מול 
לפרק  גם  זכית  כך  כביקורת.  ולא  הבעיה, 
למידה, לבטא קושי או מצוקה בזמן הנכון 
ולא לאחר תקופה בה הצטברו כבר כעסים.  
ובעיקר, הלמידה היא כיצד לבטא את אשר 

על ליבך בצורה שקולה.
בהצלחה.

לסלק את הקוץ
האם ניתן למחוק מילים פוגעות שנאמרו? האם אפשר להחזיר את הכל לקדמותו?

רחל בן עוזיאל

המורה ביקשה מנועה 

לכתוב חיבור על "אמא יש 

רק אחת". נועה התחילה 

לכתוב: "אמא ביקשה 

ממני שתי עגבניות לסלט, 

הלכתי למקרר וצעקתי.. 

אמא יש רק אחת"

a.tehilaledavid@gmail.com בין הפותרים נכונה תוגרל מתנהאת הפתרונות יש לשלוח למייל: 

קמצן אחד הולך לתחנת 

דלק שואל את המתדלק:

"כמה עולה טיפה של דלק?" 

המתדלק עונה:

"טיפה? טיפה לא עולה 

כלום!" אז הקמצן אומר לו: 

"אז תטפטף לי מיכל מלא..."

חידה לחכמים:
הוא השני למלך,

בלעדיו אין מלכה,
בלילה יש שניים
וביום אף אחד.

___

עונה לו הרזה: "וכשמסתכשאין אוכל בעולם!""כשמסתכלים עליך חושבים השמן אומר לרזה:שמן ורזה נפגשים ברחוב, 
־

לים עליך מבינים למה..."

a.tehilaledavid@gmail.com :אפשר לשלוח שאלות בכתובת מייל
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טעם ההלכה2
הראשל"צ הגאון רבי 
הלכות שבועות יצחק יוסף שליט"א

מתוך הספר ילקוט יוסף של הראשל"צ הגאון רבי יצחק יוסף שליט"א

יומא דהילולא
ז' בסיון

הושע בן בארי הנביא ניבא בימי עוזיהו, 
יותם, אחז וחזקיה מלכי יהודה.

לדעת ראב"ע ניבא כארבעים שנה, מסוף 
עוזיה  חזקיה.  ימי  תחילת  ועד  עוזיה  ימי 
בשנת  מלך  וחזקיה  קט"ו,  נ"א  בשנת  מלך 
ועוד  שנים,   32 הרי   )561-593( קצ"ט  נ"א 
כשמונה שנים מסוף מלכות עוזיה ותחילת 

מלכות חזקיה.
ונשיא שבט ראובן  בארי אביו היה נביא 
בתקופה בה הוגלו עשרת השבטים על ידי 
תגלת פלאסר מלך אשור כמו שכתוב בספר 
דברי הימים א פרק ה' פסוק ו': "בְאֵרָה בְנוֹ, 
אֲשֶרׁ הֶגְלָה תִלְגַת פִלְנְאֶסֶר, מֶלֶךְ אַשֻר, הוּא 

נָשִיׂא לָראוּבֵנִי" 
מפאת  הנביא  בארי  כי  מובא  במדרש 
בנפרד,  בספר  נכללו  לא  נבואותיו  מיעוט 

אלא הובאו בתוך ספר ישעיה.
הושע קיבל את תורתו מזכריה בן יהוידע 
האריך  הוא  הנביא(  אלישע  של  )תלמידו 
כדברי  ארוכה,  תקופה  התנבא  וכן  ימיו 
הפסיקתא: "תשעים שנה היה הקב"ה מעיד 
על ידי הושע". בימיו התנבאו עוד שלושה 

נביאים גדולים: עמוס, ישעיה ומיכה, אולם 
הושע  א(  פז  פסחים  )בבלי  הגמרא  פי  על 

היה הגדול מכולם.
וכמו  ראובן,  משבט  היה  הנביא  הושע 
כן היה הושע  שהיה ראובן בכור לשבטים 

דבר  תחילת  שנאמר  לנביאים,  בכור 
ה' בהושע וגו'. א"ל הקב"ה לראובן 

תחילה  בתשובה  פתחת  אתה 
יוסף( חייך שבן בנך  )במכירת 
"לכו  שנאמר  בתשובה,  פותח 

ונשובה אל ה'"
הרוחני  המצב  בתקופתו, 

והמוסרי בעם ישראל היה ירוד, לאור 
כלפי  מכוונות  נבואותיו  מרבית  המצב 
התנהגותם  על  העם  ושאר  ישראל  מלכות 
היא  המפורסמות  מנבואותיו  אחת  הרעה. 
ספר  את  החותמת  ישראל"  "שובה  נבואת 

הושע, הנקראת כהפטרה בשבת שובה.
עניים  סעודת  לערוך  ידועה   סגולה 

לזכותו של הנביא הושע בן בארי.
לברכה  סגולה  היא  עניים  סעודת   
מכל  ולהינצל  וישועה  לרפואה  והצלחה, 

לכוחה העצום  ומחלה. הסיבה  צוקה  צרה 
החסד  של  הצדקה  כוח  הסגולה:  של 
והרחמים שציוותה התורה הקדושה מהווה 
ולישועות  התפילות  לקבלת  נפלא  כוח 

רבות.
סגולה  מלובלין  החוזה  בשם  מובא 
שכשיבריא  עליו,  יקבל  שהחולה 
יעשה ביום שלישי מימי השבוע 
סעודת עניים – לתלמידי חכמים 
ויראי ה' לכבוד הושע בן בארי, 
מוסיף  עוד  יוושע.  כך  ובזכות 
שיאמרו  "טוב  כי  מלובלין  החוזה 
בסעודה שבח נפלא של 'נשמת כל חי' 

במניין עשרה תלמידי חכמים."
"קבלה  הקדושים:  בספרים  מובא  כך 
זיע"א, באם  בידינו מהרב הקדוש מלובלין 
יש לאדם חולה בתוך ביתו, יקבל על עצמו 
הראשון,  לאיתנו  החולה  ישוב  בעת  אשר 
השבוע  מימי  הראשון  ג'  ביום  יעשה  אזי 
או  מצווה  סעודת  בארי  בן  הושע  לנשמת 
ויראי  חכמים  תלמידי  עבור  עניים  סעודת 

השם."

הושע בן בארי
הנביא מההפטרה וסגולת הסעודה המיוחדת לכבודו

א.  מהיות טוב ונכון לחוש לדברי רבותינו 
המקובלים וללמוד בליל שבועות את התיקון 
והמקובלים  הזוהר  פי  על  ונסדר  שנתקן 
השבועות,  לחג  מועד  קריאי  בספר  ונדפס 

על  זה  לימוד  סדר  ולהעדיף  בחבורה, 
ומכל  ובפוסקים.  לימוד בתלמוד  פני 

מקום אברכים ובני ישיבות שחשקה 
הזה  בלילה  בגמרא  לעסוק  נפשם 

בשקידה ובהתמדה, אין למחות בידם, 
שיש להם על מה שיסמוכו. 

ב.  יש להיזהר מלדבר דברים בטלים בלילה 
בטלה.  בשיחה  זה  יקר  זמן  יאבד  ולא  הזה, 
זו.  על פי הקבלה אין לקרות משנה בלילה 
לפני נקודת חצות הלילה יש לקרות קריאת 

שמע, בפרט לאלה שהתפללו ערבית מבעוד 
בין החבורה טוב  יש תלמיד חכם  ואם  יום. 
והמדרש  הגמרא  דברי  לקהל  שיבאר  ונכון 
ותרי"ג מצוות, דבר דבור על אופניו, בדברי 
אגדה המושכים את הלב, כדי שלא יבואו 

להתנמנם. 
בלילה,  בתורה  העוסקים  ג. 
ומגישים להם מדי פעם בפעם במשך 
הלילה תה או קפה, אפילו שהו בינתיים 
יותר משעה ומחצה, שיש בזה יותר מכדי 
לחזור  צריכים  אינם  המזון,  עיכול  שיעור 
בברכה  די  אלא  וכוס,  כוס  כל  על  ולברך 
אחת, והיא פוטרת הכל. וטוב שיכוון בדעתו 
לפטור בברכתו הראשונה את כל מה שיביאו 

לפניו לאחר מכן. ואם יצא לחוץ מפתח בית 
הכנסת או בית המדרש, אפילו הניח מקצת 
ולברך,  לחזור  צריך  חזר,  כך  ואחר  חברים, 

ששינוי מקום נחשב להיסח הדעת. 
עד  אלא  התורה  ברכות  לברך  אין  ד.  
מהלך  שיעור  שהוא  השחר,  עלות  אחרי 
דהיינו  החמה,  הנץ  לפני  מילין  ארבע 
שבעים ושתיים דקות קודם הנץ, ושיעור זה  

משערים בשעות זמניות.
שבועות  בלילי  הנעורים  שגם  נהגינו  ה. 

מברכים ברכות התורה. 
כל ברכות השחר, חוץ  ו.  מנהגינו לברך 
ואם  יצר.  ואשר  ידיים  נטילת  על  מברכת 

הוצרך לנקביו מברך 'אשר יצר'.



לשיעורו  שנה  מידי  עיניים  בכיליון  ציפו  רבים  חכמים  תלמידי 
המיוחד של מרן בענייני הלכה אקטואליים. מרן, בשונה מרבנים 
אחרים, לא היה עולה למסור את השיעור כשספר בידו, אלא הכל 
מזיכרונו האדיר. באחת השנים עלה מרן אל דוכן הנואמים והחל 
להרצות לפני השומעים על אחד מחידושיו של מרן ה"חתם סופר" 
במאות  גדוש  היה  הגדול  ההרצאות  אולם  בספריו.  המופיעים 
תלמידי חכמים, אולם באחד הספסלים האחוריים שרר אי שקט 
בולט, וכל כך למה? על שום שאחד היושבים, ישיש מופלג שזקנו 

הלבן יורד לו על פי מידותיו, הביע תסכול מדבריו של מרן. 
הוא נענע בראשו מצד לצד בהחלטיות, כשהוא ממלמל בכאב: 

"נישט! נישט! נישט:" כלומר: "אין! אין! אין!" 
"מה קרה?" לחש לו אחד היושבים בספסל, "מדוע אתה נזעם כל 

כך? אולי תניח לנו לשמוע את הדרשה!" 
הזקן לא התרשם מדבריו של שכנו לספסל, "כל מה שהרב אומר" 
נענע באצבעו הגרומה, "הכל יפול ויתרסק! אין דבר כזה בחת"ם 

סופר! אני אומר לכם: החידוש הזה פשוט לא קיים שם: אין!" 
אבל  הספסל,  יושבי  נגדו  זעמו  כזה?"  דבר  אומר  אתה  "כיצד 
הישיש לא נתפס בלתי מוכן: "דעו לכם" אמר ופניו להבים "כי אני 

מתלמידי תלמידיו של החת"ם סופר" 
"שם, באירופה" הצטעפו עיניו "כשהיינו רוצים להתקבל לישיבה 
החת"ם  כל  על  להיבחן  צריכים  היינו  סופר,  החת"ם  תלמידי  של 
סופר בעל פה! מי שלא ידע את כל חידושיו של החת"ם סופר בעל 
פה - לא התקבל לישיבה! ואני, הלא נבחנתי על כל חידושי החת"ם 

סופר בעל פה!" 
רועמת  בלחישה  שוב  הכריז  ברורה!"  מידיעה  לכם  אומר  "אני 
ממשיך  עת  אותה  בכל  ובינתיים,  סופר!"  בחת"ם  כזה  דבר  "אין 
מרן בדבריו ומפלפל בדברי ה"חת"ם סופר" בצורה נפלאה כדרכו, 
והוא  זקן  אותו  אבל הדבר העלה את חמתו של  לומר,  נעים  לא 
לשמוע  מוכן  "איני  האולם.  מן  בכעס  ויצא  בכבדות ממקומו  קם 

חידושים שלא כתובים בחת"ם סופר" סינן מבין שיניו. 
אך מקומו נותר מיותם לזמן קצר בלבד... 

מחצית השעה חלפה ביעף, והזקן הופיע שוב באולם. הפעם היה 
ראשו מורכן, פניו סמוקות, ועיניו מלאות דמעות. 

הלב  מתשומת  מתעלם  כשהוא  בחזהו  חבט  וי!"  אוי  וי!  "אוי 
שהוא מעורר תוך כדי מעשה "אוי לי ואבוי לנפשי שדיברתי סרה 
במרן: אני צריך לבקש ממנו מחילה, סליחה וכפרה, הלכתי ובדקתי 
וראיתי שהרב צדק והחידוש הזה מופיע בשלמותו בדבריו של מורי 

ורבי החת"ם סופר". 
ולא נתקררה דעתו עד שחתם בכאב מהול בהערצה: "מרן הוא 

תלמידו של החת"ם סופר! הוא תלמיד יותר ממני..." 

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

שואל ומשיב
שו"ת הלכתי מרתק 

והפעם ברכת המזון לנפטרים ומעשר כספים בלילה

תלמיד החתם סופר
מה גרם ליהודי הישיש מהונגריה 

להכתיר את מרן בתואר "תלמיד החתם סופר"?

3 שאלות ותשובותדרכי מרן
הרה"ג הרב 

בן ציון מוצפי שליטא

 לכבוד הרב מוצפי שליט"א, האם אשה שקיבלה עליה להתפלל 
תפלת ערבית יכולה להתפלל ביחידות לפני צאת הכוכבים )במקום 
הכוכבים  שצאת  בגלל  יום(  מבעוד  ערבית  מתפללים  שהקהל 

מאוחר?
 בהחלט כן.

 שלום לגאון הרב מוצפי שליט"א, כאשר אני מתארחת אצל אמי 
תחי', בברכת המזון, ברכת האורח, עלי לקרוא את הנוסח הרגיל אף 

שאבי ז"ל נפטר?
 בלי להזכיר אבי.

 שלום לכבוד הרב, האם מטחנת בשר שלא עשו בה שימוש זמן 
מה ולאחר זמן טחנו פלפל חריף, האם הפלפל נהפך לבשרי שאסור 

לאוכלו עם חלב או נ"ט בר נ"ט ואינו נאסר?
 אם הייתה נקיה ומצוחצחת, מותר.

ישנות  גדול  וטלית  קטן  טלית  לי  יש  שליט"א,  הרב  לכבוד   
ובלויות, האם אפשר להוציא את הציציות מהן ולגונזן, ואת הבד/

הבגד עצמו לזרוק לפח או שצריך לגונזן ביחד? תודה.
 אפשר לגנוז רק את החוטים.

 לכבוד הרב מוצפי שליט"א, שקראו פתח אליהו )במנחה( ולא 
אמרו קדיש, האם יש צורך לומר לפני אשרי?

 לא אומרים.
שלום לכבוד הרב, אדם הנזקק לצרכיו בתפילת החזרה וחוזר 
לביה"כ כשעדיין בחזרה, מתי יברך אשר יצר מיד כשנכנס לביה"כ 

או בסיום התפילה ? תודה לכבוד הרב.
 קודם שיתחיל תפילה יתפנה.

 לכבוד הרב שלום רב, מי שלא אוכל כזית פת בסעודה אין ברכת 
הפת פוטרת שאר מאכלים, האם בגלל זה צריך להקדים לאכול כזית 
פת ואח"כ להתחיל בשאר מאכלים, או כיון שבדעתו לאכול כזית 

זה מועיל?
 יאכל פת בתוך 4 דקות, 27 גרם זה שליש לחמנייה קטנה או 

שליש פיתה בגודל רגיל. לא הספיק ב - 4 דקות יאכל ב - 7 דקות.
 לכבוד הרב שלום רב, האם אפשר לכתחילה לצרף קילו בצק 

שמרים וקילו בצק פריך כדי להפריש חלה? 
 אם הם עיסות בטעם אחר לא.

 שלום לכבוד הרב, האם מותר לתת מעשר כספים בלילה? 
 אם הפרשת אותו קודם לכן.

 שלום לכבוד הרב, ברצוני ללמוד עם תפילין רבנו תם בהמשך 
היום, האם אני צריך לקרוא קריאת שמע איתם דווקא בזמנה של 

קריאת שמע או שאפשרי לקרוא אחר זמנה?
 תפילין של רבנו תם אפשר במהלך היום לקרוא קריאת שמע.
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שלום בית

"וידבר ד' אל משה במדבר סיני..." לשם מה 
בני-  מנין  על  שהציווי  לנו  להודיע  צורך  יש 
ישראל בתחילת הפרשה היה "במדבר סיני"? 
של  תכליתו  מוולוז'ין:  הנצי"ב  כך  על  עונה 
המניין הייתה בשל היותם במדבר. בני- ישראל 
עד  הזה,  הגדול  במדבר  "ללכת  כעת  צריכים 
כי  אפשר  היה  ולא  נושבת",  ארץ  אל  בואם 
אם בהשראת שכינה בהפלגה יתרה, ההליכה 
מיוחדת,  שמירה  מצריכה  במדבר  הארוכה 
שכינה  השראת  מיוחדת.  שכינה  השראת 
המתייצבים  של  ומנין  התייצבות  דורשת 
ההולך  מלך  כמו  שעה  באותה  נמשלים  והיו 
מלך  ואין  למלחמה,  במדבר  צבאו  בראש 
כבודה  במחנה  אם  כי  ובכבודו  בעצמו  הולך 
שבתחילת  ישראל  מנין  כבודו,  לפי  והגונה 
צבאות  של  הסדר  הוא  והחומש  הפרשה 
בתוכם,  שכינתו  השראת  את  המקבלים  ד' 

נשמרים על- ידה ומושגחים על- פיה. בעצם 
על  עומד  ממשכן  ונפרדים  במדבר   הולכים 
תילו וישראל מסודרים סביבו. כשעוזבים את 
מיוחדת.  בשמירה  צורך  יש  הזו  היציבות  כל 
הרבה תקלות והתמודדויות מחכות לנו בדרך, 
כמו פרשת  וחיצוניות   פנימיות  התמודדויות 
המרגלים ופרשת בלעם,  דווקא בזמנים כאלו 
מתברר עומק הקשר כשהמסגרת ש"בפועל" 
עמוק  בשורש  לאחוז  צורך  יש  מתערערת 
יותר, שורש שאיננו תלוי במציאות ש"בפועל". 
וישראל  ומתפקד  עומד  אינו  כשהמשכן  גם 
עומד  הוא  עדיין  להקריב,  אליו  באים  אינם 
בהמשך  סביבו.  ישראל  וכל  המחנה  במרכז 
בפרשת בהעלותך גם רואים איך סדר המחנות  
המבנה  והנדודים.  ההליכה  בשעת  גם  נשמר 
הוא  החיים  מרכז  להתקיים.  ממשיך  היסודי 
המשכן, הקודש, וכל הענפים מסתעפים ממנו 

לויה  יש מחנה שכינה, מחנה  וקשורים אליו. 
בנדודים כשאנו מפוזרים,  גם  ישראל.  ומחנה 

הקשר נשאר.
ישראל  לנדודי  הם  סימן  המדבר-  ונדודי 
בשנות גלותם. חלק גדול משנות קיומנו כעם 
עברו עלינו בהיותנו נודדים בגלות ללא מרכז 
קבוע וסדרי חיים קבועים. אבל גם שם לימדנו 
"בוא  כ"ט(:  מגילה  )גמ'  יוחאי  בר  שמעון  ר' 
וראה כמה חביבין ישראל לפני הקב"ה, שבכל 

מקום שגלו שכינה עמהן".
שלחן ערוך הקובע  שכל אדם מישראל בכל 
מקום שהוא, מכוון פניו כנגד המקדש, משמר 
את הסדר והמבנה שלנו. גם בגלות הארוכה 
אליו.  ומתפללים  צופים  וכולנו  מרכז  יש 
השראת השכינה לא פוסקת גם בפיזור הגדול 
והקשה ביותר, יש מרכז וכולנו ענפים השבים 

ומתחברים אליו, יונקים ממנו חיים.

אור הפרשה

לדיון  והעלינו  פתחנו  שעבר  בשבוע 
המורכבות  העדינות,  הסוגיות  אחת  את 
והיא  רבות,  משפחות  בבית  הסבוכות  ואף 
מערכת הקשרים בין בני הזוג לבין הוריהם 

ומשפחותיהם משני הצדדים.
היא  הזוג  בן  של  המשפחה  כי  הדגשנו, 
"בית היוצר" שלו. לעולם, אבל לעולם אין 

פגיעה  אין  המשפחה!  בגנות  לדבר 
גדולה ומזיקה יותר מפגיעה בכבוד 

המשפחה!
אדם  על  בסיפור  פתחנו 

לדבריו  דחופה.  לפגישה  שבא 
הוא קם מ"שבעה" על אמו ובשום 

לביתו  לשוב  מוכן  אינו  ואופן  פנים 
ולמשפחתו.

ואמרתי  הזדהות  לאות  בראשי  נענעתי 
לו: אולי תסביר לי מה קורה ומה מציק לך 
לעזור  אף  ואולי  אותך,  להבין  שאוכל  כדי 

ולכוון אותך מה לעשות.
ימי  במשך  בסיפורו:  אדם  אותו  המשיך 
בבית  ואחיותיי  ישבתי עם אחיי  "השבעה" 
זרם המבקרים שבאו  אמי המנוחה, כאשר 
לנחם אותנו אינו פוסק. מסביבי אני שומע 

כל העת דברי הערכה ושבח על אמי היקרה, 
כמה הייתה נעימה, טובה וידידותית, כמה 
חייכה  כמה  ולמכרות,  לשכנות  סייעה 
במתן  יכולתה  ככל  ועזרה  פנים  והאירה 
עצה ותושייה, ואף תרמה מכספה, מזמנה 

ומכוחה.
ופתאום צפה ועלתה מול עיני דמותה של 
אשתי. איך במשך שנים היא זלזלה 
כיבדה,  לא  אמי!  של  בכבודה 
לקראת.  באה  לא  העריכה,  לא 
בגנותה,  מדברת  הייתה  תמיד 
מבקרת את התנהגותה, מזלזלת 
פיה  במו  היא  עליה.  כועסת  בה, 
מאימא  ילדיי  ואת  אותי  הרחיקה 

שלי!
ועכשיו, כשאימא שלי איננה עמנו עוד, 
ושוב איני יכול לכבדה ולשמחה, הכל עולה 
למה אשתי  נוראה.  וצף בתוכי במערבולת 
כיבדה אותה? למה  פגעה באמי? למה לא 
היא הרחיקה אותי ואת ילדיי מאימא שלי? 
בשום פנים ואופן אני לא מוכן לחזור לבית 

ולמשפחה שלי. אין לי לאן ולמה לחזור!!!
נרגע  ליבו,  על  אשר  את  שפרק  לאחר 

עד  תמתין  לו:  אמרתי  אדם.  אותו  מעט 
שתסב  לך  נראה  וכי  "השלושים".  שיעברו 
את  תפרק  אם  רוח  קורת  המנוחה  לאמך 

המשפחה שלך?
עמו  וקבעתי  לביתו  לשוב  בו  הפצרתי 
מיד  כשיצא,  "השלושים".  בתום  שניפגש 
יצרתי קשר טלפוני עם אשתו. סיפרתי לה 
את אשר אמר ואת אשר חש בעלה, ואמרתי 
שלך  והילדים  המשפחה  הבית,  אם  לה: 
בעלך.  של  ליבו  על  לדבר  נסי  לך,  יקרים 
את  כי  ויבין  יירגע  למען  כחוכמתך  עשי 
פגיעה  כל  על  באמת  ומצטערת  מתנצלת 
שפגעת באמו המנוחה. מצדי, תדליקי נרות 
ממנו  תבקשי  ואף  תהילים  תאמרי  נשמה, 
לבקש  שתוכלי  כדי  לקברה  עמך  שיעלה 
שלך  הבית  שלמות  כי  דעי  מחילה.  ממנה 

בסכנה!
אם ירצה ה', בשבוע הבא נמשיך.

אחרי במדברהרב א. פלד
מקומו של משכן השם בעם היהודי גם כשהוא נחרב

ניסיון ב"שבעה"
להתנהגות והיחס של בן הזוג כלפי הורי הצד השני יש השלכות מרחיקות לכת

הרב ישועה עטייה 
יועץ זוגי

הרב ישועה עטייה
יועץ זוגי ומגשר משפחה 

מחבר החוברות: 
"עזרה ראשונה לנישואין  מוצלחים" 

"ממשיכים בדרך לנישואין מוצלחים"

לחוג בית עם כבוד הרב: 2016*

עכשיו בהשיג ידך!הסט המושלם לנישואין מוצלחים
מחבר: הרב ישועה עטיה
יועץ זוגי ומגשר משפחה

 חובה
בכל בית!

לפרטים ורכישה חייגו: 072-3911999

חדש!
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שאלה: לכבוד הרב החשוב הר' בן שמואל 
את  לקרוא  נהנה  שבוע  כל  אני  שתחיה, 
וברורה   יפה  בצורה  שכתוב  שלך  המאמר 
ונעים לקרוא את דבריך, וברצוני לשאול לגבי 
בלילה  לישון  אסור  למה  השבועות  חג  ליל 
יום חג שצריך לשמוח בו ולא  הזה, והרי זה 
לישון  גם האישה אסור לה  והאם  להצטער, 
מאכלי  את  לאכול  צריך  ומתי  הזה,  בלילה 
החלב בליל החג או ביום? אשמח לתשובתך 

במהרה.
 )רועי חנניה, אילת(

תשובה: מנהג ישראל קדושים 
ערים  להישאר  דורות  מדורי 
ולעסוק  חג השבועות  ליל  כל 

הבוקר.  לאור  עד  בתורה 
ונזהרים מאוד מאוד שלא לנמנם 

הקדוש  ובזוהר  אחד,  לרגע  אפ' 
והבטחות  מעלות  כתב  אמור(  )פרשת 

כל  בתורה  לעסוק  שיושבים  לאלו  נפלאות 
הלילה ועי"ז זוכים לרשת מורשה קדושה להם 
ולבניהם לדורי דורות, וזוכים להיכתב בספר 
שבעים  ומקבלים  השי"ת  לפני  הזיכרונות 
ברכות ושבעים כתרים על ראשם, וא"כ לאור 
הבטחות ברורות אלו אין שום צער כלל במה 
צריך  ואדרבא  הלילה,  כל  ערים  שנשארים 
כשמקבלים  ועצומה  גדולה  שמחה  לשמוח 
ברכות והבטחות כאלו. אומנם אם אדם חולה 
וחלש או אדם מבוגר מאוד, מותר לו ללכת 
ולישון. וצריך לדעת את הבטחת רבינו האר"י 
שמי  שכתב  הכוונות  שער  בספר  הקדוש 
שיישאר ער כל הלילה ולא ירדם אפילו רגע 
אחד, מובטח לו בוודאות שלא ימות עד לחג 
השבועות בשנה הבאה, וכל מה שיקרה לאדם 
הזה,  הקדוש  בלילה  תלוי  הבאה  לשנה  עד 

ההצלחה, הפרנסה, הבריאות, החיים, הנחת 
מהילדים, הכל תלוי בלילה הק' הזה, ומי הוא 
לשכב  וילך  זה  כל  את  שיפסיד  וטיפש  פתי 
על מיטתו לישון, ע"כ ישתדל כל אדם לצבור 
כח ולעמוד על המשמר שלא ירדם אפ' שניה 

נץ החמה. אחת עד לאחר 
נשים אין להם להישאר ערות בלילה הזה 
כלל כמ"ש הפוסקים ואין להם שום שייכות 
הפשט  לפי  בין  הלילה  של  התיקון  ללימוד 
לישון  וישכבו  הקבלה  ע"פ  וק"ו 
ערים  שנשארים  הטעם  בשמחה. 
דר"א,  )פרקי  המדרש  כתב 
מדרש רבא שה"ש א, נ"ו( שעם 
ישראל בשעת קבלת התורה 
נרדמו כל הלילה ולא התעוררו 
היה  וזה  התורה  לקבלת  בבוקר 
"מעשה שטן" להרדימם בכוונה עד 
בקולות  העולם  את  הרעיש  שהקב"ה 
וברקים עד שהתנענעו במיטתם וקמו לקבלת 
התורה, ולכפר על זה צריכים ישראל להישאר 

ושנה. בכל שנה  ערים 
כתב  י"א(  י"ט,  )שמות  עזרא  האבן  אולם 
ישראל  טעם הפוך, שבשעת מתן תורה עם 
כי  תחילה  בכוונה  הלילה  כל  ערים  נשארו 
יהיה  שמא  או  בלילה  יירדמו  שמא  פחדו 
לא  ולכן  שינתם  בעת  טהור  לא  דבר  להם 
הלכו לישון כלל, ולכן זכר למעשה אבותינו 
פי  ועל  הלילה.  כל  ערים  נשארים  אנחנו  גם 
סודן של דברים הטעם שנשארים ערים הוא 
מטעם אחר לגמרי שיש סוד לעסוק בתורה 
את  מקשטים  זה  ידי  שעל  התנ"ך,  ובפסוקי 
ומכינים  כלה  קישוטי  בכ"ד  העליונה  הכלה 
אותה לחופה הק' שתהיה בבוקר, וגם בונים 
את הכתר הק' במשך כל הלילה להניחו על 

ראש החתן העליון, וזה סוד גדול עצום ונורא 
שמחה  שמח  והקב"ה  למבינים,  מאוד  עד 
גדולה שעושים כן במשך הלילה הק' והנורא 
גאונו,  ומהדר  ה'  מפחד  האדם  וירעד  הזה, 
ויזהר שלא לדבר מילה אחת של חולין ולא 
יפסיק רגע אחד מהתיקון הק'. ובבוקר לפני 
עלות השחר ילך למקוה טהרה לטבול ולקבל 
את "אור הכתר העליון" על ראשו, ואע"פ שיש 
לאדם צער לטבול ולא נוהג לטבול, בכ"ז לא 
יוותר על הטבילה החשובה הזאת שאין כמוה 
בכל השנה כולה )וידוע לי על אדם ת"ח וצדיק 
שבועות  בערב  במזומן  דולר  אלף  ששילם 
בשנה שעברה שיסכים בעל המקוה לפתוח 
השלטון  בגזרת  סגור  שהיה  המקוה  את  לו 
תיקון  כל  וכמעט  הנוראה(  המגפה  מחמת 
יוותר  ולא  הזו,  הטבילה  ע"י  נשלם  הלילה 

אופן. בשום  עליה 
מאכלי חלב נוהגים לאכול בחג השבועות, 
וכל  בבוקר,  נוהגים  ויש  בערב  נוהגים  ויש 
לו  שנוח  איך  או  אבותיו  כמנהג  יעשה  אחד 
אין להסתפק באיזה דבר  ביתו. אולם,  ולבני 
מאכל חלבי בלבד אלא צריך לעשות "סעודה 
חלבית" ממש עם לחם, וזו תקנת חז"ל, ולכן 
יעשה סעודה אחת חלבית ואחת בשרית, וכ"פ 
מרן האור לציון )ח"ג, עמוד קצ"ו(, ומי שקשה 
לו לאכול חלבי או שאינו אוהב מאכלי חלב, 
ישתדל לפחות לאכול איזה בורקס חלבי או 

גלידה חלבית ויצא ידי חובת המנהג.
באמת,  התורה  את  לקבל  שנזכה  ויה"ר 

אכי"ר.

שאל את הרב
הרב יוסף בן שמואל

הרב יוסף בן שמואל שליט"א מחבר הספרים 
עולת יוסף, מנחת יוסף, שלמי יוסף ועוד. ראש 
כולל למקובלים "זכרון יעקב" ירושלים 
ומרבני ארגון 'תהילה לדוד'
לפדיון נפש שיערוך עבורכם בכל ערש"ק כבוד 
הרב יוסף בן שמואל, חייגו: 072-3911999

ליל שבועות 
מדוע לא לישון בליל שבועות ולמי זה מיועד?



6

פינת הבריאות

בנתיב הכשרות

שיבולת שועל
צמח בר נפוץ ממשפחת הדגניים המתלווה 
בבית  זו  ממשפחה  אחרים  לצמחים  לרוב 
חמים  באזורים  הצמח  מוצא  הטבעי.  גידולו 
סביב הים התיכון והוא עבר תהליך של גידול 
ותרבות ע"י האדם על-פני תקופה של כ-2000 
שנה. המגדלות המובילות של שיבולת השועל 

בעולם הן רוסיה, ארה"ב, פינלנד ופולין. 
הצמח  את  קוצרים  הקיץ  בשלהי 

סובין  להפקת  זרעיו  את  וטוחנים 
)קוואקר(.  שועל  שיבולת  ופתיתי 

כמזון  משמשים  הצמח  זרעי 
אירופה, כאשר הדייסה  בסיסי בצפון 

בוקר  כארוחת  משמשת  מהם  שמכינים 
חלבון,  מינרלים,  בוויטמינים,  עשירה  מזינה 
פחמימות מורכבות וסובין. שימוש זה התקבל 

בעולם. רבים  בחלקים 
למטרות רפואיות משמש נוף הצמח, עם או 
ללא הזרעים. ברפואה המסורתית של ארה"ב 
ואירופה שימש הצמח למטרות חיזוק כללי, 
בדיכאון,  טיפול  העצבים,  מערכת  שיקום 

זירוז החלמה לאחר מחלה, וכן לניקוי והזנת 
משמש  המסורתית  ההודית  ברפואה  העור. 
בסמים.  משימוש  בגמילה  לסיוע  הצמח 
שיבולת  של  הרפואית  הפעילות  עוצמת 
השועל מתונה והצמח נטול רעילות אקוטית 
זמן  לפרקי  לשימוש  ומתאים  כרונית  או 

ממושכים.
נוף  רפואי:  בשימוש  הצמח  חלקי 

הזרעים. )עלווה(,  הצמח 
בספרות  ידועה  השפעה 
מערכת  מאזן/מזין  המקצועית: 
רמות  מוריד  )נשים(,  הורמונלית 
שומנים/כולסטרול בדם, מזין, מחזק, 
מחזק לב, מחזק/מזין מערכת העצבים, 
מרגיע, משפר תנובת חלב אם, נוגד דיכאון.
גמילה  עיקריים:  מקובלים  שימושים 
)תמיכה(,  דיכאון, החלמה  )תמיכה(,  מעישון 
כולסטרול,  יתר  העצבים,  מערכת  חולשת 
וחולשה,  תשישות  )סטרס(,  מתמשך  מתח 
אי-שקט, אקזמה, גרד וגירויים בעור )חיצוני(, 
הנקה )תמיכה(, חולשת שריר הלב, חוסר חלב 

וטיפול(,  )מניעה  אם, חרדה, טרשת עורקים 
נדודי שינה )אינסומניה(, תסמונת גיל המעבר 

)מנופאוזה(.
שומר

למשפחת  המשתייך  השומר,  של  מוצאו 
משם  התיכון.  ובמזרח  באירופה  הסוככיים, 
עבר להודו, לסין ולמצרים. ברפואת הצמחים 
המודרנית נחשב השומר לצמח עדין המשמש 
בדרך כלל כמפיג גזים בפורמולות המיועדות 

העיכול. למערכת 
חלקי הצמח בשימוש רפואי: זרעים

המקצועית:  בספרות  ידועה  השפעה 
גזים,  מפיג  הרזיה,  מעודד  ממריץ/מניע, 
מקדם אסטרוגן, משפר תנובת חלב אם, נוגד 

עווית. נוגד  דלקת, 
גיהוקים  עיקריים:  מקובלים  שימושים 
ושיהוקים, כאבי בטן עוויתיים )Colic(, קשיי 
ואדמומיות  גירוי  בחילות,  גזים,  עם  עיכול 
בעיניים )חיצוני(, הרזיה )תמיכה(, חוסר חלב 

אם.

מה יכול להיות יותר פשוט מחלב?
מוצר מזון שאין בו תוספות ולא מרכיבים 
מפסטרים  הפרה,  את  חולבים  בעייתיים, 

)מרתיחים מפני חיידקים( אורזים 
ומשווקים.

בהלכה מובא שתי הלכות 
ישראל,  חלב  לחלב:  בקשר 

שבת. חליבת 
בהלכה  מובא  ישראל:  חלב 

שחלב פרה מותר בשתייה בתנאי 
בפיקוח  או  יהודי  ע"י  נעשתה  שהחליבה 
יהודי מחשש שמא יערב חלב מבעל חי טמא 
זו  כגון גמל. אע"פ שאין להשיג חלב טמא, 

ההלכה.
במחלבות הגדולות והמהודרות קיים צוות 

משגיחים מיוחד עבור הקפדה זו, לכל אזור 
יש משגיח שתפקידו לבקר בשעת החליבה 
הנוכחים  כאלה  יש  הכשרות,  דרישות  לפי 
מספר  המבקרים  כאלה  ויש  חליבה  בכל 
פעמים בשבוע בזמנים שונים )לא לייצר 

קביעות(. 
)אינם  זרים  פועלים  שבימינו  כיון 
בפועל  שעובדים  אלו  הם  יהודים( 
ברפת, מותקנות מצלמות בחדר הבקרה 
לפי  והכל  הזמן  כל  בהם  צופה  שהפיקוח 
הוראת גדולי פוסקי הדור, באופן זה החלב 

באכילה. ומותר  ישראל  לחלב  נחשב 
יש  הגדולות  למחלבות  שבת:  חליבת 
במערכות  לעבוד  מהרפתנים  לדרוש  כח 
טכנולוגיות שצוות הרבנים הקימו, במערכות 

בשבת. החליבה  באופן  בעיה  אין  אילו 
הרפתות  בכל  מסתובב  משגיחים  צוות 
של  ההלכתי  בתקן  שעומדות  המושגחות  
יום  ובמשך  השבת  מצאת  שבת  חליבת 
ראשון ע"מ לאשר את מכלי החלב שנחלב 

מהדרין. ייצור  קו  עבור  בשבת 
בדרישות  לעמוד  יכול  רפתן  כל  לא 
מבחינת  הן  עליו,  ובפיקוח  הכשרות 
המערכות הטכנולוגיות היקרות שמאפשרות 
לו את החליבה בשבת לפי היתר הרבנים, והן 
מהאפשרות לנוכחות משגיח בזמן החליבה 
בשבוע  שבארנו  )כפי  הניתוחים  ובזמני 
שעבר( כך שגם במוצר מזון פשוט כמו חלב 

מהודרת. כשרות  ברמת  צורך  יש 
שבת שלום!

לייעוץ טלפוני עם הד"ר חייגו: 072-3911999 

שיבולת שועל
סגולות רפואיות ותכונות שיכולות לסייע גם בניקוי רעלים ושיפור מצב הרוח

חלב כשר
גם מוצר בסיסי כל כך כמו חלב יכול להיות בעייתי מאוד בכשרות

הרב שמעון בלוקה שליט"א

הרב ד"ר אור בן עוזיאל
מומחה ברפואה טבעית

לפרטים נוספים:
072-3911999

ת?

גבאי בית הכנס
קבל את העלונים גם אתה

ת!

כנס
ישירות לבית ה
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סגולות עצומות 
לחג השבועות

פרשה  אליעזר  רבי  )משנת  חז"ל  אמרו 
ז'(: כל הכופר בטובתו של חברו סופו כופר 

בטובתו של הקדוש ברוך הוא.
שהמודה  הן,  שומע  אתה  לאו  מכלל 
בטובתו של חברו סופו להודות בטובתו של 

הקדוש ברוך הוא.
שכן עולמנו זה הוא עולם המעשה, כאשר 
טובותיהם  על  ולאמו  לאביו  מודה  האדם 
על  לשכניו,  לחבריו,  לאשתו,  מודה  עמו, 
טובותיהם עמו בכך ירגיל עצמו להודות לה'.
החבר,  כלפי  לי"  "מגיע  של  התחושה 
האישה, השכן, ההורים, המחנכים, המעביד, 

גורמת לריחוק, להרס ולחרבן.
תחושת  את  עוקרים  הפרגון,  התודה, 
השני  לצד  וחשק  כח  נותנים  לי",  ה"מגיע 

להיטיב ולהוסיף להיטיב.

והמזיקה  בחרפה,  פחותה  היותר  המידה 
הנהנה  הינה,  העולם,  ומחרדת  שבאנשים 
היותו  לבלתי  טובה",  "כפוי  והוא  מזולתו 
הישג  כפי  גמול  והשבת  "חנא"  לו  מחזיק 
העולם  שעליה  המידה  שמבטל  משום  ידו, 
לנבראים  מציאות  שום  שאין  לפי  מתקיים, 
אלא על דרך המשא ומתן, בתת לזה ובקחת 
מהטוב  גמול  המקבל  ישיב  כאשר  מזה,  זה 
לתת  הנותן  ביד  כח  נותן  הוא  הנה  שקיבל, 
אבל  ורצון,  שבע  שפע  עוד  לו  ולהוסיף 
בהימנעו מלהשיב לו גמול, הוא מתיש כוחו 

שלא יוסיף תת אליו עוד.
כמה  אחת  על  לחברו,  אדם  בין  כך  ואם 

וכמה בין אדם לקונו.
אחר שהסברנו שההודאה מביאה להכרה 
צריך  חינם,  מתנת  מתוך  שהנם  ה'  בטובות 

לבקש  האדם,  של  תפילתו  נוסח  שתהא 
מאוצר מתנת חינם, מתוך הכרה: לא מגיע לי 
כלום, אלא מבקש אני מתוך רחמיו וחסדיו 
תתקבל  בכך  ורק  הבורא,  של  האינסופיים 

תפילתו.
בראותו  האדם  ישבר  לא  גם  ובכך 
שבקשתו מתעכבת, שכן בין כה ביקש מתנה 
מה', ואם כן אינו אלא רק כמי שאינו מקבל 
מתנה, ואין תחושתו רעה כמי שאינו מקבל 

שכר עבודתו. 
מתנה  ומבקש  מתפלל  האדם  כאשר 
מה' מאוצר מתנת חינם, גם כאשר תתעכב 
לו תרעומות, אולם כאשר  יהא  בקשתו לא 
יבקש מתוך תחושה שמגיע לו... למה לכולם 
ועלול  תפילתו  מעיכוב  ישבר  וכיוצא,  יש... 

לחדול מהתפלה, ואף ליפול מאמונתו.

חי בתודה
הרב יעקב ישראל 

לוגאסי שליט"א

מודה אני
זה מתחיל בתודה לחבר וממשיך לאמונה והודיה להשם יתברך

זאת,  עם  לשבועות.  יש  רבות  סגולות 
מאשר  בודדות  בכמה  להתעמק  מוטב 
להתערבב ולא לדייק עם רבות.            בכתבה 
החג.  של  ייחודיותו  את  הבאנו  שלפניכם 
כתוב בספרים הקדושים שהקב"ה רוצה את 
הלב "לב טוב ברא לי אלוהים ורוח נכון חדש 
בקרבי", לב זה 32 ימי ספירה עד ל"ג בעומר 
ו-טוב זה 17 הימים שנשארו לספירה. דרך 
מחשבות  לביטול  שפועלת  סגולה  יש  אגב 
להגיד   ובכלל,  תפילה  בשעת  רצויות  לא 
לי  ברא  טהור  "לב  הפסוק  את  פעמים   3
אלוהים ורוח נכון חדש בקרבי".                                    
תהלים  ספר  לסיים  עניין  יש  תהילים- 
שבועות.                                                    בחג  שפטירתו  המלך  דוד  לכבוד 
צדקה- בערב שבועות מומלץ לתת צדקה, 
 13 השדה(  כעץ  )אדם  אילן  כנגד  ש"ח   91
ש"ח כנגד שלוש עשרה מידות של רחמים, 
יש  הצדקה  את  לצדקה,   ₪  104 סה"כ: 
)הנותן את  וענו  לתת לתלמיד חכם אמיתי 

לחלק  זוכה  חכם  לתלמיד  הזאת  התרומה 
מתורתו( זוהי סגולה לילדים שיהיו צדיקים 

וילכו בדרך התורה. 
הגברים  השבועות  חג  לפני  מקווה- 
נוהגים ללכת למקווה בשביל להיות בטהרה 

וקדושה לפי חג מתן תורה.
פרחים- מומלץ מאוד לקשט את 

שושנים  ורדים,  ירק,  עם  הבית 
ופרחים, שהבית יהיה דומה להר 

סיני שהיה מקושט כך במתן תורה, 
עדיף ירק עם ריח שהבית יריח טוב.

חלות- יש להכין שתי חלות בצורת סולם 
עם 7 פסים כנגד 7 רקיעים שנפתחים בליל 
משתיים  להכין  יש  החלות  את  שבועות, 
וחצי קילו קמח לזכר שתי לחם הפנים שהיו 
החלות  המקדש,  לבית  בשבועות  מכינים 
יעלו  סגולה שתפילותינו  סולם הם  בצורת 
לשמים עד כיסא הכבוד ובורא עולם החתן, 

נותן מתנות ביד רחבה לכל מי שמבקש.

לאכול  מומלץ  בשבועות  שמים-  יראת 
סגולת  היא  בשבועות  מצה  אכילת  מצה, 

להינצל כל השנה מעקיצת עקרב.            
של  נרות  הדלקת  לפני  נשמת-  לעילוי 
זיכרון  נרות  להדליק  מומלץ  החג  כניסת 
לתת  אפשר  קרובנו,  נשמת  לעילוי 
ולומר  ההדלקה  לפני  צדקה 
בזכות  שמבקשים לעילוי נשמתם 
הרגלים  שלושת  שנתנו,  הצדקה 
של  נשמתם  לעילוי  רצון  עת  הם 
וזוהי מצות חסד של אמת  הנפטרים 

עבור הנפטרים.
שנשאר  למי  מובטח  הלילה-  כל  לימוד 
כל הלילה שבורא עולם  בליל שבועות  ער 
יחזיר לו את כל הכוחות וישמור אותו מכל 

הפורענויות והנזקים כל השנה.
תפילה- עת רצון בשבועות להתפלל על 
זרע בר קיימא, נוהגים גם להתפלל שיהיה 

לנו אתרוג כשר ומהודר בחג סוכות הבא.



חיים כהלכה
הרב בנימין חותה

חציית כביש כשיהודי עוצר רכב
דיונים הלכתיים מרתקים בביאור ובהרחבה

מחלל  כשחילוני  כביש  לחצות  בשבת  מותר  האם  שאלה: 
להנאה  נחשב  זה  האם  לעבור,  ונותן  רכבו  את  עוצר  שבת 

ממעשה שבת?
תשובה: מותר לעבור ללא חשש, אבל אסור לקפוץ לכביש 

ולגרום לבעל הרכב לעצור רכבו מחמת כן.
ביאורים:לעבור מעבר חציה זו זכות של הולך רגל ואף יש 
שהרי  שבת  מחילול  נהנה  לא  שאני  ונמצא  קדימה  זכות  לו 
אין אדם אוסר דבר שאינו שלו, וכמובן אין לקפוץ בהפתעה 
ולגרום לו עצירה שבזה גורם לחילול שבת נוסף. ועוד טעם 

להגיע  שיכלתי  כיון  שבת  ממעשה  הנאה  איסור  בזה  שאין 
בנין באינטרקום  כגון מי שפתח דלת  גם בדרך היתר  לדבר 
על  היתר  בדרך  גם  לזה  להגיע  שיכל  כיון  להיכנס  מותר 
ח"ג  בכב"ש  כמבואר  כן  בזה  וגם  ידי פתיחת הדלת מבפנים 

בתחילת סי' שיח'.
שאלה: האם מותר לקחת בשבת פלאפון לא כשר ולשוברו 
בפני הקהל לצורך חיזוק בנושא התרחקות מפלאפונים לא 

כשרים?
משום  וגם  סתירה  משום  גם  כן  לעשות  אסור  תשובה: 

איסור טלטול מוקצה בשבת.
וסתירה  בנין  שאין  א'  סעי'  שיד'  בסי'  מבואר  ביאורים: 
שיש  ז'  בסעיף  מבואר  וכן  ממש  בנין  שאינו  זה  וכל  בכלים 
בנין וסתירה גמורה בכלים  אבל רבים מהראשונים נוקטים 
המקלקלים  שכל  ואף  מותרת  בכלי  גמורה  סתירה  שאף 
פטורים אבל לצורך שבת יש להקל  ובכב"ש ח"ב עמ' תרג' 
הבאנו את שו"ת יחו"ד ח"ב סי' מב' וחזו"ע שבת ה' עמ' רצו' 
ראשונים  אותם  את  רואה  היה  אם  השו"ע  מרן  שגם  שנקט 
לכבוד  צורך  במקום  ולכן  כמותם  לקולא  מכריע  היה  רבים 
שבת כגון שתיבתו נעולה ואבד המפתח וצריך אוכל לצורך 

השבת, הקל לשבור ואם אפשר על ידי גוי עדיף.
בנוסף  השבת,  צורך  אינה  פלאפון  שבירת  לגבינו   אבל 
לכך יכולה להיות תקלה שרבים ילמדו מכך שמותר לשבור 
ועוד, שכל ההיתר לשבור דבר הוא רק  זאת  דברים בשבת. 
אם  הפלאפון  והרי  מוקצה,  הוא  אם  מטלטלו  שאינו  באופן 
ואם  כיס  חסרון  מחמת  מוקצה  הוא  עליו  ומקפיד  יקר  הוא 
שמותר  לאיסור  שמלאכתו  כלי  הוא  אז  פשוט  פלאפון  הוא 
לטלטלו רק לצורך גופו ומקומו ולכן אסור לעשות כן בשבת.
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מקנים סדרי עדיפויות
סיפורי ילדים יכולים להעניק לילדים שלנו 

את סולם הערכים והעדיפויות. חשוב להיזהר!

הורים יקרים, הילדים שלנו צריכים לגדול ולקבל תובנות וכלים 
בכל  אותם  להלעיט  צריך  לא  וברוגע.  בשלווה  לחיים  מעשיים 
העולם הסוער סביבנו, בזה הם יתקלו במשך החיים וילמדו כיצד 
להתמודד עם זה. אציג לפניכם סיפור שבו הסופר מכניס את כל 

הדחפים שיש למבוגרים, לילדים קטנים בלי שהם ירגישו.
רובי שיחק בארגז החול, הוא היה שקוע בבניית ארמון. לפתע 
הופיעה זהבה. "אפשר לשחק אתך?" היא שאלה. הוא הביט עליה 
וראה שהיא כל כך יפה, עיניה הכחולות הזכירו לו את גלי הים, 
שערותיה הבלונדיניות היו נראות כחוטי זהב. לבו הלם בחוזקה. 

"אפשר להיות חבר שלך?" הוא שאל...
סיפורים כאלו ודומיהם מלמדים את הילד מה סדר העדיפויות 
בבחירת בן זוג, ומעבירים מסר שאשה צריכה להיות יפה ומושכת, 
בלי שום התייחסות למידות ולאישיות. הסופר מכניס בלב הילד 
את כל הדחפים והגחמות של אדם מבוגר. הילד כשלעצמו עדיין 
לא מבין את כל המוטיבים של אנשים מבוגרים. אבל כשהוא יגדל, 
סיפורים  נכונים.  לא  ורצונות  דחפים  ויולידו  ינבטו,  אלו  זרעים 
ערכים  הילד  אצל  מפתחים  ועוד,  הנרדמת'  'היפהפייה  כמו 
רדודים ושאיפה לריקנות. הילד לומד מזה כבר בראשית חינוכו, 
שהחיצוניות היא העיקר. ועל זה אמר שלמה המלך: "שקר החן 
אין  וליופי  ה' היא תתהלל". כלומר, לחן  יראת  היופי אשה  והבל 
משמעות בלי יראת שמים ומעצורים, והדרך להגיע לזה מתחילה 
בתורה  שנמצאת  מקבילה  בדוגמה  כעת  נתבונן  טובות.  במידות 
למצוא  עבדו  אליעזר  את  שולח  אבינו  אברהם  בראשית.  בספר 
כלה ליצחק אבינו. אליעזר מגיע לחרן, יושב על הבאר ומתפלל 
לה' ומבקש: "והיה הנערה אשר אומר אליה הטי נא כדך ואשתה 
ואמרה שתה וגם גמליך אשקה אותה הכחת לעבדך ליצחק" והנה 
רבקה מגיעה לבאר וכד על כתפיה. אליעזר רץ לקראתה וביקש 
לשתות מעט מים מן הכד. אמרה לו רבקה: "שתה אדני...ותאמר 
מי את?  "בת  אותה:  הוא שואל  לגמליך אשאב..." לאחר מכן  גם 
היגידי נא לי, היש בית אביך מקום לנו ללין?" והיא ענתה שהיא 

בת בתואל בן נחור. וגם יש להם מקום לארח. 
ילד שקורא סיפור כזה לומד שכדי לבחור כלה, יש לבדוק את 
המידות שלה. מידת החסד, מידת הזריזות, מידת הענווה וגם את 
חכמתה. שהיא עונה על ראשון ראשון ועל אחרון אחרון, ושהיא 
מראה  טובת  "והנערה  לנו:  מספרת  שהתורה  נכון  מנומסת.  גם 
מאוד" אבל זה אינו העיקר. הרי לפנינו שהמידות קודמות ליופי 
החיצוני, כמו שאמר שלמה המלך על החן והיופי. כך בונים בנפשו 

של הילד השקפה נכונה ובריאה על החיים. 

חינוך
כמטרה
הרב אבנר קוואס

עפ"י רבותינו המקובלים ע"י פדית צלמו של האדם,

ככתוב "בצלם אלוקים ברא את האדם" 

מסוגל לשנות    כח הפדיון להמתיק את הדינים ולפתוח צנורות השפע .
גזר דין לטובה!

פדיון נפש



9

 ואינה סרה ממנו" )הזוה"ק("כל המזכה לאחרים - אותה הזכות עומדת לו

"עץ חיים היא למחזיקים בה"

גם אתם יכולים להקדיש שם ליקירכם לעילוי נשמת / הצלחה / רפואה שלמה.
להקדשת שם לעלון: 072-3911999

מוקדש לעילוי נשמת
דוד חי בן איטו

להצלחה בכל מעשה ידיהם
שם טוב בן נעימה

מוקדש לעילוי נשמת
אליהו בן בסו

מוקדש לעילוי נשמת
רפאל בן איזה

מוקדש לעילוי נשמת
חביבה בת תותי

מוקדש לעילוי נשמת
אשרת בת סינוי

מוקדש לעילוי נשמת
אסתר בת בסו

מוקדש לעילוי נשמת
אסתר בת חסיבה

לזיווג הגון והצלחה בכל
מיטל בת רחל

להצלחה בכל מעשה ידיו
יוסף חיים בן עליזה

להצלחה וסיעתא דשמיא
נעמה בת עליזה

להצלחה בכל מעשה ידיה
תהילה בת יפה

להצלחה בכל
ציפורה בת רינה

לעילוי נשמת
משה בן חסיבה
יצחק בן אלגרה

להצלחה בכל מעשה ידיהם
צביה בת דוברה 

תמר בת צביה

מוקדש לעילוי נשמת
מו"ר שבתאי בן אסתר ז"ל

מוקדש לעילוי נשמת
שמעון בן סינור

לרפו"ש ובריאות איתנה
שירן בת אורלי שיפרה

לרפו"ש ובריאות איתנה
נעימה בת חביבה

להצלחה בכל
 יוסף חיים בן עליזה

לרפו"ש ובריאות איתנה
עליזה בת אשרת

לרפו"ש ובריאות איתנה
לאה אסתר בת דבורה

לרפואת הנפש והגוף
אייל אליהו בן רחל

להצלחה וסיעתא דשמיא
אלישבע בת מרים

דבורה בת חוה 
מיכאל בן דבורה

להצלחה וסיעתא דשמיא
מירב בת אבלין

יעל בת מירב
אריאל בן מירב

אבלין בת נעימה

מוקדש לעילוי נשמת
אברהם בן בילהה

להצלחה בכל מעשה ידיהם
מיכל בת עליזה

לרפו"ש ובריאות איתנה
 רפאל בת חנינה

לפרי בטן
הודיה בת שושנה

לעילוי  נשמת
חנינה נינט בת אסתר

מוקדש לעילוי נשמת
דניאל בן מרים



סוד השמותפלאי

יותר  במשך  מטפסים   כשהם  לנשום  מתאמצים  תיירים 
משעתיים  לפסגה בגובה 5,000 מטר בהרי האנדים בפרו. הם 
עיניהם:  לנגד  – אבל המומים מהמראה הקסום שנגלה  עייפים 
מוכר  שכבר  מה  את  מכסות  וזהב  לבנדר  טורקיז,  של  רצועות 

כ"הר הקשת".
הכפרים  תושבי  ידי  על  מיושב  ההר  סביב  שהאזור  למרות 
העולם  גילה  האחרונות  השנים  בחמש  רק  בסמוך,  הקטנים 
הפך  והוא  הזה,  הטבע  פלא  את  שבחוץ 
התרמילאים  המוני  עבור  חובה  לאתר 
את  רואה  -"אתה  פרו.  את  הפוקדים 
זה בתמונות וחושב 'נו טוב, עשו את 
אמיתי!",  זה  אבל   – בפוטושופ'  זה 
ממקסיקו.   18 בן  תייר  לוקאס,  אומר 
אך אל תטעו, האזור כבר בדרכו להיות 
בקרב  פופולרית  תיירותית  אטרקציה 

מטיילים מרחבי העולם. 
כיצד ההר נצבע בצבעים המרהיבים?

הצבעים הפסטלים המרהיבים, בהם מתפארים ההרים באזור 
הם תוצאה של תהליכים שונים שעברו מינרלים ומתכות בעומק 
של  החלדה  מתהליך  נוצר  האדום  הצבע  ההר.  של  השכבות 
האדמה רוויית חלקי המתכת, והצבעים השונים נוצרו משכבות 
שמש  מיוחדת,  גאולוגיה  המערבת  בחגיגה  חול  של  שכבות 
וגשמים, אשר יחדיו הופכים ליצירת אומנות יוצאת דופן. מבט 
אותנו  ומותיר  השראה  ממלא  בהחלט  העזים  בגוונים  מקרוב 
פעורי פה אל מול עוצמות נפלאות הבריאה שנגלות לנגד עינינו 

כשאנו עומדים למרגלות ההרים.
כאלף תיירים פוקדים את הר הקשת מדי יום והפופולריות שלו 
מספקת מקור הכנסה לקהילה שחיה סביבו. כיום גובה קהילת 
ולפי  לשטחה,  שנכנס  תייר  מכל  דולרים  שלושה  הפמפצ'ירי 
זרם  התגברות  בשנה.  דולר  אלף  כ-400  מגלגלת  היא  הערכות 
התיירים מביאה איתה גם את האחריות לטפל היטב באורחים. 
מנהיג קהילת הפמפצ'ירי, גבינו אואמן, מודה כי הוא אינו בטוח 
אחת  מילה  יודעים  לא  "אנחנו  לכך.  ומוכנים  ערוכים  שאנשיו 

באנגלית ולא יודעים לתת עזרה ראשונה". 
שתיירים  חוששים  זאת,  לעומת  הסביבה,  לאיכות  מומחים 
יפגעו באדמה העשירה באוצרות טבע. כבר כיום לוטשות חברות 
קנדית  חברה  בנוסף  האזור,  אל  עיניהן  את  בינלאומיות  כרייה 
לכריית מינרלים הגישה בקשה לבצע עבודות כרייה באזור ההר.

שם הניתן לאדם בזמן לידתו הוא השם הקובע, ואין להחליפו.
עם זאת ישנם מקרים מיוחדים שמומלץ להוסיף אותיות לחיזוק 
השם, כגון אותיות משם "הוי'ה", כמו אברם אשר הוחלף שמו אברהם, 
שאומרת  מעניינת  תפישה  קיימת  לשרה.  שמה  הוחלף  אשר  ושרי 
שהנשמה היורדת לעולם, יורדת כבר עם השם המקורי שלה, ההורים 
רק "חושפים" את השם ע"י זה שהם "בוחרים" אותו עבור הרך הנולד. 
הגישה הזו  מסבירה כי הנשמה שמקורה בעולם העליון יורדת לעולם 
ייעוד ומטרה נכספת  עם תוכניות והתחייבויות וגם מתווה לעצמה 
"תיקונים"  עם  שנה  ועשרים"  "מאה  לאחר  לחזור  כדי  הזה  בעולם 

שזכתה בה הנשמה על פי התכנית המיועדת לפני בואה לעולם הזה.
נ-  נאמנות, נשמה וצמיחה

האות  ב'מם'-  )הנרמזים  במים.  נמצא  אשר  לדג  רומזת  'נ'  האות 
שלפניו( דג מסמל פריה ורביה והמשכיות, כפי שנמצא במילים: בן, 
נכד, נין. האות 'נ' מבטאת קביעות ויציבות. זאת אפשר לראות כאשר  
האות 'ן' נוספת למילה, היא מצביעה על ההבדל בין  תופעה מקרית 
להרגל, על מקרה פרטי או על מצב קבוע: יש מתעצל ויש עצלן, יש 

סולח ויש סלחן, יש מתלוצץ ויש ליצן.
מאחר ורומזת לתכונה של קביעות היא גם מבטאת נאמנות, אדם 

המקיים את דברו ושאפשר לבטוח בו. 
'נ' היא אות הנשמה. היא מסמלת את הניצוץ הא-לוקי. היא מעבר 
לגבולות השכל הרציונאלי, יש הרואים את הנשמה כאות 'נ' כפופה 
ה"שבויה" בתוך הגוף ומסוגלת להגיע  אל 'נ'  שערי בינה, החזון הגדול 
ביותר הניתן להשגה. בספר אותיות 'דרבי עקיבא' נאמר: "כל נשמה 
ונשמה, פעמים שהיא רובצת כמו ה'נ' הרבוצה ופעמים שהיא זקופה 
כמו האות 'ן' הזקופה" – שעה שאדם רובץ, חסר תנועה ופעילות, גם 
נשמתו רובצת. ובזמן שאדם מלא חיות ושאיפות, נשמתו מזדקפת 

לגובהה המלא.
'נ' מבטאת נצחיות- האדם יעסוק בדברים והשקעה רבת- האות 

טווח עד כדי יצירתיות הקשורה לנצח. האות 'נ' מייצגת גם דמיון. 
תכונות פוטנציאליות לנושא את האות 'נ' בשמו:  

בטוח- ודאי, חיובי, לא ניתן לערעור, בטחון עצמי, עצמאי בדעותיו, 
עוסק בכתיבה- מחבר, עורך יומן אישי, עיתונאי, עורך רשימות.

דובר, שליח, מוציא לאור, שגריר, מתווך, בעל יכולת לדימוי, )בעל 
דמיון( יצרני, חדשן, בעל השראה, בעל תחושות, הנאה- שביעות רצון, 

בריאות בגוף ובנפש. 
התבטאות שלילית של  האות 'נ': 

אם יחסמו את מרוצת חייו, עלול להגיע לתכונות שליליות, כגון 
התמכרות לתענוגות, עלול להיות צר-עין, חמדן וקנאי, צריך להיזהר 

במיוחד ביחסים זוגיים.

10

הר הקשת
צבעוניות נדירה ויופי קסום 

המחכים למי שמצליח לטפס את ההר הגבוה

לאות ולשם
לכל אות בשם שלכם יש משמעות.

 נאמנות, נשמה וצמיחה באות נ'

מא' ועד ת'תבל



אימון אישי
11

הם  חברתיים  או  אישיים  גבולות 
אנשים.  בין  שמפרידים  דמיוניים  קווים 
כשמישהו חוצה את הגבול שלנו, נחוש 
צורך  או  לברוח  רצון  נוחות,  חוסר 

לפעול מיד. 
קיימים  או  קיים  מאתנו  אחד  לכל 
גדלנו  עליהם  ערכים  לפי  כאלו  גבולות 
בעיקר בבית. אם את הגבולות האישיים 

שלנו אנו מציבים לפי ערכים 
חברתיים  גבולות  אישיים, 
ידי  על  נוצרים  זאת  לעומת 
את  ומייחדות  החברה  כלל 
או  לתרבות  הזו  החברה 
נורמה דווקא לאותו אזור או 

עדה מסוימת.
אחת  בעדה  אם  לדוגמא,   
והחתן  הכלה  הורי  נוהגים 
נשמה  נרות   בליווי  לצעוד 
אחרת  בעדה  החופה,  בזמן 
זהו  הסף.  על  ייפסל  הדבר 

גבול כללי ולא אישי.   
עניין  זה  אישי  גבול  להציב  בפועל, 

לגמרי לא פשוט. 
כשאנחנו אומרים לאדם שמולנו שהוא 
אנחנו מסתכנים  אישי שלנו,  גבול  חצה 
בפרצוף זועף ואולי אפילו בקונפליקט. 
למרבה הצער, לעיתים זה מחיר שעלינו 
עומדים  שאנו  להרגיש  מנת  על  לשלם 
אבל  לנו.  שנוח  באופן  וחיים  שלנו  על 
נותרת השאלה למה ואיך עושים את זה.

למה בכלל להציב גבולות?
מערכת  למעשה  הם  אישיים  גבולות 
תפקודית אשר מנסה לוודא שניקח את 
מה שטוב לנו ונרחיק את מה שלא טוב 
את  להרחיק  ניסינו  כולנו  למשל,  לנו. 
המסכה,  גבול  באמצעות  הקורונה  נגיף 
מפגשים  לייצר  המשכנו  שני  מצד  אך 
מהטוב  ליהנות  להמשיך  כדי  חברתיים 

תוחם  גבול  כלומר,  אחרים.  שבחברת 
אותנו, מארגן ושומר עלינו מפני פגיעות 
תוך כדי שהוא מאפשר לנו לקבל מענה 

לצרכים שלנו כבני אדם.
גבול  להקים  מנסה  מאתנו  אחד  כל 
שלו  מוגנים  או  פרטיים  חלקים  סביב 
מפני  או  מכירים   לא  שאנו  מי  מפני 
למשל,  אותנו.  משרתים  שלא  מצבים 

עבודה  שעות  להשקיע  נרצה  לא  רובנו 
מתוגמלים  לא  אנחנו  כאשר  במשרד 
טבעי,  צורך  הוא  גבול  כלומר,  כראוי. 

מובן ובריא.
ברורים,  אך  אדיבים  להיות  זאת,  בכל 
פתוחים לסביבה אך שומרים על עצמנו, 
מלאכה  זו   – דיסקרטיים  אך  ישרים 
להציב  אפשר  איך  אז  מאוד.  מורכבת 

גבולות בצורה יעילה ונעימה?
אתם  והיכן  מדוע  לגבי  ברורים  היו   •
מציבים את הגבול. כאשר הגבול שלכם 
לאדם  אותו  להציג  יותר  לכם  קל  ברור, 
"מדוע  לשאול  צורך  יש  לעיתים  השני. 
התשובה  כאשר  לי?"  חשוב  הזה  הגבול 
ברורה היא נותנת מוטיבציה לעמוד על 
כהסבר  בה  להיעזר  אפילו  וניתן  שלכם 

עבור הצד השני.
מועד  מבעוד  התוצאות  על  החליטו   •

והיו עקביים. שאלו את עצמכם מה יקרה 
שהצבתם.  הגבול  את  יחצה  מישהו  אם 
השלכות  שאין  היא  התשובה  אם 
יכולים  אתם  הגבול,  לחציית  ממשיות 
זאת,  לעומת  לגמרי.  הגבול  על  לוותר 
תגובה,  שידרוש  במעשה  מדובר  אם 
אפילו בצורת הערה לצד השני, הקפידו 
התוצאות  על  ולשמור  עקביים  להיות 
הסביבה  כך,  שקבעתם. 
את  יותר  טוב  לכבד  תלמד 
מצדכם  ואתם  שלכם  הגבול 
"להירגע"  זמן  לאורך  תוכלו 
ולדעת שהגבול שלכם מוגן.

• צפו להפרות של הגבול. 
אתם  שאם  בטוחים  היו 
הגבול  חדש,  גבול  מציבים 
הסביבה  ידי  על  ייבדק  הזה 
באנשים  מדובר  אם  גם 

שאוהבים אתכם.
טבעית  בתופעה  מדובר 
את  בודקים  כולנו  ילדים.  אצל  כמו 
הגבולות של האנשים סביבנו כל הזמן. 
ההפרה  את  לקבל  אחד  מצד  השתדלו 
בה  להשתמש  שני  ומצד  טבעי  כתהליך 

כהזדמנות לעמוד על שלכם.
מופרז  וכעס  מהאשמה  הימנעו   •
הגבול שלכם.  החוצים את  אנשים  כלפי 
מה  יודעים  בהכרח  לא  אנשים  ראשית, 
אתם  גם  כי  ייתכן  שנית,  לכם.  מפריע 
ידיעה,  או  כוונה  ללא  פעם,  מדי  חוצים 
ניתן לצפות  גבולות של אנשים אחרים. 
לא  אחד  אף  אך  הסביבה,  מן  לרגישות 
מדי  באחרים  פוגעים  וכולנו  מושלם 
למצבים  תקפה  אינה  זו  המלצה  פעם. 
או  הגוף  בשלמות  חמורה  פגיעה  של 
הנפש שלכם, אך כאשר מדובר בחצייה 
"לשחרר"  ואז  להגיב  השתדלו  "סבירה" 

מבלי לנטור טינה.

מאת רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

משמר הגבול
הערכים האישיים והגבולות שאנו מציבים בחיים לעצמנו ולסביבה

בזוית יהודית



סיפור לשבת

מה עושים עכשיו?
השאלה המצמררת ברגעים האחרונים של החיים והחייאה מסוג אחר

הרב קובי לוי

הוא  סיפור,  רק  לא  הוא  הפעם  הסיפור 
יותר  אפילו  הערכה,  אות  הצדעה,  מסע  גם 
שנמצאים  הללו  הצדיקים  לאנשים  מהערכה 
בחסדי ה' במקום הנכון בזמן הנכון. הם זמינים 
על  חושבים  פחות  הם  יעילים,  הם  הזמן,  כל 
עצמם והרבה יותר על זולתם. הם פשוט מצילי 

ההגדרה. של  פשוטה  הכי  במשמעות  חיים 

"הצלה".

אופנועיהם  על  שועטים  הם 
קשובים,  ובלילה,  ביום 
חשוב  פחות  ולא  ערניים, 

לנגד  מקצוענים,   - מיומנים 
אירועים  נחשפים  עיניהם 

החייאות,  מדממים,  טרגיים 
הכל  מכירים  הם  אסונות,  תאונות, 

כמעט,  אמרנו  מופתעים.  לא  פעם  אף  וכמעט 
זכרו את הכמעט הזה, לפעמים ישנן הפתעות.

"הצלה".

לקבוצה  לחבור  יכול  מאיתנו  אחד  כל  לא 
שלה,  העשייה  בקצב  ולעמוד  הזו  המיוחדת 

חזק. לב  ובעיקר  רוח  קור  שמצריך  קצב 
מפעם לפעם הם זקוקים זה לזה, לשבת יחד 
כתף אל כתף, לב אל לב, לסעוד, לחזק לשוחח 
ולהתחזק. לשפוך על השולחן באחוות - אחים 
ההצלחות  את  הכישלונות  את  הרגישויות  את 
דמעות  כמה  השולחן  בקצה  להניח  ולעתים 
שלעולם לא זולגות. הם מחזקים זה את זה. הם 
כדי  מרעהו  איש  נפש  ותעצומות  כח  נוטלים 
להמשיך הלאה במין דרך עקובה מדם שכמעט 

אין לה סוף.
"הרב לוי אתה מוכרח להגיע, יש כאן מפגש 
עוד שיחה מתוך  חברים של קבוצה מ"הצלה" 
עשרות שיחות פלאפון על סיפה של אשמורת 

שלישית."
שהמוזות  לסופרים  גם  מאוחרת,  השעה 
קו-אדום. יש  חצות,  אחרי  אצלן  מתעוררות 
כדי  והתיישבתי  האדום  הקו  את  חציתי 
לעצמי  הרהרתי  בינותם.  שלמה  שעה  לשתוק 
הסיפור  את  אסחוב  הבוקר,  באשמורת  כמעט 
הזה כמה חודשים בציקלוני עד שיזכה לראות 

אור.

לקונית,  הודעה  אלי  "הגיעה  מספר:  מ. 
תאונת דרכים בכביש החוף מול גבעת אולגה" 
האופנוע של "הצלה" שועט. הגעתי לשם לפני 
השעה  האמבולנס.  לפני  הרבה  המשטרה, 
שקט,  יחסית  הכביש  בוקר.  לפנות  שתיים 

בוהק." אור  מבזיקים  התאורה  עמודי 
תאונות,  בפצועי  בטיפול  מאד  מנוסה  "אני 
אינני יכול לספור אותן, את התאונות כמובן... 
אבחנה  כושר  לעצמי  סיגלתי  כבר 
ראשון  לגשת  מי  אל  לדעת 
מאמצי  מירב  את  בו  ולהשקיע 
רואה  אתה  לפעמים  ההחייאה. 
נפגע, גופו שלם, עיניו פקוחות 
וסביבו  מדבר,  אפילו  והוא 
פצועים שותתי דם אבל החושים 
זה  שלך אינם מטעים אותך, דווקא 
שנראה בריא מצבו מסוכן, כפי הנראה 
יש לו איבר פנימי פגוע. לפעמים פצוע שותת 
את  מכניס  השותת  שהדם  אלא  קל  מצבו  דם 
חידדו   - כאמור   - ניסיון  בעלי  ללחץ.  החובש 
את חושיהם ויש להם מבט ביקורתי - ומקצועי 

הרצוי." הטיפול  אופן  ועל  התאונה  על 
וממשיך  קוקה-קולה  כוס  לעצמו  מוזג  מ. 
"אני מבחין ברכב פרטי יחסית קטן וחדש תקוע 
לו על גדר ההפרדה שבין שני המסלולים, הוא 
ממש תקוע באמצע, הפגוש נכנס בגדר והרכב 
נע כ 30 מטר כאשר גדר המתכת כמו חרב חדה 
קצת  אולי  מטר,  ברוחב  הרכב,  בלב  הננעצת 
ובחצי  האופנוע  מן  בזריזות  יורד  אני  פחות. 
מבט אני רואה שיש שם רק נוסע אחד, הנהג. 
אין לי ספק בכך שהנהג נהרג ואגלה שם גופה. 
בו,  גם  ננעצה  לרכב  שחדרה  הארוכה  "החרב" 

ולא היה שמץ של סיכוי שהנהג לא ייפגע."
המכונית  פתוח,  היה  לנהג  שסמוך  "החלון 
נמעכה בצורה כזו שבלתי אפשרי היה לפתוח 
לזק"א,  וכבר תכננתי לעצמי להמתין  דלת  אף 
מי  את  כאן  אין  בשבילי,  "עבודה"  כאן  אין  כי 
בחור  הופתעתי,  אך  חשבתי.  כך  להציל... 
עיניו  שלוות,  פניו  בפנים,  ישב   23 כבן  צעיר 
הוא  בי.  והוא מביט  ומאירות  נבונות  פקוחות, 
אפשרי,  בלתי  זה  מתדהמה,  מתפלץ  אני  חי! 
הרי ה"חרב" של גדר ההפרדה שיספה את פלג 
גופו התחתון ואף למעלה ממנו... ובמשך כ 30 

מטר!!!"
מלהושיע  ידי  שקצרה  בקרבי  מהרהר  "אני 

הזה  החביב  הצעיר  ספורות  שניות  תוך  וכי 
לבוראה." וישיבה  נשמתו  את  ינפח 

פונה  בעדינות  ראשו  זוקף  הוא  לפתע 
עיניו  עכשיו?"  עושים  "מה  אותי:  ושואל  אלי 
שמתחת  חש  אני  להפליא.  ורציניות  חודרות 
שהוא  וגדולה  עמוקה  הבנה  טמונה  לשאלה 
קולט שהוא לפני הסוף ושאמסור לו את נוסחת 
מעטות...  שניות  באותן  הבא  לעולם  הכניסה 
אינני יודע מאין אזרתי אומץ ואמרתי לו: "בוא 
נעשה וידוי זריז, ונגיד "קריאת שמע", "תחזור 
כנראה  רוח  קור  שאבתי  המילים"  על  איתי 
יצירתם  משורש  הקדושים  אבותינו  מאבות 
ומתקני  הכבשנים  מול  שעמדו  מאלה  הטהור, 
מותם  את  וקיבלו  האינקוויזיציה  של  הזוועה 
בשיקול דעת שכולו קידוש ה'. אני אומר מילה 

אחרי. חוזר  והוא  מילה,  אחר 
"הריני מוחל וסולח לכל אדם... הריני מתחרט 
בלב שלם על כל חטאי ועוונותיי והריני מקבל 
עוונותיי...  על  כפרה  המוות  ייסורי  את  עלי 
- אחד. כנראה  - ה'  - אלוקינו  שמע ישראל ה' 
באותן  פעלו  הטובים  מעשיו  של  שהמלאכים 
הגוף  בתוך  נשמתו  את  להחזיק  כדי  שניות 
הראשונה.  הפיסקה  את  שיסיים  עד  המשוסף 
ובשעריך".   - ביתך   - על-מזוזות   - "וכתבתם 
הוא  לו,  עמדו  הצעיר  הנהג  של  זכויותיו  כן, 
 - לשם  והגעתי  עכשיו?",  עושים  "מה  שאל 
יד  לו  להושיט  בעיניו,  להביט   - שמים  בחסדי 
שיהודי  המילים  את  בפיו  ולהכניס  חמלה  של 
חייב לומר ברגע הכי מהותי בחייו עלי אדמות. 
"אלוקי נשמה שנתת בי טהורה - אתה בראתה 
ממני".  לטלה  עתיד  ואתה  יצרתה...  אתה   -
מפנימים  לא  ולעתים  בוקר  כל  אומרים  אנחנו 
רגע  הנשמה,  נטילת  של  עצום  רגע  אותו  את 
של סיכום החיים, רגע החיתום הגדול והנורא. 
מלאך  מול  במפגש  שמים  מלכות  עול  קבלת 
המוות, הוא הניצחון הגדול של הרוח על הבלי 
וקלט  לשם  שהגיע  שוטר  למדנו.  כך  העולם. 
את הנעשה, התעלף. המחזה היה נורא ומבהיל 

מאידך. שמים  יראת  שופע  אך  מחד, 
נעצמו  "בשעריך",  המילה  את  אמר  "כשהוא 

העולם-הבא". בשערי  נכנס  והוא  עיניו 
היה  "לא  מ.  סיכם  מקצועית"  מבחינה  "כן, 
לי מה לעשות, אבל זו הייתה הפעם הראשונה 
צעיר  יהודי  להחיות  שזכיתי  שהרגשתי  בחיי 

נצח". של  החייאה  אמיתית,  רוחנית  החייאה 
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דרך אמת
המשך כללי ההתמודדות עם שקרים של ילדים

פורחים ומלבלבים
איך תשמרו על הפרחים שלכם 

יפים ורעננים לאורך זמן?
אצל  שקרים  הנושא:  את  העלינו  הקודמים  בשבועות 
וכן  הילד לשקר,  את  הגורמים המביאים  את  הבאנו  ילדים. 
ניסינו לתת מענה לשאלות ההורים: כיצד נכון להגיב כאשר 
כיצד  השקר?  את  לצמצם  ניתן  כיצד  בשקר?  נתפס  הילד 

אפשר לסייע לילד להתגבר ולא לשקר?
הילד  מול  נכונה  כללים בהתנהלות  כה שישה  הבאנו עד 

המשקר, נמשיך בהצגת הכללים הבאים:
ומכילה.  תומכת  קרובה,  משפחתית  אווירה  ליצור  יש   .1
לחץ ומתח מצד ההורים עלולים לגרום לילד לשקר. קבלה, 
גם  האמת  מן  לשנות  לא  לו  יסייעו  מצדם  ותמיכה  הכלה 

כשלא נעים לו.
יש  לילד  לסייע  כדי  לפעמים  כי  בחשבון  לקחת  יש   .2
להתמודד מול רגשותיו כמות שהם בלי להגביל אותו לבטא 
שלא  ורגשות,  תחושות  רצונות,  מחשבות,  לגבי  גם  עצמו 

נעים לנו לשמוע ולהכיר בקיומם. 
אין  ואופן  פנים  בשום  כשקרן.  הילד  את  לתייג  אין   .3
כינוי שלילי מזיק להערכה העצמית של  לו: שקרן!  לקרוא 
הילד ואף גורם לו להמשיך לנהוג כך ולשקר גם בעתיד. אין 
ברוגע  לומר  יש  רגשות.  סערת  מתוך  או  בחריפות  להגיב 

ובמתינות: מה שאמרת אינו אמת.
4. יש להימנע מלהביך את הילד ומלגרום לו באופן ישיר 

לשקר. יש להימנע מלשאול אותו שאלות מתקילות.
של  האחורית"  "הדלת  דרך  סיפורים.  אוהבים  ילדים   .5
השקר  גנות  מול  האמת  מעלת  את  המדגישים  סיפורים 
בעצמו  הוא  נפש.  לשיחת  הילד  עם  לשבת  ההורים  יכולים 
לאי  ולגרום  להתגלות  שקרים  של  סופם  כי  למסקנה  יגיע 
נעימות ולאי אמון. הילד יבין כי ילד שמשקר עלול להיתקל 

באי אמון ההורים גם כשהוא דובר אמת.
הילד  את  ומערערת  מבלבלת  שלילית  אישית  דוגמא   .6
מאוד. לילד אין כלים להבין ולתפוס מדוע להוריו כן מותר 
לשקר? )אין לי כסף, תגיד למי שמצלצל שאימא ישנה, אם 
מבקר עולה לאוטובוס תגיד לו שאתה בן ארבע וחצי( זוהי 
להקפיד  ההורים  על  הילד  ליד  לפחות  עצמה.  בפני  סוגיה 
ככל יכולתם לא לשנות מן האמת. בלית ברירה על ההורים 
להם  היה  מותר  מדוע  לו  ולהסביר  הילד  אוזן  את  לסבר 
להסתבך,  לא  לצער,  לא  לפגוע,  )לא  האמת.  מן  לשנות 

וכדומה.(
ועל  מצוקה  על  מצביעים  ושקריו  משקר  הילד  אם   .7
קשיים רגשיים ו/או התנהגותיים, על ההורים לשקול פנייה 

מידית לעזרה מקצועית.

שבוע  בין  בביתכם  מעמד  יחזיקו  המצוינים  הפרחים  מרבית 
לשבועיים. על מנת להאריך את חיי המדף של הפרח ולמצות אותם 

עד תום מומלץ לפעול על פי ההנחיות:
אותם  המאחסנות  מסודרות  מכירה  בנקודות  פרחים  רכשו   -1
של  לחות  ועם  רוח,  ללא  אך  אוורור  עם  מעלות,   20 של  בטמפ' 

  .60%
2- לפני שאתם מכניסים את הפרחים לאגרטל רחצו אותם היטב, 

הסירו אבק ושאריות של עלים שנותרו מזר הפרחים הקודם. 
3- חתכו את קצוות הפרחים – החיתוך מעניק להם חיות ומרחיק 
כך  באלכסון  לבצע  מומלץ  החיתוך  את  בגבעול.  שדבקו  לכלוכים 
שיישאר שטח פנים רחב ככל הניתן לספיגת מים, ובאמצעות כלי חד 

)סכין או מזמרה(, על מנת לשמור על שלמות הרקמה.

4- הסירו את העלים התחתונים מהפרחים, כך שלא יהיו במים. 
עלים במים גורמים לריקבון מהיר יותר.

5- השתמשו במים נקיים, רצוי להשתמש במים מזוקקים, מי מזגן 
או מי גשמים אם ניתן.

6- הכניסו לאגרטל כפית אקונומיקה )עדיף ללא ריח( וכפית סוכר. 
יסייעו פלאים בהארכת חיי המדף של הפרחים. האקונומיקה  אלו 
זמין  כמזון  משמש  והסוכר  מהאגרטל  נעימים  לא  ריחות  תמנע 

להמשך חייו של הפרח.   
7- הניחו את האגרטל במקום מואר, ללא שמש ישירה וכשהוא 

מוגן מרוחות.
8- הימנעו מהעמדת הפרחים בקרבת מאווררים ומזגנים. מאוורר, 
ופרחים  אותם  מייבש  ומזגן  לפרחים  טוב  עושה  לא  לרוח,  בדומה 

מעדיפים סביבה לחה.
מים  החליפו  רכישתם:  לאחר  גם  בפרחים  לטפל  המשיכו   -9
באגרטל, חדשו את החתך האלכסוני אחת ל- 3 ימים, הסירו עלים 

ופרחים שקמלו.
10- מומלץ להזין את הפרחים במזון המיועד לפרחים קטופים. 

במקרה זה, אין צורך לחדש את החתך מדי 3 ימים.
נורית  או  ורדים  כלניות,  מסוג  פרחים  להחיות  רוצים  אתם  אם 
שעדיין לא נבלו אך כבר הורידו ראש, הטבילו את הפרחים בגיגית או  
באמבטיה למספר שעות. לפני הטבילה כדאי לקטום את הגבעול, 
בדרך כלל כתוצאה מהטיפול הפרחים יתיישרו ויפרחו עוד מספר 

ימים.
חג שמח!

פינת הטיפים שלנו הרב ישועה עטייה

כידוע שהנפטר 
מחזיר טובה

למי שמשתדל  בעבורו!

חייגו: 072-3911999

אתם לא שוכחים אותם לרגע? גם אנחנו!
ביום האזכרה של קרוביכם היקרים
 רבני המרכז העולמי "תהילה לדוד,“

ילמדו תורה, יקיימו תפילה, אמירת קדיש
השכבה והדלקת נר לעילוי נשמתם 

 זה הדבר הטוב ביותר שאתם יכולים לעשות עבור יקיריכם.
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בשביל מה שלח הצדיק את תלמידיו לנסוע בכפרים
פעם אחת אמר היהודי הקדוש לתלמידו, רבי שמחה בּוּנים מפּשיסחָה, 

שייסע בדרכים, ולא אמר לו בשל מה עליו לנסוע.
לקח עמו ר' שמחה בונים כמה חסידים, ונסעו. לבסוף הגיעו אל כפר 

אחד, והתאכסנו בביתו של היהודי הממונה על הכפר.
אין  כי  להם  אמר  הבית  בעל  את  וכששאלו  לאכול,  החסידים  רצו 
בביתו אלא רק מאכלי בשר. באותה השעה נכנס ר' שמחה בונים אל 
כדי  בבית  ובודקים  הולכים  היו  והחסידים  עבורו,  שהוקצה  החדר 
לחקור ולברר: מי היה השוחט? האם הייתה הבהמה כשרה בלי שום 

חשש? האם המליחה, ההדחה והכשרת הבשר נעשו כראוי?
היה  נשמע.  קול  והנה  כך,  על  הבית  בעל  עם  מדברים  עודם 
זה אדם שישב, כדרכם של עניים, מאחורי התנור הבנוי בירכתי 
העוברים  האורחים  כדרך  קרועים,  היו  האיש  של  בגדיו  הבית. 
חוקרים  החסידים  את  האיש  כששמע  לעיר.  מעיר  ושבים 
חסידים!  "חסידים,  ואמר:  קרא  הבשר,  בעניין  ודורשים 
הוכשר  ואיך  השוחט  הוא  מי  היטב  ובודקים  אתם  שואלים 
הבשר. בודקים אתם את מה שאתם מכניסים אל הפה, אבל 
מה שאתם מוציאים מן הפה – מה שתאמרו ותדברו – האם 

על כך אין לכם שום שאלה?"
והבין  האורח  של  דבריו  את  מחדרו  בונים  ר'  שמע 
היהודי  אותו  שלח  אלו  מוסר  דברי  לשמוע  בשביל  כי 

הקדוש, מיד יצא מן המקום ושב אל ביתו.
והאורח, אליהו הנביא היה.

משלים מתוקים
וסיפורים מרתקים

חרב פיפיות

פתרו 
את

 התרגיל...

בין הפותרים נכונה תוגרל מתנה.neama.tld@gmail.com נא לציין פרשה, כתובת מגורים וגיל.את הפתרונות יש לשלוח למייל: 

הזוכה משבועות קודמים:
הודיה, א. ראשון לציון

בדיחה :(

בדיחה :(

חידה לחכמים:

איך אפשר לצרף
 שתיים לשתיים 

ולקבל מספר גדול יותר 
מארבע?  

המורה שאל את יוסי:
 "יוסי ,מהו העץ האהוב עליך?" 

יוסי: "אקליפטוס." 
המורה: "יפה, האם אתה יודע כיצד 

לכתוב אקליפטוס?" יוסי: "אממ.. בעצם 
אני הכי אוהב ברוש!"

שלושה משוגעים מנסים לברוח

 מבית המשוגעים, 

הם מטפסים על הגדר,

 אבל נופלים על פחי אשפה בצד השני, 

השומר צועק: "מי שם?"

המשוגע הראשון עונה: "מיאו" 

המשוגע השני עונה:" מיאו" 

המשוגע השלישי עונה: "גם אני חתול"

תשובה מפרשת בהר-בחוקותי: 
שש בנות ובן אחד
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תקציר:
מראה  מוציא  חיים  רבי 
מהמגירה ובה ניתן לראות 

את השרים נפגשים
 ומתכננים דבר מה...



16

חייגו: 072-3911999

בואו להיות שותפים איתנו
בזיכוי הרבים הגדול!

עזרו לנו להמשיך את הפעילות! המשתתפים יקבלו את תפילת
”פיטום הקטורת“ המהודרת

א. מסוגלת במיוחד למניעת מגיפות.
ב. מסוגלת לפרנסה טובה ואף לעשירות.

ג. ינצל מכל דינים קשים וממחלות.
ד. מסוגל לרפאות את החולה

ה. לא יינזק כל אותו היום שאומרה.
ו. ימצא חן וחסד בעיני כל רואיו.

סגולות עצומות
בפרשת הקטורת:

מקלף אמיתי
וכריכת עור.
מקלף אמיתי
וכריכת עור.


